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Ostatnia aktualizacja: 6.09.2022r.

Aktualizowala: Danuta Sroka

Spis tresci;
1. Dieta podstawowa /kod 1/.
2. Dieta tatwo strawna /kod 2/.
3. Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego /kod 4/.
4. Dieta latwo strawna niskoresztkowa z ograniczeniem thuszczu /kod 3/
5. Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych (niskolipidowa, niskocholesterolowa ) /kod 7/
6. Dieta tatwo strawna bogato biatkowa /kod 9/
7. Dieta tatwo strawna niskobiatkowa /kod 10/
8. Dieta ubogoenergetyczna ( redukcyjna ) /kod 8/
9. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow /kod 6/

10. Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji:

a. ptynna/kod 13/
b. plynna wzmocniona /kod 14/

c. plynna do zywienia przez zglgbnik lub przetoke / kod 15/

11. Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji papkowata /kod 12/

12. Dieta kleikowa przeciw biegunkowa / kod Pb/

13. Diety indywidualne, stosowane na zlecenie lekarza np. diety w alergiach, diety w leczeniu choréb powstatych
na tle niedoboréw pokarmowych /modyfikacja indywidualna /kod M/

14. Dokumenty zwigzane z procedura

15. Karta zmian

16. Rozdzielnik procedury

Zadna czesé niniejszej procedury nie moze by¢ zmieniana bez wiedzy ani kopiowania bez zgody Petnomocnika
Dyrektora ds. Systemu Zarzqdzania Jakosci

STANOWISKO DATA NAZWISKO PODPIS
OPRACOWAL Pielegniarka Oddziatowa 06.09.2022 Maria £6j
Lekarz Jerzy Wawryca
Dietetyczka Danuta Sroka
SPRAWDZIL Pielegniarka Koordynujaca 09.09.2022 Dorota Fronc
ZATWIERDZIL Z-ca Dyrektora 15.09.2022 Leszek Tondel
ds. Opieki Zdrowotne;j




Samodzielny Publiczny PROCEDURA ZAKLADOWA

Zespot Zaktadow Opieki QP/OD 1.1
Zdrowotnej w Nisku WYDANIE: III
DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACIENTOW W DATA 02%(;\2N(I)321Y5WANIA

SPZZOZ NISKO

W SP ZZ.OZ Nisko obowigzuja nastepujace diety:

Dieta podstawowa /kod 1/

Dieta tatwo strawna /kod 2/

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego /kod 4/
Dieta tatwo strawna niskoresztkowa z ograniczeniem thuszczu /kod 3/

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych (niskolipidowa, niskocholesterolowa)/ked 7/
Dieta tatwo strawna bogato biatkowa /ked 9/

Dieta tatwo strawna niskobiatkowa /kod 10/

Dieta ubogoenergetyczna (redukcyjna) /kod 8/

© ® N v kAW Dd =

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw /kod 6/
10. Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji

a. ptynna /kod 13/

b. ptynna wzmocniona /kod 14/

c. ptynna do zywienia przez zglebnik lub przetoke /kod 15/
11. Dieta fatwo strawna o zmienionej konsystencji papkowata /kod 12/
12. Dieta kleikowa /przeciwbiegunkowa/ /kod Pb/
13. Diety indywidualne, stosowane na zlecenie lekarza np. diety w alergiach, diety w leczeniu chorob

powstatych na tle niedoboréw pokarmowych.
W kazdym opisie podano:
1. Definicje diety

Wskazania do stosowania

2

3. Ogolne zasady diety, sposob przygotowania, stosowane techniki
4. Wykaz produktéw i potraw zalecanych i przeciwwskazanych

5

Sposob przygotowania positkow jest opisany szczegétowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz
6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pracownik ekipy positkowe;.
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I. DIETA PODSTAWOWA 11/

1. Definicja diety:

Dieta podstawowa jest to zwykle, racjonalne, prawidlowe Zzywienie ludzi zdrowych, a takze chorych
przebywajacych na leczeniu w szpitalu, ktorzy nie wymagaja zywienia dietetycznego.

Wskazania do stosowania: pacjenci w szpitalu niewymagajacy zywienia dietetycznego

3. Ogolne zasady diety, sposéb przygotowania, stosowane techniki

Pacjenci powinni odzywia¢ si¢ zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia. W zywieniu podstawowym nie ma
specjalnych ograniczen dietetycznych. Jadtospisy powinny by¢ tak skonstruowane, aby z biatka pochodzito 10 — 15
% catodziennej energii, z thuszczow ogoélem nie wigcej niz 30% energii, w tym z ttuszczéw nasyconych nie wigcej
niz 10% energii. Weglowodany powinny uzupetnia¢ i stanowi¢ okoto 55% sumy dobowego zapotrzebowania
energetycznego. Dzienna zawarto$¢ cholesterolu nie powinna przekracza¢ 300 mg. W naszym szpitalu dieta
podstawowa planowana jest na 10 dni, zawiera produkty ze wszystkich szesciu grup spozywczych i stanowi
podstawe do planowania diet leczniczych.

W SPZZ0OZ Nisko przyjmujemy za podstawe diety wartos¢ srednig 2 000 kcal roztozona na 3 -5 positki dziennie.
Docelowe odchylenie wartosci zatozonych w diecie podstawowej przedstawionej w nomenklaturze diet moze
wynosi¢  (+, - ) 20 %. Dieta podstawowa powinna dostarczy¢ takich ilosci sktadnikow odzywczych, jakie sa
zawarte w normach Zywienia na poziomie zalecanym i przy niskiej aktywnosci fizycznej, ponadto powinna by¢
urozmaicona, pelnowarto$ciowa i atrakcyjnie zestawiona kolorystycznie. W celu zmniejszenia kosztow zywienia
planujemy produkty spozywcze o niewielkim koszcie a jednoczesnie o duzej wartosci odzywczej. W tej diecie
dozwolone sg wszystkie techniki sporzadzania potraw. Profilaktycznie ograniczamy potrawy smazone.

Zalozenia dla diety podstawowej;

Energia ; 2000 kcal,

Biatko ogétem - 75-80 g,

Thuszez - 65g,

Weglowodany przyswajalne - 275g,

Blonnik pokarmowy - 30-40g,

Wit. C - 70 mg.

Pieczywo przeliczone na make 100g pieczywa= 74g maki,

Ser przeliczony na mleko 100g mleka=15 g sera twarogowego lub 10g sera zottego,
Wedliny przeliczone na migso- 100g wedlin = 125g migsa bez kosci.

4. Produkty niewskazane:

Nie zaleca si¢ podawania produktéw bardzo thustych, np. boczku, stoniny, smalcu, thustych wedlin, thustego migsa,
oraz produktow i potraw cigzkostrawnych / wzdymajacych/, np. grochu i fasoli.

5. Sposéb przygotowania posiltkow jest opisany szczegétowo w procedurach HACCP
6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzér nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
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6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz
6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa

II. DIETA LATWO STRAWNA  /2/
1. Definicja diety:

Dieta latwo strawna, jest prosta modyfikacja Zywienia podstawowego polegajacq na eliminacji produktow,

potraw, technik przygotowania drazniacych przewéd pokarmowy - ciezko strawnych.

Powinna by¢ dieta najczesciej stosowang w zaktadach leczniczych. Zywienie chorych powinno byé jak najbardziej

zblizone do zywienia cztowieka zdrowego; modyfikacja normalnego zZywienia powinna by¢ jak najmniejsza, réznica

miedzy zywieniem osob zdrowych a wymagajacych diety polega tylko na doborze produktow tatwo strawnych oraz

technik sporzadzania positkow, ktére czynia potrawe tatwo przyswajalng. Powinna trwac jak najkrocej i dotyczy¢

tylko tych chorych, dla ktoérych rzeczywiscie jest ona niezbg¢dna.

2. Wskazania do stosowania:

stany goraczkowe

- okresy rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych

- w okresie rekonwalescencji ostrych zapalen btony §luzowej zotadka, jelit,
- wyréwnane niedobory sktadnikow odzywczych,

- wchorobach pluc i optucnej o przebiegu ostrym,

- w zaburzeniach krazenia plucnego (zawat),

- choroby wymagajace przez dtuzszy czas lezenia w t6zku ( np. w zwiazku z chorobami krggostupa ) kiedy

dlugotrwate lezenie powoduje zwolnienie perystaltyki jelit, sktonnos¢ do wzdec i zapar¢,

- czynno$ciowe choroby przewodu pokarmowego a zwlaszcza choroby i stany zapalne btony $luzowej zotadka,

dwunastnicy 1 jelit, jak np. w pdzniejszych okresach pooperacyjnych zotadka i jelit (resekcja zotadka i jelit )

itp.,
- choroby uktadu krazenia, przebiegajace z niewydolnoscia tego uktadu,
- wyrdéwnane choroby nerek i drog moczowych,
- w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego,
- w nowotworach przewodu pokarmowego,
- wzywieniu ludzi starszych.,
- wzywieniu dzieci, /positki 5x dziennie/
- wzywieniu matek karmigcych. /positki 5x dziennie/
3. Ogoélne zasady diety

3.1. Zadania i sklad diety latwo strawnej

- oszczgdza¢ przewod pokarmowy (lub chory narzad ) i wplywaé na poprawe

najlepsze trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych,

stanu zdrowia, poprzez jak

- pokrywac zwigkszone zapotrzebowanie na te sktadniki, ktore na skutek choroby organizm utracit,

1. pomaga¢ w wyzdrowieniu,
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2. by¢ pozbawiona sktadnikéw, ktorych przemiana w organizmie jest uposledzona,

3. nie zawiera¢ skfadnikdw, na ktdre chory jest uczulony.

W diecie nalezy dostarczy¢ takiej ilosci energii i sktadnikéw odzywczych, jak dla osob

zdrowych, o naleznej masie ciata, czyli w ilo§ciach pokrywajacych jego dobowe zapotrzebowanie .

Dieta powinna zawierac :

4. biatka 65-90 g u dorostych, natomiast u dzieci w zaleznosci od wieku, co powinno stanowi¢ ok. 12% energii
dziennej racji pokarmowej

5. z tluszczu powinno pochodzi¢ ok. 30% energii,

6. weglowodany powinny pokry¢ reszte zapotrzebowania energetycznego ( ok. 55-60%).

Aby zapewni¢ w diecie odpowiednie ilosci sktadnikéw odzywczych, nalezy uwzglgdnié

w zywieniu produkty ze wszystkich szesciu grup produktow.

Prawidtowo skomponowana dieta powinna dostarczy¢ takich ilosci sktadnikéw odzywczych, jakie sa zawarte w

normach zywienia na poziomie zalecanym i przy niskiej aktywnosci fizyczne;.

Zalozenia dla diety latwostrawnej;

Energia ; 2000 kcal, (+,- 20 %)

Biatko ogétem - 75-80 g,

Thuszez - 65g,

Weglowodany przyswajalne - 275g,

Blonnik pokarmowy - <25

Wit. C - 70 mg.

Uwaga! Zmniejszenie lub zwi¢kszenie diety o 200 kcal wymaga odjecia od dziennej racji pokarmowej lub

dodania do dziennej racji pokarmowej produktow; 10g pieczywa, 100g maki, kasz lub makaronu, 5g oleju

lub masta, 50g ziemniakéw, 10 g cukru.

3.2. Dobor produktow

W diecie wyklucza sig:

- produkty i potrawy powodujace nadmierne wydzielanie sokow trawiennych (cigzkostrawne, thuste, ostre, dtugo
zalegajace w zotadku ),

- zawierajace duze ilosci wiokna pokarmowego (gtéwnie frakcje nierozpuszczalne btonnika pokarmowego ),

- produkty zawierajace blonnik (warzywa, owoce) powinny by¢ mtode, migkkie, raczej gotowane, nie w formie
surowek

- produkty i potrawy wzdymajace,

- marynaty i uzywki, ostre przyprawy,

- niewskazane sg potrawy wedzone i surowe, cebula i ogdrki, warzywa kapustne i straczkowe

3.3.Stosowane techniki przygotowania posiltkéw
Stosowane techniki kulinarne (poprawiajace strawno$¢ sktadnikéw odzywczych, w tym takze rozpulchniajace i
rozdrabniajace ):

- gotowanie w wodzie i w parze (czgsto polaczone z przecieraniem, miksowaniem, rozdrabnianiem ),
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- pieczenie w folii aluminiowej lub w pergaminie ( nie wymaga stosowania ttuszczu,
produkt jest migkki, brak chrupiacej skorki ),
- stosowanie oczyszczonych produktéw zbozowych,
- spulchnianie potraw przez dodanie do nich ubitych biatek jaj lub namoczonej w wodzie lub w mleku buiki,
thuszcz do potraw dodaje si¢ po przyrzadzeniu,
- do zaggszczania potraw stosujemy zawiesing z maki i wody lub z maki i mleka ( nie zasmazki),
réznica migdzy zywieniem osob zdrowych a wymagajacych diety polega tylko na doborze produktéow tatwo
strawnych oraz technik sporzadzania positkow, ktore czynia potrawe tatwo przyswajalng. Podstawa tej diety jest
ograniczenie produktow i potraw thustych, smazonych, pieczonych w tradycyjny sposob, dtugo zalegajacych w
zotadku, wzdymajacych, ostro przyprawionych. Nalezy zmniejszy¢ podaz btonnika pokarmowego, chociaz pewna
ilos¢ tego sktadnika jest potrzebna gdyz wchiania on wode, rozluznia masy kalowe i wplywa na ich wydalanie.
Blonnik mozna zredukowaé lub uczyni¢ mniej draznigcym przez dobor delikatnych warzyw i dojrzalych owocow
stosujac;
obieranie, gotowanie, przecieranie przez sito i miksowanie produktow. Zalecana ilo§¢ blonnika w diecie tatwo
strawnej wynosi do 25g/dobg.
Nalezy dba¢ o czeste spozywanie positkow w malych objetosciach, najlepiej 4-5 razy dziennie, podawanych
regularnie o okreslonych godzinach, a kolacje spozywac nie p6zniej niz 2 godziny przed snem.
Uwaga! Zmniejszenie lub zwi¢kszenie diety o 200 kcal wymaga odjecia od dziennej racji pokarmowej lub
dodania do dziennej racji pokarmowej produktéow; 10g pieczywa, 100g maki, kasz lub makaronu, 5g oleju

lub masta, 50g ziemniakéw, 10 g cukru.

4. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych iloSciach i przeciwwskazane w diecie latwo
strawnej:

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
umiarkowanych ilo$ciach
Napoje mleko z zawarto$cia 2% 1 | slaba kawa naturalna z alkoholowe, mocne kakao,
ponizej thuszczu, kawa mlekiem, jogurt ptynna czekolada, mocna
zbozowa z mlekiem, pelnottusty, mleko kawa, mocna herbata, wody
herbata z mlekiem, staba pehotluste gazowane, pepsi, coca-cola

herbata, herbata owocowa,
ziotowa, soki owocowe,
warzywne, napoje
mleczno-warzywne, wody
niegazowane, jogurt
niskotluszczowy, kefir,
maslanka, serwatka

Pieczywo chleb pszenny, butki, graham pszenny, pieczywo | chleb zytni §wiezy, chleb
biszkopt, pieczywo cukiernicze, drozdzowe, razowy, pieczywo chrupkie
cukiernicze chrupki pszenne, pieczywo | zZytnie, pieczywo z otrgbami

pszenne razowe z
dodatkiem stonecznika i soi

Dodatki do pieczywa masto, chudy twardg, serek | margaryna, ttusty twardg, | tluste wedliny, konserwy,
homogenizowany, mi¢so ser podpuszczkowy z salceson, kiszka pasztetowa,
gotowane, chude wedliny, | mniejsza iloécig thuszczu, smalec, tluste sery
szynka, poledwica z drobiu | jaja, pardwki cielece, ryby | dojrzewajace, serek topiony,

wedzone. ser ,,feta”, sery typu”

fromage”
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Zupy i sosy gorace

rosot jarski, jarzynowa,
ziemniaczana, owocowa,
krupnik, podprawiane
zawiesing z maki i mleka,
mleczne; sosy tagodne-

chudy rosét z cielgciny,
kalafiorowa, z ogorkow
kwaszonych, pieczarkowa,
zaprawiane maka i
$mietang, zaciggane

tluste, zawiesiste, na
wywarach: migsnych ,
kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane
$mietana, pikantne, z warzyw

koperkowy, cytrynowy, z6ttkiem kapustnych, stragczkowych,
pomidorowy, potrawkowy, mocne rosoty, buliony; sosy:
owocowe, ze stodka cebulowy, grzybowy
$mietang

Dodatki do zup

butka, grzanki, kasza
manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto,
makaron nitki, kluski
biszkoptowe

kluski francuskie, groszek
ptysiowy

kluski ktadzione, nasiona
ro$lin stragczkowych, jaja
gotowane na twardo

Migso, drob ryby

chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, kurczak,
indyk, chude ryby: dorsz,
miody karp, pstrag
strumieniowy, sola,
morszczuk, karmazyn,
sandacz, fladra, lin, okon,
szczupak, mintaj; potrawy
gotowane, pulpety,
budynie, potrawki

wotowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina, kura,
ryby morskie: makrela,
$ledz, sardynka; ryby
stodkowodne: leszcz;
potrawy duszone bez
obsmazania na thuszczu,
pieczone w folii lub
pergaminie

thuste gatunki, wieprzowina,
baranina, ge¢si, kaczki, thuste
ryby, wegorz, thusty karp,
loso$, sum; potrawy smazone
w glebokim tluszczu z migsa,
drobiu i ryb, marynowane,
wedzone

Potrawy pétmiesne i

budynie z kasz, warzyw,

zapiekanki z kasz, warzyw

wszystkie potrawy smazone

bezmigsne makaronu, migsa, risotto, i miesa, kluski francuskie, | na tluszczu, np. placki
leniwe pierogi, kluski makaron z mi¢sem, kluski | ziemniaczane, bliny, kotlety,
biszkoptowe ziemniaczane krokiety oraz bigos, fasolka

po bretonsku

Thuszcze dodawane na surowo: olej | margaryny migkkie smalec, stonina, boczek, 16j,
sojowy, stonecznikowy (z | (utwardzane metoda margaryny twarde
nnkt), olej rzepakowy, estryfikacji), z
oliwa z oliwek (z jnkt), wymienionych olejow,
masto $mietana

Warzywa mtode, soczyste: marchew, | szpinak, rabarbar, kalafior, | kwaszona kapusta, cebula,
dynia, kabaczki, pietruszka, | brokuty, fasolka czosnek, pory, suche nasiona
patisony, seler, pomidory szparagowa, groszek ro$lin straczkowych,
bez skorki, potrawy zielony, satata zielona, brukiew, rzepa, kalarepa w
gotowane, rozdrabniane Iub | bardzo drobno starte postaci surowek grubo
przetarte, ,,z wody”’, surowki, np. z marchewki, | startych z majonezem i
podprawiane zawiesinami, | selera musztarda, warzywa
oproszane, surowe soki marynowane, solone

Ziemniaki gotowane, pieczone smazone z thuszczem

Owoce dojrzate, soczyste: jagodowe i | wisnie, §liwki, sliwki suszone, | gruszki, daktyle, czeresnie,
winogrona bez pestek (w namoczone, przetarte (przy kawon, owoce marynowane
postaci przecieréw) cytrusowe, | zaparciach), kiwi, melon
dzikiej rézy, brzoskwinie,
morele, banany, jablka
pieczone, gotowane

Desery kisiele, budynie, galaretki thuste ciasta, torty, desery z
owocowe, mleczne, kompoty, uzywkami, czekolada, batony,
musy, bezy, suflety, soki lody, chatwa, stodycze
OWOCOWe, przeciery owocowe zawierajace kakao, orzechy

Przyprawy kwasek cytrynowy, sok z kremy, ciasta z matlg ilo$cia

cytryny, cukier, pietruszka,
zielony koperek, majeranek,
rzezucha, melisa

thuszezu i jaj




Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow Opieki

PROCEDURA ZAKLADOWA
QP/OD 1.1

Zdrowotnej w Nisku

WYDANIE: III

DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACIJENTOW W

DATA OBOWIAZYWANIA

SPZZ0Z NISKO 2022.09.15

5. Sposdb przygotowania positkow jest opisany szczeg6lowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa.

Dieta latwo strawna

- Wskazowki dla pacjenta;

W diecie latwo strawnej wyklucza sie:

>

>

\4

vV V V V

>

produkty i potrawy powodujace nadmierne wydzielanie sokéw trawiennych (ci¢zkostrawne, ttuste,
ostre, dlugo zalegajace w Zoladku ),

zawierajace duze ilo$ci wlékna pokarmowego (gléwnie frakcje nierozpuszczalne blonnika
pokarmowego ),

produkty zawierajace blonnik (warzywa, owoce) powinny by¢ raczej gotowane niz w formie
surowek

produkty i potrawy wzdymajace, (cebula i ogorki, warzywa kapustne i straczkowe)

marynaty i uzywki, ostre przyprawy,

napoje gazowane,

potrawy wedzone i smazone

Potrawy sporzadza si¢ gotowane w wodzie i w parze (czesto polaczone z przecieraniem,
miksowaniem, rozdrabnianiem ),

wskazane jest pieczenie w folii aluminiowej lub w pergaminie.

Do zageszczania potraw stosujemy zawiesine z maki i wody lub z maki i mleka ( nie zasmazki).

Posilki podajemy w malych objetosciach, najlepiej 4-5 razy dziennie, regularnie o okreslonych godzinach, a

kolacje nalezy spozywac¢ nie pézniej niz 2 godziny przed snem.

Zalecane w umiarkowanych
Produkty i potrawy Zalecane ilo$ciach Przeciwwskazane
mleko z zawarto$cia 2% i ponizej | staba kawa naturalna z mlekiem, alkoholowe, mocne kakao, ptynna
thuszezu, kawa zbozowa z jogurt pelnottusty, mleko czekolada, mocna kawa, mocna
mlekiem, herbata z mlekiem, staba | petottuste herbata, wody gazowane, pepsi,
herbata, herbata owocowa, coca-cola
ziotowa, soki owocowe,
Napoje warzywne, napoje mleczno-
warzywne, wody niegazowane,
jogurt niskottuszczowy, kefir,
maslanka, serwatka
chleb pszenny, bulki, biszkopt, graham pszenny, pieczywo chleb zytni $wiezy, chleb razowy,
pieczywo cukiernicze cukiernicze, drozdzowe, chrupki pieczywo chrupkie zytnie, pieczywo
Pieczywo pszenne, pieczywo pszenne z otrgbami
razowe z dodatkiem stonecznika i
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soi

masto, chudy twardg, serek
homogenizowany, mi¢so
gotowane, chude wedliny, szynka,

margaryna, ttusty twarog, ser
podpuszczkowy z mniejsza ilocia
thuszczu, jaja, paréwki cielece,

tluste wedliny, konserwy, salceson,
kiszka pasztetowa, smalec, thuste
sery dojrzewajace, serek topiony, ser

gotowane, pulpety, budynie,
potrawki

pergaminie

Dodatki do pieczywa poledwica z drobiu ryby wedzone. feta”, sery typu” fromage”
rosot jarski, jarzynowa, chudy rosét z cieleciny, thuste, zawiesiste, na wywarach:
ziemniaczana, owocowa, krupnik, | kalafiorowa, z ogorkow miegsnych , kostnych, grzybowych,
podprawiane zawiesing z maki i kwaszonych, pieczarkowa, zasmazane, zaprawiane $mietang,
mleka, mleczne; sosy tagodne- zaprawiane maka i $mietana, pikantne, z warzyw kapustnych,
Zupy i sosy gorace koperkowy, cytrynowy, zaciggane z6itkiem straczkowych, mocne rosoty,
pomidorowy, potrawkowy, buliony; sosy: cebulowy, grzybowy
owocowe, ze stodka $mietang
buika, grzanki, kasza manna, kluski francuskie, groszek kluski ktadzione, nasiona ro$lin
Dodatki do zup jeczmienna, ryz, ziemniaki, lane ptysiowy straczkowych, jaja gotowane na
ciasto, makaron nitki, kluski twardo
biszkoptowe
chuda cielgcina, mtoda wotowina, | wotowina, dziczyzna, chuda thuste gatunki, wieprzowina,
krolik, kurczak, indyk, chude wieprzowina, kura, ryby morskie: | baranina, gesi, kaczki, ttuste ryby,
ryby: dorsz, mtody karp, pstrag makrela, §ledz, sardynka; ryby wegorz, thusty karp, foso$, sum;
strumieniowy, sola, morszczuk, stodkowodne: leszcz; potrawy potrawy smazone w glebokim
karmazyn, sandacz, fladra, lin, duszone bez obsmazania na thuszczu z migsa, drobiu i ryb,
Migso, dréb, ryby okon, szczupak, mintaj; potrawy ttuszezu, pieczone w folii lub marynowane, wedzone

Potrawy pélmiesne i bezmiesne

budynie z kasz, warzyw,
makaronu, migsa, risotto, leniwe
pierogi, kluski biszkoptowe

zapiekanki z kasz, warzyw i
migsa, kluski francuskie, makaron
z migsem, kluski ziemniaczane

wszystkie potrawy smazone na
thuszczu, np. placki ziemniaczane,
bliny, kotlety, krokiety oraz bigos,
fasolka po bretonsku

dodawane na surowo: olej sojowy,
stonecznikowy (z nnkt), olej

margaryny migkkie
(utwardzane metoda estryfikacji),

smalec, stonina, boczek, 10j,
margaryny twarde

melisa

Thuszcze rzepakowy, oliwa z oliwek (z z wymienionych olejow, §mietana

jnkt), masto
mtode, soczyste: marchew, dynia, | szpinak, rabarbar, kalafior, kwaszona kapusta, cebula, czosnek,
kabaczki, pietruszka, patisony, brokuty, fasolka szparagowa, pory, suche nasiona roslin
seler, pomidory bez skorki, groszek zielony, satata zielona, straczkowych, brukiew, rzepa,
potrawy gotowane, rozdrabniane | bardzo drobno starte suréwki, np. | kalarepa w postaci surowek grubo

Warzywa lub przetarte, ,,z wody”, z marchewki, selera startych z majonezem i musztarda,
podprawiane zawiesinami, warzywa marynowane, solone
oproszane, surowe soki

Ziemniaki gotowane, pieczone smazone z tluszczem
dojrzate, soczyste: jagodowe i wisnie, §liwki, §liwki suszone, gruszki, daktyle, czeresnie, kawon,
winogrona bez pestek (w postaci | namoczone, przetarte (przy owoce marynowane
przecierow) cytrusowe, dzikiej zaparciach), kiwi, melon

Owoce rézy, brzoskwinie, morele, banany,
jabtka pieczone, gotowane
kisiele, budynie, galaretki thuste ciasta, torty, desery z
owocowe, mleczne, kompoty, uzywkami, czekolada, batony, lody,
Desery musy, bezy, suflety, soki chatwa, stodycze zawierajace kakao,

OWOCOWe, przeciery owocowe orzechy
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, kremy, ciasta z mala ilo$cia ttuszczu
cukier, pietruszka, zielony ijaj

Przyprawy koperek, majeranek, rzezucha,

III. DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO /4/

1. Definicja diety:

Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zolgdkowego jest odmiang

diety latwo strawnej. Roznica polega na takim doborze produktow, potraw i technik sporzadzania positkow ,

ktore beda oszczedzaly chory narzad;

a takze z jednej strony hamowaly lub stabo pobudzaly wydzielanie soku zotadkowego; natomiast z drugiej wiazaty

jego nadmiar.
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2. Wskazania do stosowania:

- choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,

- nadkwasno$¢ zotadka,

- jezeli lekarz uzna za wskazane — rowniez w innych jednostkach chorobowych.

3. Ogolne zasady diety: zadanie i sklad diety

Wskazania dietetyczne dotycza okresu choroby wrzodowej, a takze okresu rekonwalescencji. Leczenie dietetyczne
ma na celu ograniczenie wydzielania soku zotadkowego. W tym celu nalezy z diety wykluczy¢ pokarmy silnie
pobudzajace, stanowigce mocne bodzce wydzielnicze ( mocne rosoty, buliony migsne, wywary warzywne, stone i
pikantne sosy, kwasne napoje wody mineralne, soki owocowo — warzywne, piwo, wino, mi¢so i ryby marynowane i
wedzone, potrawy smazone i pieczone, z rusztu i grillowane; s6l kuchenna, przyprawy i uzywki). Podaje si¢
pokarmy, ktore z jednej strony wigza nadmiar kwasu solnego a z drugiej stabo pobudzaja lub hamuja wydzielanie
soku zotadkowego. Do pokarméw hamujacych naleza gldwnie tluszcze i slabe roztwory cukru. Nalezy ograniczy¢
mleko do 0.7 -1 I/dobe. Mleko poczatkowo ostania btong §luzowa Zoladka, tagodzi bol ale po wchlonigciu zawarty
w mleku wapn zwicksza wydzielanie gastryny, ktora pobudza czynnos¢ wydzielniczg zotadka. Zasada diety jest
podawanie pokarméw w takiej postaci, aby nie draznity $cian zotadka ani mechanicznie, ani chemicznie, aby nie
wywotywaly wzmozonego wydzielania kwasoéw zotadkowych i aby w miare mozliwosci przebywatly jak najkrocej
w zotadku. Potrawy podaje si¢ w postaci przetartej, papkowatej. Techniki przyrzadzania potraw: gotowanie w
wodzie i w parze, pieczenie w pergaminie lub w folii lub w rekawie foliowym ( w okresie nasilenia objawow nalezy
stosowac tylko gotowanie ). Warzywa i owoce oraz grube kasze nalezy przetrze¢. Zupy i sosy podprawiac

zawiesinami. Nie wolno podawac potraw smazonych i pieczonych.

Zalozenia dla diety latwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zolgdkowego:

Energia kcal 2000

kJ 8368
Biatko ogétem g 80
Thuszez g 70
Weglowodany przyswajalne g 260-265
Btonnik pokarmowy g <25
Witamina C mg 70

Docelowe odchylenie wartosci zalozonych w diecie latwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zoladkowego przedstawionej w nomenklaturze diet moze wynosi¢ (+, -) 20 %.

Biatko ogétem — 16% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Thuszeze — 31,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Weglowodany — 52,5% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
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4. Wykaz produktéow i potraw zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilo$ciach i przeciwwskazanych w

diecie z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zoladkowego;

biatkach, sucharki

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
umiarkowanych
ilosciach

Napoje mleko, kefir i jogurt 1,5- 0,5% tluszczu, mleko z zawarto$cia 2% alkoholowe, kakao, ptynna czekolada, kawa
maslanka 0,5% ttuszczu, serwatka, kawa tluszczu naturalna, mocna herbata, mleko
zbozowa z mlekiem z niskg zawartoscia petnotluste, kefir petnottusty, jogurt
thuszezu, herbata z mlekiem, staba herbata, petottusty, wody gazowane, pepsi, coca-
herbata owocowa, ziotowa, soki owocowo- cola
warzywne, napoje mleczno-owocowe,
mleczno-warzywne, wody niegazowane

Pieczywo chleb pszenny-jasny i czerstwy, butki, pieczywo drozdzowe- chleb $wiezy, chleb zytni, chleb razowy,
pieczywo potcukiernicze, biszkopty na cukiernicze graham pszenny, pieczywo chrupkie,

pieczywo pszenne razowe z dodatkiem
stonecznika, soi, pieczywo z otrgbami,
pieczywo cukiernicze z dodatkiem thuszczu,

biszkopty na catych jajach

Dodatki do pieczywa

chudy twarog (jesli pacjent toleruje), chuda
szynka, poledwica z drobiu, migso
gotowane, $cigte biatko jaja, dzemy bez

pestek, marmolada, miod

masto, margaryny
migkkie, parowki cielgce,

chude wedliny

thuste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
pasztetowa, smalec, ttuste sery
dojrzewajace, serek topiony, ser ,,feta”, sery
typu ,,fromage”, dzemy z pestkami, jaja
gotowane, jajecznica z catych jaj,
margaryny twarde, masto w wigkszych

ilosciach

Zupy i sosy gorace

rosot jarski, jarzynowe, ziemniaczana,
przetarte owocowe, krupnik, podprawiane
zawiesing z maki i mleka, mleczne; sosy
fagodne: warzywne, owocowe, zaggszczane
zawiesing z maki i mleka, mleczne na

mleku odttuszczonym

chudy rosot z cielgciny

thuste, zawiesiste na wywarach, migsnych,
kostnych, grzybowych, zasmazane,
zaprawiane §mietana, pikantne, z warzyw
kapustnych, straczkowych, ogorkow,
esencjonalne rosoty, buliony zaciggane
zottkiem, sosy ostre (chrzanowy,

musztardowy, grecki), Smietanowy

Dodatki do zup

butka, grzanki, kasza manna, jgczmienna,
ryz, ziemniaki, lane ciasto na biatkach,
makaron nitki niskojajeczny, kluski

biszkoptowe na biatkach

groszek ptysiowy bez
z6ktek

kluski francuskie, kluski ktadzione, groszek
ptysiowy na catych jajach, grube makarony,

tazanki, nasiona roslin stragczkowych, jaja

Migso drob, ryby

chuda cielgcina, mtoda wotowina, krolik,
indyk, kurczaki, dorsz, pstrag
strumieniowy, sola, mintaj, pto¢, halibut
biaty, morszczuk, sandacz, fladra, szczupak,
plastuga, okon, lin, potrawy gotowane,

pulpety, budynie, potrawki

wotowina, chudy schab,
ozorki, serca, ptuca,
miody karp, leszcz,
makrela, karmazyn;
potrawy duszone bez
obsmazania na ttuszczu,
pieczone w folii lub

pergaminie

thuste gatunki: wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki, dziczyzna, flaki, mozg, watroba,
thuste ryby: wegorz, thusty karp, tosos, sum,
halibut niebieski, $ledzie, sardynka, pikling;
potrawy smazone z migsa, drobiu i ryb,

marynowane, wedzone

Potrawy potmigsne i

bezmigsne

budynie z kasz (jgczmiennej, manny,
krakowskiej, kukurydzianej), warzyw,

makaron nitki bez zo6ttek, risotto, leniwe

zapiekanki z drobnych

kasz i migsa, makaron

nitki z migsem

pierogi, knedle, nale$niki z migsem,

wszystkie potrawy smazone na tluszczu:

placki ziemniaczane, bliny, kotlety, krokiety,
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pierogi na biatkach, kluski biszkoptowe na bigos, fasolka po bretonisku
biatkach
Thuszcze oleje: stonecznikowy, smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny
sojowy, rzepakowy- twarde, thuszcze kuchenne
bezerukowy, oliwa z
oliwek, masto, migkkie
margaryny
Warzywa mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, | szpinak, rabarbar, buraki, | warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory,
pietruszka, patisony, seler, pomidory bez czarna rzodkiew, satata suche nasiona roslin straczkowych, ogérki,
skorki; potrawy gotowane, przetarte lub inspektowa, bardzo brukiew, rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
rozdrobnione, z ,,wody”, podprawiane drobno starta surowka z fasolka szparagowa, groszek zielony,
zawiesinami, oprészone, surowe soki marchwi, selera warzywa w postaci surowek, satatek z
majonezem i musztarda, warzywa
marynowane, solone
Ziemniaki gotowane, puree z mlekiem. gotowane w calosci, smazone z ttuszczem: frytki, krazki, chipsy
pieczone w calo$ci
Owoce dojrzale, soczyste: jagodowe i winogrona kiwi, melon, wisnie, gruszki, daktyle, czere$nie, figi, kawon,
bez pestek (w postaci przecierow), sliwki owoce marynowane
cytrusowe, brzoskwinie, morele, banany,
jabtka pieczone, gotowane
Desery kisiele, budynie, galaretki owocowe, ciastka z malg iloscia thuste ciasta ,torty, desery z uzywkami,
mleczne na mleku odttuszczonym, kompoty | ttuszczu i jaj czekolada, batony, lody, chatwa, stodycze
przetarte, bezy, suflety, soki owocowe, zawierajace kakao, orzechy
przeciery owocowe
Przyprawy tagodne: kwasek cytrynowy, sok z cytryny, | ocet winny, sol, ostre: ocet, pieprz, papryka ostra, chili,
zielona pietruszka, zielony koperek, jarzynka”, ,vegeta”, curry, musztarda, ziele angielskie, 1i$¢
rzezucha, melisa, cynamon, majeranek, papryka stodka, estragon, | laurowy, gatka muszkatotowa, gorczyca
wanilia bazylia, tymianek, kminek

5. Sposéb przygotowania posiltkow jest opisany szczegétowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wtasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadz6r nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa.

Dieta latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zoladkowego -
wskazowki dla pacjenta;

W diecie latwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku Zoladkowego
dozwolonymi technikami przyrzadzania potraw sa; gotowanie w wodzie i w parze, pieczenie w pergaminie
lub w folii albo w rekawie foliowym ( w okresie nasilenia objaw6ow nalezy stosowa¢ tylko gotowanie ).
Warzywa i owoce oraz grube kasze nalezy przetrze€. Zupy i sosy podprawia¢ zawiesinami z maki i mleka
(zabronione s3 zasmazki ). Nie nalezy podawa¢é potraw smazonych i pieczonych. Z diety wykluczy¢
pokarmy silnie pobudzajace wydzielanie kwasu Zoladkowego czyli stanowiace mocne bodzce wydzielnicze

( mocne rosoly, buliony mi¢sne, wywary warzywne, stone i pikantne sosy, kwasne napoje ,wody mineralne,

soki owocowo — warzywne, piwo, wino, mi¢so i ryby marynowane i wedzone, potrawy smazone i pieczone, z
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rusztu i grillowane; s6l kuchenna, przyprawy i uzywki). Nalezy ograniczy¢ mleko od 0.7 do 11 dziennie.

Zaleca si¢ spozywanie positkéw czeSciej w mniejszych objetosciach /5-6 x dziennie/.

Zalecane w umiarkowanych

Zalecane o
ilo§ciach

Staba herbata, soki owocowo-

Mileko stodkie, mleko zsiadte Ptynna czekolada, kakao, mocna

nieprzekwaszone, jogurt, kawa warzywne, herbata ziotowa, herbata herbata, kawa naturalna, wszystkie

zbozowa z mlekiem, staba herbata z owocowa napoje alkoholowe, napoje gazowane,

mlekiem, soki, napoje mleczno- kwasne przetwory mleczne, maslanka,
owocowe, mleczno-warzywne, wody kumys

niegazowane
Pszenne, jasne, czerstwe, biszkopty,

Pieczywo cukiernicze Wszelkie pieczywo $wieze, Zytnie,

pieczywo poélfcukiernicze, drozdzowe razowe, pieczywo chrupkie, pszenne

razowe
Thuste wedliny, konserwy, salceson,

Masto, twarozek, serek Margaryna migkka, miod, marmolada,

homogenizowany, jaja na migkko, chude wedliny: szynka, poledwica, kiszka, pasztetowa, smalec, pikantne

jajecznica na parze, pasta z cieleciny, drobiowe, paréwki cielece, tagodny sery dojrzewajace zolte i topione, sery

drobiu
Rosot jarski, mleczne, krupnik z

,Feta”, dzemy, jaja na twardo
Tluste, zawiesiste, na wywarach:

ser podpuszczkowy, pasztet domowy
Owocowe nierozcieficzone, chudy

dowolnych kasz, owocowe rosét z cielgciny, na esencjonalnych migsnych, kostnych, grzybowych,

rozcienczone, ziemniaczana, wywarach jarzynowych zasmazane, zaprawiane kwasna

warzywne z dozwolonych warzyw, $mietana, pikantne z warzyw
przecierane, zaprawiane maka i kapustnych, ro$lin straczkowych,
mastem, zawiesing z maki i Smietanki, cebulowa, porowa, rosoty, buliny, zupy
maki i mleka, zaciggane zottkiem, w proszku, sosy ostre, pikantne,
sosy tagodne: ze stodka $mietanka — zasmazane: grzybowy, musztardowy,
koperkowy, potrawkowy, chrzanowy, cebulowy

pomidorowy, pietruszkowy, owocowe
Butka grzanki, lane ciasto, kluski

Ziemniaki w cato$ci, groszek Grube kasze, makarony zarabiane na

biszkoptowe, kluski francuskie, stolnicy, kluski ktadzione, nasiona ro$lin

ptysiowy
makaron nitki, kasza manna, kasza straczkowych, jaja gotowane na twardo

jeczmienna, ryz, ziemniaki puree
Chude: cielgcina, krolik, kurczak,

Wotowina, konina, ozorki, ptuca, Thuste gatunki: wieprzowina, baranina,

indyk, chude ryby: dorsz, sola, serca, kura, ryby: mtody karp, gesi, kaczka, dziczyzna, thuste ryby:

plastuga, szczupak, morszczuk, makrela, leszcz, sardynka, potrawy wegorz toso$ sum, totpyga, halibut

mintaj, sandacz, pstrag strumieniowy, duszone bez obsmazania na thuszczu, niebieski, tro¢, pikling, szproty, potrawy

lin, okon, fladra, potrawy gotowane: pieczone z masy mielonej w folii lub marynowane, we¢dzone, smazone,

pulpety, budynie, potrawki pergaminie pieczone

Produkty i Zalecane w umiarkowanych

Zalecane i Przeciwwskazane
ilosciach
Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa,

otra

Budynie z drobnych kasz, warzyw i Wszystkie potrawy smazone na ttuszczu,

migsa, makaron nitki z migsem,
risotto, leniwe pierogi, kluski

biszkoptowe, kluski francuskie

kluski z ziemniakow i sera

np.: placki ziemniaczane, bliny, kotlety,

krokiety, bigos, fasolka po bretonsku

Dodawane na surowo: masto,
$mietanka, oleje: sojowy,

stonecznikowy, kukurydziany,

rzepakowy bezerukowy i inne z

Margaryny migkkie, niezbyt kwasna

$mietana

Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny

twarde, kwasna $mietana
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WNKT i JNKT, oliwa z oliwek

Mtode, soczyste, gotowane: marchew,
dynia, kabaczki, buraki, szpinak,
szparagi, skorzonera, w formie puree

oproszone maka, z ,,wody”, z mastem

Kalafior, brokuty, fasolka szparagowa,
groszek zielony, salata zielona,
pomidory bez skorki, w okresie
remisji choroby drobno starte surowki,

np. z marchewki

Warzywa kapustne, cebula, czosnek,
pory, papryka, suche nasiona roslin
straczkowych, ogorki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, rabarbar, kalarepa,
szczaw, kukurydza, grzyby, warzywa
zasmazane, salatki z majonezem i
musztarda, warzywa marynowane,

solone

Gotowane w postaci puree

Pieczone, gotowane w catosci

Smazone z thuszczem: frytki, krazki

Dojrzate, soczyste, bez skorki i
pestek, niekwasne, w okresie
zaostrzenia choroby w postaci
przecierow gotowanych, owoce
jagodowe, winogrona, cytrusowe,
banany, brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane, pieczone, w postaci
rozcienczonych sokow, najlepiej

mlekiem

W okresie remisji choroby surowe
przeciery z owocoOw wymienionych

obok, owoce rozdrobnione

Czeresnie, gruszki, agrest, winie,
$liwki, kawon, orzechy, owoce suszone,

OWOC€e marynowane

Kompoty z dozwolonych owocow —
przetarte, galaretki, kisiele, mus z
pieczonego jabtka, budynie i kisiele

mleczne, desery mato stodzone

Kremy

Torty, ciasta z masami, z duza iloscia
cukru, desery z uzywkami, orzechami,
kakao, czekolada, batony, chatwa, ciasta

z proszkiem spulchniajacym

Bardzo tagodne: cukier, wanilia, sok z
cytryny, zielona pietruszka, koper,

cynamon

Melisa, jarzynka, sol

Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra,
chrzan, maggi, kostki bulionowe, ziele

angielskie, lis¢ laurowy

IV.DIETA LATWOSTRAWNA NISKORESZTKOWA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU /3/
1. Definicja diety:
Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu jest odmiana diety latwo strawnej. Réznica polega na
zawartos$ci tluszczu: w diecie latwo strawnej podaje si¢ go ok. 70-75 g /dobe (tj. 30% zapotrzebowanie
kalorycznego), natomiast w diecie latwo strawnej z ograniczeniem tluszczu: 40-50g na dobe . W w/w diecie
stosuje sie¢ poza tym wieksze obostrzenia dotyczace doboru produktéw, technik sporzadzania posiltkéw,
zawarto$ci blonnika.
2. Wskazania do stosowania:
- ostre i przewlekle zapalenie watroby,
- ostre i przewlekte zapalenie trzustki,
- przewlekle zapalenie pecherzyka i drog zotciowych,
- kamica zotciowa ( pecherzykowa i przewodowa ), okres zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego,
- niedokwas$nos¢ zotadka.
3. Ogdlne zasady diety: zadanie i sklad diety.
W diecie tej tluszcz jest ograniczony do 40 — 50 g na dobg, zar6wno pod wzgledem ilo§ciowym, jak i jakoSciowym.
Jest to thuszcz zawarty w produktach ( mleku, migsie, wedlinach) oraz thuszcz dodany do pieczywa i potraw.
Ograniczenie thuszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchtanianie w w/w przypadkach

chorobowych. Stosuje si¢ tluszcze lekko strawne o niskim punkcie topnienia jak: masto, margaryny migkkie, oliwa z
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oliwek, olej stonecznikowy, sojowy. Z diety nalezy wykluczy¢ pokarmy dilugo zalegajace w zoladku oraz ostre
przyprawy i uzywki. Ogranicza si¢ rowniez ilo$¢ btonnika. Nie podaje si¢ cebuli i czosnku, warzyw wzdymajacych

( wszystkie odmiany kapusty,

warzywa straczkowe ) i innych cigzko strawnych warzyw i owocow: gruszki, §liwki, czeres$nie, orzechy, ogorki,

papryka, rzodkiewka itp. Positki nalezy podawac czg$ciej, w mniejszych objetosciach - okoto 5 razy na dobg.

Potrawy powinny by¢ ciepte ( nie za zimne i nie za gorace ). W diecie stosuje si¢ potrawy gotowane, duszone bez

thuszczu, pieczone w folii aluminiowej, pergaminie lub rekawie foliowym. W ostrych stanach w w/w przypadkach

chorobowych nalezy podawa¢ potrawy tylko gotowane, jako najlzej strawne. Zupy i sosy sporzadza si¢ na

wywarach warzywnych i podprawia zawiesinami z maki i mleka ( zabronione sg zasmazki ). Do potraw, w

ktérych podstawe stanowia jajka, dodaje si¢ tylko piang z biatka. Dozwolone warzywa i owoce podaje si¢ w postaci

gotowanej i rozdrobnionej ewentualnie w postaci surowych, rozcienczonych sokow.

Zalozenia dla diety latwostrawnej z ograniczeniem tluszczu:

Energia Kcal 2000
Biatko ogélem g 80-85
Thuszez g 35-40
Weglowodany przyswajalne g 330
Blonnik pokarmowy g <20
Witamina C mg >70

Docelowe odchylenie warto$ci zatozonych w diecie tatwo strawnej z

przedstawionej w nomenklaturze diet moze wynosi¢ (+, -) 20 %.

ograniczeniem thuszczu (niskoresztkowej)

4. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych iloSciach i przeciwwskazane w diecie latwo

strawnej niskoresztkowej z ograniczeniem tluszczu;

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
ilo$ciach
Napoje mleko, kefir i jogurt 1,5- 0,5% mleko z zawarto$cia 2% alkoholowe, kakao, ptynna
thuszczu, maslanka 0,5% ttuszczu, tluszczu czekolada, kawa naturalna, mocna
serwatka, kawa zbozowa z mlekiem z herbata, mleko petnottuste, kefir
niska zawarto$cia thuszczu, herbata z petnottusty, jogurt petnottusty,
mlekiem, staba herbata, herbata wody gazowane, pepsi, coca-cola
owocowa, ziolowa, soki owocowo-
warzywne, napoje mleczno-
owocowe, mleczno-warzywne, wody
niegazowane
Pieczywo chleb pszenny-jasny i czerstwy, bulki, | pieczywo drozdzowe- chleb $wiezy, chleb zytni, chleb
pieczywo polcukiernicze, biszkopty | cukiernicze razowy, graham pszenny, pieczywo
na biatkach, sucharki chrupkie, pieczywo pszenne razowe
z dodatkiem stonecznika, soi,
pieczywo z otrgbami, pieczywo
cukiernicze z dodatkiem tluszczu,
biszkopty na catych jajach
Dodatki do pieczywa chudy twarog (jesli pacjent toleruje), | masto, margaryny migkkie, thuste wedliny, konserwy, salceson,
chuda szynka, polgdwica z drobiu, parowki cielece, chude wedliny | kiszka, pasztetowa, smalec, ttuste
mieso gotowane, $ciete biatko jaja, sery dojrzewajace, serek topiony,
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dzemy bez pestek, marmolada, mi6d

ser ,.feta”, sery typu ,,fromage”,
dzemy z pestkami, jaja gotowane,
jajecznica z catych jaj, margaryny
twarde, masto w wigkszych

ilosciach

Zupy i sosy gorace

rosot jarski, jarzynowe,
ziemniaczana, przetarte owocowe,
krupnik, podprawiane zawiesing z
maki i mleka, mleczne; sosy tagodne:
warzywne, OWOCOwe, zaggszczane
zawiesing z maki i mleka, mleczne na

mleku odtluszczonym

chudy rosot z cielgciny

thuste, zawiesiste na wywarach,
migsnych, kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane $mietana,
pikantne, z warzyw kapustnych,
straczkowych, ogorkow,
esencjonalne rosoty, buliony
zaciggane z6ttkiem, sosy ostre
(chrzanowy, musztardowy, grecki),

$mietanowy

Dodatki do zup

butka, grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz, ziemniaki, lane
ciasto na biatkach, makaron nitki
niskojajeczny, kluski biszkoptowe na

biatkach

groszek ptysiowy bez zottek

kluski francuskie, kluski ktadzione,
groszek ptysiowy na calych jajach,
grube makarony, fazanki, nasiona

roslin straczkowych, jaja

Migso dréb, ryby

chuda cielgcina, mtoda wotowina,
krolik, indyk, kurczaki, dorsz, pstrag
strumieniowy, sola, mintaj, ptoc,
halibut biaty, morszczuk, sandacz,
fladra, szczupak, ptastuga, okon, lin,
potrawy gotowane, pulpety, budynie,

potrawki

wotowina, chudy schab, ozorki,
serca, ptuca, mtody karp, leszcz,
makrela, karmazyn; potrawy
duszone bez obsmazania na
ttuszezu, pieczone w folii lub

pergaminie

tluste gatunki: wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki, dziczyzna,
flaki, moézg, watroba, ttuste ryby:
wegorz, thusty karp, toso$, sum,
halibut niebieski, §ledzie, sardynka,
pikling; potrawy smazone z migsa,

drobiu i ryb, marynowane, wedzone

Potrawy potmigsne i

budynie z kasz (jgczmiennej, manny,

zapiekanki z drobnych kasz i

pierogi, knedle, nale$niki z migsem,

bezmigsne krakowskiej, kukurydzianej), migsa, makaron nitki z migsem | wszystkie potrawy smazone na
warzyw, makaron nitki bez zottek, thuszezu: placki ziemniaczane,
risotto, leniwe pierogi na biatkach, bliny, kotlety, krokiety, bigos,
kluski biszkoptowe na biatkach fasolka po bretonsku
Thuszcze oleje: stonecznikowy, sojowy, smalec, stonina, boczek, 16j,
rzepakowy- bezerukowy, oliwa | margaryny twarde, ttuszcze
z oliwek, masto, migkkie kuchenne
margaryny
Warzywa milode, soczyste: marchew, dynia, szpinak, rabarbar, buraki, czarna | warzywa kapustne, cebula,
kabaczki, pietruszka, patisony, seler, | rzodkiew, satata inspektowa, czosnek, pory, suche nasiona roslin
pomidory bez skorki; potrawy bardzo drobno starta surowka z | straczkowych, ogorki, brukiew,
gotowane, przetarte lub marchwi, selera rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
rozdrobnione, z ,,wody”, fasolka szparagowa, groszek
podprawiane zawiesinami, zielony, warzywa w postaci
oproszone, surowe soki surowek, satatek z majonezem i
musztarda, warzywa marynowane,
solone
Ziemniaki gotowane, puree z mlekiem. gotowane w calosci, pieczone w | smazone z thuszczem: frytki, krazki,
catosci chipsy
Owoce dojrzate, soczyste: jagodowe i kiwi, melon, wisnie, $liwki gruszki, daktyle, czeresnie, figi,

winogrona bez pestek (w postaci
przecierow), cytrusowe, brzoskwinie,

morele, banany, jabtka pieczone,

kawon, Oowoce marynowane
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gotowane
Desery kisiele, budynie, galaretki owocowe, | ciastka z mata iloécig ttuszczu i | tluste ciasta ,torty, desery z
mleczne na mleku odtluszczonym, jaj uzywkami, czekolada, batony, lody,
kompoty przetarte, bezy, suflety, soki chatwa, stodycze zawierajace
O0WOCOWe, przeciery owocowe kakao, orzechy
Przyprawy tagodne: kwasek cytrynowy, sok z ocet winny, sol, ,,jarzynka”, ostre: ocet, pieprz, papryka ostra,
cytryny, zielona pietruszka, zielony ,,vegeta”, papryka stodka, chili, curry, musztarda, ziele
koperek, rzezucha, melisa, cynamon, | estragon, bazylia, tymianek, angielskie, lis¢ laurowy, gatka
majeranek, wanilia kminek muszkatotowa, gorczyca

Modyfikacje diety;
-W przewleklym zapaleniu trzustki ( jesli wystepuje biegunka) nie nalezy podawa¢ tluszczu do pieczywa i
potraw .
- Chorzy z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego nie toleruja mleka i seréw.
-W chorobach pecherzyka zoélciowego i drog zélciowych z diety wyklucza sie zéltka jaj produkty bogate w
cholesterol oraz ogranicza si¢ wieksze iloSci kwasu szczawiowego (szczaw, szpinak, rabarbar).
5. Sposdb przygotowania positkow jest opisany szczeg6lowo w procedurach HACCP
6. Osoby odpowiedzialne za diete:
6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka
6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz
6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz
6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa.
Dieta latwo strawna niskoresztkowa z ograniczeniem thuszczu

- wskazowki dla pacjenta.;
W diecie tej thuszcz jest ograniczony do 40 — 50 g na dobe¢, zaréwno pod wzgledem iloSciowym, jak i
jako$ciowym. Jest to tluszcz zawarty w produktach ( mleku, miesie, wedlinach) oraz tluszcz dodany do
pieczywa i potraw. Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego trawienie i
wchlanianie. Stosuje si¢ tlhuszcze lekko strawne o niskim punkcie topnienia jak: masto, margaryny mig¢kkie,
oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, sojowy. Z diety nalezy wykluczy¢ pokarmy dlugo zalegajace w zoladku
oraz ostre przyprawy i uzywki. Ogranicza si¢ rowniez ilo$¢ blonnika,
Dlatego produkty zbozowe gruboziarniste sa wykluczone. Nie podaje si¢ cebuli i czosnku, warzyw
wzdymajacych ( wszystkie odmiany kapusty,warzywa straczkowe ) i innych ci¢zko strawnych warzyw i
owocow: gruszki, sliwki, czeresnie, orzechy, ogorki, papryka, rzodkiewka itp. Posilki nalezy podawa¢ czesciej,
w mniejszych objetosciach - okolo S razy na dobe. Potrawy powinny by¢ cieple ( nie za zimne i nie za gorace ).
W diecie stosuje si¢ potrawy gotowane, duszone bez tluszczu, pieczone w folii aluminiowej, pergaminie lub
rekawie foliowym. W ostrych stanach chorobowych nalezy podawaé potrawy tylko gotowane, jako najlzej
strawne. Zupy i sosy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych i podprawia zawiesinami z maki i mleka

(zabronione s3 zasmazki ).
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Zalecane w umiarkowanych
Produkty i potrawy Zalecane ilosciach Przeciwwskazane
mleko, kefir i jogurt 1,5- 0,5% mleko z zawarto$cia 2% alkoholowe, kakao, ptynna
tluszczu, maslanka 0,5% thuszczu, tluszczu czekolada, kawa naturalna, mocna
serwatka, kawa zbozowa z mlekiem z herbata, mleko petnottuste, kefir
niska zawartoscia thuszczu, herbata z petnotlusty, jogurt pelnottusty,
mlekiem, staba herbata, herbata wody gazowane, pepsi, coca-cola
Napoje owocowa, ziotowa, soki owocowo-
warzywne, napoje mleczno-
owocowe, mleczno-warzywne, wody
niegazowane
chleb pszenny-jasny i czerstwy, bulki, | pieczywo drozdzowe- chleb $wiezy, chleb zytni, chleb
pieczywo potcukiernicze, biszkopty | cukiernicze razowy, graham pszenny, pieczywo
na biatkach, sucharki chrupkie, pieczywo pszenne razowe
z dodatkiem stonecznika, soi,
pieczywo z otrgbami, pieczywo
Pieczywo cukiernicze z dodatkiem ttuszczu,
biszkopty na catych jajach
chudy twarog (jesli pacjent toleruje), | masto, margaryny migkkie, thuste wedliny, konserwy, salceson,
chuda szynka, polgdwica z drobiu, parowki cielece, chude wedliny | kiszka, pasztetowa, smalec, ttuste
migso gotowane, $cigte biatko jaja, sery dojrzewajace, serek topiony,
Dodatki do pieczywa dzemy bez pestek, marmolada, miéd ser ,,feta”, sery typu ,,fromage”,

dzemy z pestkami, jaja gotowane,
jajecznica z catych jaj, margaryny
twarde, masto w wigkszych

ilo$ciach

Zupy i sosy gorace

rosot jarski, jarzynowe,
ziemniaczana, przetarte owocowe,
krupnik, podprawiane zawiesing z
maki i mleka, mleczne; sosy fagodne:
warzywne, OWocowe, zageszczane
zawiesing z maki i mleka, mleczne na

mleku odttuszczonym

chudy rosot z cieleciny

thuste, zawiesiste na wywarach,
migsnych, kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane $mietana,
pikantne, z warzyw kapustnych,
straczkowych, ogorkow,
esencjonalne rosoty, buliony
zaciaggane zoltkiem, sosy ostre
(chrzanowy, musztardowy, grecki),

Smietanowy

bulka, grzanki, kasza manna,

jeczmienna, ryz, ziemniaki, lane

groszek ptysiowy bez zo6ttek

kluski francuskie, kluski ktadzione,

groszek ptysiowy na catych jajach,

Dodatki do zup ciasto na biatkach, makaron nitki grube makarony, tazanki, nasiona
niskojajeczny, kluski biszkoptowe na ro$lin straczkowych, jaja
biatkach
chuda cielgcina, mtoda wotowina, wotowina, chudy schab, ozorki, | tluste gatunki: wieprzowina,
krolik, indyk, kurczaki, dorsz, pstrag | serca, ptuca, mtody karp, leszcz, | baranina, gesi, kaczki, dziczyzna,
strumieniowy, sola, mintaj, pto¢, makrela, karmazyn; potrawy flaki, mézg, watroba, thuste ryby:
halibut biaty, morszczuk, sandacz, duszone bez obsmazania na wegorz, thusty karp, toso$, sum,

Migso , dréb, ryby fladra, szczupak, ptastuga, okon, lin, | thuszczu, pieczone w folii lub halibut niebieski, $ledzie, sardynka,

potrawy gotowane, pulpety, budynie,

potrawki

pergaminie

pikling; potrawy smazone z migsa,

drobiu i ryb, marynowane, wedzone

budynie z kasz (jeczmiennej, manny,

zapiekanki z drobnych kasz i

pierogi, knedle, nale$niki z migsem,




Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow Opieki

Zdrowotnej w Nisku

PROCEDURA ZAKLADOWA
QP/OD 1.1

WYDANIE: III

DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACJENTOW W DATA 02%(2)\2N(I|)1321Y5WANIA
SPZZ0Z NISKO
krakowskiej, kukurydzianej), migsa, makaron nitki z migsem | wszystkie potrawy smazone na
warzyw, makaron nitki bez zottek, thuszczu: placki ziemniaczane,
Potrawy polmiesne i risotto, leniwe pierogi na biatkach, bliny, kotlety, krokiety, bigos,
bezmiesne kluski biszkoptowe na biatkach fasolka po bretonsku
oleje: stonecznikowy, sojowy, smalec, stonina, boczek, 16j,
rzepakowy- bezerukowy, oliwa | margaryny twarde, tluszcze
Thuszcze z oliwek, masto, migkkie kuchenne
margaryny
milode, soczyste: marchew, dynia, szpinak, rabarbar, buraki, czarna | warzywa kapustne, cebula,
kabaczki, pietruszka, patisony, seler, | rzodkiew, satata inspektowa, czosnek, pory, suche nasiona roslin
pomidory bez skorki; potrawy bardzo drobno starta surdwka z | straczkowych, ogorki, brukiew,
gotowane, przetarte lub marchwi, selera rzodkiewka, rzepa, kalarepa,
rozdrobnione, z ,,wody”, fasolka szparagowa, groszek
Warzywa podprawiane zawiesinami, zielony, warzywa w postaci
oproszone, surowe soki surowek, satatek z majonezem i
musztarda, warzywa marynowane,
solone
gotowane, puree z mlekiem. gotowane w catosci, pieczone w | smazone z thuszczem: frytki, krazki,
Ziemniaki catosci chipsy
dojrzate, soczyste: jagodowe i kiwi, melon, wisnie, §liwki gruszki, daktyle, czeresnie, figi,
winogrona bez pestek (w postaci kawon, owoce marynowane
Owoce przecierow), cytrusowe, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka pieczone,
gotowane
kisiele, budynie, galaretki owocowe, | ciastka z mata iloscig ttuszczui | tluste ciasta ,torty, desery z
mleczne na mleku odttuszczonym, jaj uzywkami, czekolada, batony, lody,
Desery kompoty przetarte, bezy, suflety, soki chatwa, stodycze zawierajace
OWOCOWe, przeciery owocowe kakao, orzechy
tagodne: kwasek cytrynowy, sok z ocet winny, sol, ,,jarzynka”, ostre: ocet, pieprz, papryka ostra,
cytryny, zielona pietruszka, zielony .vegeta”, papryka stodka, chili, curry, musztarda, ziele
Przyprawy koperek, rzezucha, melisa, cynamon, | estragon, bazylia, tymianek, angielskie, lis¢ laurowy, gatka
majeranek, wanilia kminek muszkatotowa, gorczyca

V. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH
(NISKOLIPIDOWA, NISKOCHOLESTEROLOWA) /7/

1. Definicja diety:

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw thuszczowych jest odmiana racjonalnego Zywienia, polegajaca na

ograniczeniu w pozywieniu nasyconych kwaséw tluszczowych i cholesterolu.

2. Wskazania do stosowania:

e Hiperlipoproteinemia,

e Miazdzyca

e W profilaktyce niedokrwiennej choroby serca.

3. Ogolne zasady diety: zadanie diety, sklad diety, stosowane techniki

Zadaniem diety o kontrolowanej zawarto$ci kwasow thuszczowych jest obnizenie poziomu lipidow w surowicy
krwi. Dieta pod wzgledem zawartosci sktadnikow odzywczych jest zgodna z wytycznymi racjonalnego zywienia.

Najistotniejsza cecha tej diety jest ograniczenie nasyconych kwasow ttuszczowych ( NKT) i czeSciowe zastapienie
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ich jednonienasyconymi (JKT) kwasami tluszczowymi oraz wielonienasyconymi (WKT) kwasami tluszczowymi —
gtéwnie kwasem linolowym. Ograniczenie w diecie nasyconych kwaséw thuszczowych ma zapobiegaé wzrostowi
stezenia cholesterolu we krwi. Taka dieta obniza ponadto pogotowie prozakrzepowe krwi. Thuszcze w diecie o
kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych powinny dostarcza¢ 25-30% energii, tj. tyle ,ile w racjonalnym
zywieniu. Nalezy jednak zwréci¢é uwage na rodzaj thuszczu. Przyjmuje si¢, ze udzial poszczegdlnych kwasow
thuszczowych w diecie powinien wynosi¢ jak 1 : 1: 1 ( tzn. 1/3 ttuszczu powinny stanowi¢ NKT (nasycone kwasy
thuszczowe ) 1/3 - JKT ( jednonienasycone kwasy tluszczowe ), 1/3 — WKT (  wiclonienasycone kwasy
tluszczowe ). Aby uzyskac podany stosunek kwasoéw thuszczowych , nalezy zwickszy¢ w diecie dos¢ znacznie ilosé
olejow roslinnych bogatych w WKT ( olej sojowy, stonecznikowy ) oraz oliwg i olej rzepakowy a takze margaryny
migkkie w celu wzbogacenia diety w JKT. Rownoczesnie, aby zubozy¢ diete w NKT, trzeba wyeliminowac
wszystkie dodawane do niej ttuszcze zwierzgce, takie jak masto, smalec stoning oraz ograniczy¢ tluste produkty
pochodzenia zwierzgcego glownie tluste migsa, wedliny, drob, $mietane, sery zotte itp. W omawianej diecie
ogranicza si¢ ponadto produkty zwierzgce bogate w cholesterol, aby ilos¢ cholesterolu nie przekraczata 300mg.
dziennie. Najwigksze ilo$ci cholesterolu zawieraja: zottka jaj, masto, $mietana ,stonina , smalec, podroby i ich
przetwory. Rozroznia si¢ dwie frakcje cholesterolu: cholesterol ,,dobry” — HDL i cholesterol ,,zty” — LDL. Nadmiar
,,ztego” cholesterolu wnika w $cianki tetnic i odktada si¢ w ich nablonku, powodujac zwegzanie i zarastanie tetnic, co
w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zawahli, wylewu i tetniakow naczyn krwionosnych. ,,Dobry” cholesterol
przeciwdziata temu procesowi, kierujac ,,zly” cholesterol do watroby, gdzie zostaje on przetworzony na kwasy
z6lciowe. Korzystne jest wiec wzglednie wysokie stezenie cholesterolu frakcji HDL i jak najnizsze frakcji LDL.
Wielonienasycone kwasy tluszczowe to m.in. kwasy Omega-3 i Omega-6. Zaleca si¢ spozywanie w codziennych
dietach ludzi dorostych kwaséw EPA i DHA ( kwasy Omega -3 ) ok. lg. dziennie, natomiast w grupach
podwyzszonego ryzyka choréb uktadu krazenia, nowotworowych, reumatoidalnych oraz neurodegeneracyjnych do
1,5g dziennie. Zrédtem obu tych kwaséw sa ryby morskie: $ledz, makrela, dorsz, fladra, tosos, halibut (spozywane
powinny by¢ 2x w tygodniu; ryby morskie mogg by¢ tluste = im tlustsze, tym lepsze). Kwasy Omega-6 wystepuja
w oleju stonecznikowym, kukurydzianym, sojowym, sezamowym, a takze w oleju z wiesiotka, nasion winogron,
ogorecznika i arachidowym . Oleje roslinne bogate w te kwasy nalezy spozywaé na surowo; nie powinno si¢ ich
uzywac¢ do smazenia. Wazna jest odpowiednia proporcja kwaséw Omega —6 do kwasow Omega —3 ; powinna ona
wynosi¢ 4:1 i stosunek ten ma duzy wpltyw na rolg, jaka moga one odegra¢ w ustroju. Pomocne we wchtanianiu
kwasow Omega-3 beda w diecie zielone warzywa.

Stosujac rezim dietetyczny przez dluzszy czas mozna zmniejszy¢ ryzyko zawaldw serca u osob nie majacych
objawow choroby wiencowej, jak rowniez zapobiega¢ ponownym zawalom u ludzi, ktorzy juz zawat przebyli.

Pacjenci otyli powinni takze dokona¢ redukcji nadwagi.

Zalozenia dla diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych /niskolipidowej niskocholesterolowej/;

* Bialko ogotem powinno stanowi¢ 15.5 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego,
* Thuszeze- 27 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego,
* Weglowodany — 57.55% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Energia 2000 kcal,
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Biatko ogdtem 75-80 g,

Thuszcz

60g,

weglowodany przyswajalne 290 g,

Blonnik pokarmowy >35 g,

wit. C >

70 mg.

Docelowe odchylenie wartosci zatozonych w diecie niskolipidowej - niskocholesterolowej przedstawionej w

nomenklaturze diet moze wynosi¢ (+, -) 20 %.

4.Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilo$ciach i przeciwwskazane w diecie

o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tluszczowych /niskolipidowej niskocholesterolowej/ czyli

diecie o zwigkszonej zawarto$ci nienasyconych kwaséw thuszczowych

Produkty i

Zalecane w umiarkowanych

Zalecane oo Przeciwwskazane
potrawy ilo§ciach
Staba herbata, chude mleko 0,5-1,5% Staba kawa rozpuszczalne z mlekiem, Napoje czekoladowe, kakao, mocna
thuszczu, kawa zbozowa z mlekiem, w ograniczonej ilosci wino czerwone, herbata, kawa naturalna ze $mietanka,
) napoje mleczno-owocowe, napoje jogurt i mleko 2% ttuszczu petne mleko, alkohol, jogurt pelnottusty
Napoje mleczno-warzywne, soki z owocow i
warzyw, chudy jogurt
niskothuszczowy 1,5% thuszczu
Pieczywo z pelnego ziarna, butki Potcukiernicze, chleb zytni, pieczywo | Chleb $wiezy, pieczywo z duzg iloscia
grahamki, biszkopty na bialkach, jasne z6ttek 1 duzg iloscia thuszczu, rogaliki
Pieczywo pieczywo z dodatkiem soi, francuskie
stonecznika
Chudy twarog, serek Masto, margaryna utwardzana metoda | Masto w duzych ilo$ciach, sery
homogenizowany chudy, serek przeestryfikowania, dzem, powidta, petnottuste i thuste zotte, topione sery
homogenizowany z owocami, ser miod, cate jaja, ser twarogowy plesniowe, ser ,,Feta”, ser typu
Dodatki do ziarnisty typu ,,light”, chude wedliny potthusty ~Fromage”, smalec, konserwy, thuste
pieczywa drobiowe, chuda szynka, dzemy wedliny, zoltka
niskostodzone, biatko jaja, serek
sojowy
Warzywne, owocowe, krupniki Grzybowe, zaprawiane zaprawa z Na wywarach migsnych, kostnych,
Zupy i sosy podprawiane zawiesing z mleka i mz}ki i.o‘leju oraz oleju lub margaryny thuste, z.awiersisﬁe, zasmazane,
gorace maki, mleczne na mleku migkkiej zaprawiane $mietang
odtluszczonym
Dodatki do Buiki,' grzanki, WZ, kasze, ziemniaki, Lgne ciasto na catych j ajagh, kluski Kluski i ciasta francuskie
2up lane ciasto na biatkach, makaron biszkoptowe, groszek ptysiowy
Chude gatunki, cielecina, indyk, Wolowina, dziczyzna, chuda Wszystkie migsa tluste, wieprzowina,
kurczaki bez skory (duzo wieprzowina — schab, kura, ryby baranina, podroby, gesi, kaczki, potrawy
cholesterolu),krolik, potrawy smazone, na dozwolonych olejach, smazone na thuszczu, ryby smazone na
gotowane, duszone, pieczone bez wedzone thuszezu zwierzgcym
Migso, drob, thuszczu, ryby chude stodkowodne
ryby oraz ryby morskie bogate w ttuszcze
zawierajace n-3 (EPA i
DHA):makrela, tuniczyk, sardynka,
toso$, $ledz
Potrawy Bgdynie z kasz, warzyw, ma1_<aron_ z Krokiety, bigos, zapiekanki, kotlety z Potrgwy sma‘Zo,ne_z: racuch_y, _bliny‘, owoce
poimiesne i migsem, makarpny, 1691we pierogi na kaszy smazone w ciescie, placki ziemniaczane
bezmigsne biatkach, kluski ziemniaczane, risotto
Tabela 1. (cd.)
Produkty i Zalecane Zalecane w lfn'narkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilo§ciach
Oleje zawierajace jednonienasycone Masto, margaryny migkkie Smalec, stonina, t0j, margaryny, thuszcze
kwasy tluszczowe, np.: rzepakowy, (przeestryfikowane) uwodornione
oliwa z oliwek, w dozwolonych
Thuszeze ilociach oleje zawierajace

wielonienasycone kwasy tluszczowe,
np.: stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany i inne
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Warzywa §wieze i mrozone, zwlaszcza | Orzechy laskowe, wloskie, migdaty Solone konserwowane, orzechy solone,
Warzywa i stragczkowe: fasola,rgr.oc'h, soczewica, orzechy kokosowe
owoce kukurydza, owoce $wieze, suszone,
konserwowane (niskostodzone)
Gotowane, pieczone Smazone na ttuszezu, frytki, krazki,
Ziemniaki placki
Galarety, kisiele, budynie na chudym Bezy, ciasteczka z dodatkiem Torty, czekolada, batony, kremy, thuste
mleku, satatki owocowe, suflety, musy | thuszczow nienasyconych, biszkopty, ciasta z dodatkiem zottek
Desery owocowe, kompoty, biszkopty na keksy z dodatkiem otrab i mata iloscia
biatkach z6ttek
Przyprawy Przyprawy korzenne Ostre przyprawy, musztarda, Ocet
Sosy owocowe na bazie owocow Sosy safatkowe — niskottuszczowe, Majonezy z z6ttkami, sosy i kremy ze
) jagodowych, np.: brusznicy, majonezy na biatkach z octem $mietang i duzg iloscia thuszczu
Sosy zimne porzeczek, jarzebiny oraz jogurtu
niskottuszczowego

Dzienna racja pokarmowa zawiera:

Cholesterolu 105 mg

NKT 150¢g

JNKT 233 ¢

WNKT 16,1 g

Stosunek kwasow tluszczowych:

NKT JNKT WNKT
8 : 1,3 : 0,9

5. Sposéb przygotowania positkow jest opisany szczegétowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa.

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw thuszczowych
(niskolipidowa, niskocholesterolowa) - wskazoéwki dla pacjenta;

DATA OBOWIAZYWANIA

W diecie o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych (niskolipidowej, niskocholesterolowej) Wazna

jest odpowiednia proporcja kwaséw Omega —6 do kwaséow Omega —3 ; powinna ona wynosi¢ 4:1 proporcja

ta ma duzy wplyw na role, jaka moga one odegraé¢ w ustroju. Pomocne we wchlanianiu kwaséw Omega-3

beda w diecie zielone warzywa. Kwasy Omega-6 wystepuja w oleju stonecznikowym, kukurydzianym,

sojowym, sezamowym, a takze w oleju z wiesiolka, nasion winogron, ogérecznika i arachidowym. Oleje

roSlinne bogate w te kwasy nalezy spozywaé na surowo jako dodatek do salatek, suréwek, past itp.; nie

powinno si¢ ich uzywa¢ do smazenia.

Stosujgc rezim dietetyczny przez dluzszy czas mozna zmniejszy¢ ryzyko zawaléw serca u oséb nie majacych

objawéw choroby wiencowej, jak rowniez zapobiega¢ ponownym zawalom u ludzi, ktérzy juz zawal przebyli.

Pacjenci otyli powinni takze dokonaé redukcji nadwagi.



Samodzielny Publiczny

Zespot Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Nisku

PROCEDURA ZAKLADOWA

QP/OD 1.1

WYDANIE: III

: z DATA OBOWIAZYWANIA
DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACJENTOW W 2022 03 15
SPZZ0Z NISKO e
Produkty i Zalecane Zalecane w I}n‘uarkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Staba herbata, chude mleko 0,5-1,5% Staba kawa rozpuszczalne z mlekiem, Napoje czekoladowe, kakao, mocna
thuszczu, kawa zbozowa z mlekiem, w ograniczonej ilosci wino czerwone, herbata, kawa naturalna ze $mietanka,
napoje mleczno-owocowe, napoje jogurt i mleko 2% ttuszczu pelne mleko, alkohol, jogurt petnottusty
Napoje mleczno-warzywne, soki Z owocow i
warzyw, chudy jogurt
niskotluszczowy 1,5% thuszczu
Pieczywo z pelnego ziarna, butki Polcukiernicze, chleb zytni, pieczywo | Chleb $wiezy, pieczywo z duza iloscia
grahamki, biszkopty na biatkach, jasne z6Mtek 1 duza iloscia thuszezu, rogaliki
Pieczywo pieczywo z dodatkiem soi, francuskie
stonecznika
Chudy twarog, serek Masto, margaryna utwardzana metoda | Masto w duzych ilosciach, sery
homogenizowany chudy, serek przeestryfikowania, dzem, powidta, pehotluste i thuste zotte, topione sery
homogenizowany z owocami, ser miod, cale jaja, ser twarogowy plesniowe, ser ,,Feta”, ser typu
Dodatki do ziarnisty typu ,,light”, chude wedliny potthusty ,Fromage”, smalec, konserwy, ttuste
pieczywa drobiowe, chuda szynka, dzemy wedliny, zottka
niskostodzone, biatko jaja, serek
S0jowy
Warzywne, owocowe, krupniki Grzybowe, zaprawiane zaprawa z mai | Na wywarach migsnych, kostnych,
Zupy i sosy podprawiane zawiesing z mleka i i o'leju.o.raz oleju lub margaryny thuste, z.awie'sis'te, zasmazane,
gorace maki, mleczne na mleku migkkiej zaprawiane $mietana
odtluszczonym
Dodatki do Buiki,. grzanki, FyZ, kasze, ziemniaki, Lgne ciasto na catych jajac.h, kluski Kluski i ciasta francuskie
zup lane ciasto na biatkach, makaron biszkoptowe, groszek ptysiowy
Chude gatunki, cielecina, indyk, Wotowina, dziczyzna, chuda Wszystkie migsa ttuste, wieprzowina,
kurczaki bez skory (duzo wieprzowina — schab, kura, ryby baranina, podroby, gesi, kaczki, potrawy
cholesterolu),krolik, potrawy smazone, na dozwolonych olejach, smazone na thuszczu, ryby smazone na
gotowane, duszone, pieczone bez wedzone thuszczu zwierzecym
Migso, dréb, | ttuszczu, ryby chude stodkowodne
ryby oraz ryby morskie bogate w tluszcze
zawierajace n-3 (EPA i
DHA):makrela, tunczyk, sardynka,
tosos, $ledz
Potrawy Bgdynie z kasz, Warzyw, malfaroq z Krokiety, bigos, zapiekanki, kotlety z Potr'flwy sma?({nt}: racuchy, .bliny‘, owoce
potmiesne i migsem, makargny, len'lwe pierogi na kaszy smazone w ciescie, placki ziemniaczane
bezmigsne biatkach, kluski ziemniaczane, risotto
Produkty i Zalecane Zalecane W l!n.uarkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilo§ciach
Oleje zawierajace jednonienasycone Masto, margaryny migkkie Smalec, stonina, 16j, margaryny, thuszcze
kwasy ttuszczowe, np.: rzepakowy, (przeestryfikowane) uwodornione
oliwa z oliwek, w dozwolonych
Tluszcze il(_)s'ciagh oleje zawierajace
wielonienasycone kwasy ttuszczowe,
np.: stonecznikowy, sojowy,
kukurydziany i inne
Warzywa §wieze i mrozone, zwlaszcza | Orzechy laskowe, wloskie, migdaty Solone konserwowane, orzechy solone,
Warzywa i straczkowe: fasola,rgr'oc.h, soczewica, orzechy kokosowe
D kukurydza, owoce $wieze, suszone,
konserwowane (niskostodzone)
Gotowane, pieczone Smazone na thuszczu, frytki, krazki,
Ziemniaki placki
Galarety, kisiele, budynie na chudym Bezy, ciasteczka z dodatkiem Torty, czekolada, batony, kremy, ttuste
mleku, satatki owocowe, suflety, musy | thuszczow nienasyconych, biszkopty, ciasta z dodatkiem zo6itek
Desery owocowe, kompoty, biszkopty na keksy z dodatkiem otrab i malg ilo$cia
biatkach z6ttek
Przyprawy Przyprawy korzenne Ostre przyprawy, musztarda, Ocet
Sosy owocowe na bazie owocow Sosy satatkowe — niskotluszczowe, Majonezy z zottkami, sosy i kremy ze
Sosy zimne jagodowych, np.: brusznicy, majonezy na biatkach z octem $mietang i duza ilo$cia thuszczu

porzeczek, jarzgbiny oraz jogurtu
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VI. DIETA LATWO STRAWNA BOGATO BIALKOWA
(wysokobialkowa) /9/

1. Definicja diety

Dieta latwo strawna bogato bialkowa jest odmiana diety latwo strawnej , w ktorej zostaje zwigkszona ilo$é

bialka o wysokiej warto$ci odzywczej w poréwnaniu z zapotrzebowaniem czlowieka zdrowego.

2. Wskazania do stosowania:

- wyniszczenie organizmu,

- w silnych oparzeniach lub zranieniach,

- w chorobach goraczkowych ( choroby zakazne, gruzlica, zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli itp. ),

- w mucowiscydozie,

- W nerczycy.

3. Ogoélne zasady diety: zadanie diety, sklad diety, stosowane techniki

Zadaniem diety bogato biatkowej jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej wartosci

odzywczej, przede wszystkim dla celow anabolicznych: dla budowy i odbudowy komorek i tkanek ustroju,

tworzenie biatka cial odpornosciowych, enzymow, hormonow. Ilos¢ biatka w diecie powinna by¢ wigksza niz

1g/1kg wagi ciata naleznej, tj. wigcej niz ok. 75-80g/dobe ( moze to by¢ np. 100 —120 Iub 130g/dobe). W zwiazku z

tym dieta jest bogata w produkty pochodzenia zwierzgcego: mleko, sery, jaja, mi¢so i jego przetwory, ryby. Dieta

bogato biatkowa musi mie¢ dostateczng warto$¢ energetyczna; przy niedoborze sktadnikéw energetycznych biatko

moze zosta¢ wykorzystane jako material energetyczny. Dieta bogato biatkowa podstawowa i1 wszystkie jej warianty

powinny mie¢ cechy diety tatwostrawnej. Chorzy wymagajacy diety bogato biatkowej bardzo czesto majg

zmniejszony apetyt, stad tez positki powinny by¢ urozmaicone i smaczne, podawane 5 x dziennie. Nalezy tez

dopilnowac, aby chorzy je rzeczywiscie spozyli.

Zalozenia dla diety latwo strawnej bogato bialkowej

Energia

Biatko ogétem

Thuszez

Weglowodany przyswajalne
Blonnik pokarmowy
Witamina C

kcal

mg

2200-2300

9205-9623

110

70
280-310
<30
>70

Biatko ogétem — 20% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Thuszeze — 28% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
Weglowodany — 52% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Docelowe odchylenie wartosci zatozonych w diecie bogato biatkowej przedstawionej w nomenklaturze diet moze

wynosic¢ (+, -) 20 %.

4. Wykaz produktéw i potraw zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilo$ciach i

przeciwwskazanych w diecie latwostrawnej bogato bialkowej;

Produkty i Zalecane w umiarkowanych .
Zalecane oo Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Napoje Mileko 2% ttuszczu, jogurt, kefir, Mocna herbata, mocna kawa, jogurt Kakao, czekolada, napoje alkoholowe,

maslanka, serwatka, staba herbata,
staba kawa, napoje owocowe, soki
OWOCOWO-warzywne, napoje
owocowo-warzywne z mlekiem,

penottusty, mleko pelnottuste

wody mineralne gazowane, coca-cola,
pepsi, lemoniada
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koktajle owocowo-mleczne

Chleb pszenny, suchary, butki,

Chleb graham, pieczywo cukiernicze,

Chleb zytni §wiezy, chleb zytni razowy,

Pieczywo biszkopt, pieczywo pétcukiernicze, chrupki pszenne, pieczywo pszenne pieczywo chrupkie zytnie
drozdzowe, herbatniki razowe z dodatkiem stonecznika i soi
Masto, chudy i potttusty ser Migkkie margaryny, thusty twardg, ser | Tluste wedliny, konserwy, salceson,
twarogowy, serek homogenizowany, podpuszczkowy z mniejsza iloScia kiszka, pasztetowka, smalec, thuste sery
. ser ziarnisty, pasty serowe z réznymi thuszczu, cale jaja, gotowane na podpuszczkowe Zolte, topione, sery
Dodatki do L X e . .. o NP
picczywa doda?kaml, mieso gotowane, chufle migkko, jajecznica na parze, jajko plesmo\fve, ser ,.Feta”, jaja gotowane na
wedliny, szynka, poledwica drobiowa, | sadzone, parowki cielgce, ryby twardo i smazone z tluszczem
chude ryby, Sciete biatko jaja, wedzone, kietbasa szynkowa, pasztet
galaretki miesne, drobiowe, rybne domowy
Chudy rosot z cielgciny, kurczaka, Rosot, kalafiorowa, z ogorkow Thuste, zawiesiste, na mocnych
rosoét jarski, krupnik, jarzynowe, kwaszonych, pieczarkowa, zaprawiane | wywarach: migsnych, kostnych,
ziemniaczana, OWOCOWe zaprawiane maka i $mietang, zaciagane zottkiem grzybowych, zasmazane, pikantne, z
. maka i mlekiem lub maka i $mietanka warzyw kapustnych, straczkowych
Zupy i sosy . ..
albo zaprawg zacierana z maki i masta
gorace
Sosy tagodne ze stodka $mietang Chrzanowy, musztardowy, zaciggane Grzybowy, cebulowy, zasmazane
z6ltkiem
Butka, grzanki, kasza manna, Kluski francuskie, groszek ptysiowy Grube kasze: peczak, gryczana: grube
Dodatki do jeczmienna, krakowska, ryz, drobne makarony, kluski ktadzione na twardo,
zup makarony, lane ciasto, kluski nasiona roslin straczkowych
biszkoptowe
Chuda cielecina, krolik, kurczak, Wotowina, dziczyzna, chuda Thuste gatunki: wieprzowina, baranina,
indyk, watroba, chude ryby: dorsz, wieprzowina, ozorki, ptuca, serca, gesi, kurczaki, thuste ryby: wegorz,
Migso, drob, mtody karp, pstrag, lin, okon, kura, ryby morskie: makrela, $ledzie, thusty karp, toso$, sum, totpyga, potrawy
ryby szczupak, fladra, sandacz, mintaj, karmazyn, sardynka, potrawy duszone | smazone, pieczone w tradycyjny sposob
morszczuk, potrawy gotowane: bez obsmazania na tluszczu, pieczone
pulpety, budynie, potrawki w folii lub pergaminie
Budynie z kasz, warzyw, makaronu Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, Wszystkie potrawy smazone na ttuszczu,
Potrawy L . . . . . . . L. . .
plmicsne i CIIenklc?go, migsa, risotto, l.emwe kluskl' fr.ancu'skle, makaron z migsem, np.: plackleIemmaczane, bliny, Ifotlety,
bezmicsne pierogi, ta?ta Z warzywami, z sercem, kluski ziemniaczane krokiety, bigos, fasolka po bretonsku
z owocami
Masto, stodka $mietanka (18%), oleje | Masto roslinne, margaryny migkkie Smalec, 16j, stonina, boczek, margaryny
ro$linne: sojowy, stonecznikowy, twarde
Thuszcze
rzepakowy bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek
Mtode soczyste: marchew, dynia, Szpinak, kalafior, brokuty, groszek Warzywa kapustne, cebula, czosnek,
kabaczki, patisony, buraki, seler, zielony, fasolka szparagowa, satata pory, suche nasiona roslin straczkowych,
pietruszka, pomidory bez skorki, zielona, rabarbar, cykoria, drobno ogorki, brukiew, rzodkiewki, rzepa,
Warzywa : 1 . .
skorzonera, szparagi, salata starte surowki np. z marchewki, kalarepa, papryka, warzywa w postaci
inspektowa, warzywa z wody z selera, kiszona kapusta w postaci grubo startych surowek, warzywa
dodatkiem ttuszczu drobno posiekanej suréwki zasmazane, marynowane, solone
Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z tluszczem, frytki
Dojrzate, soczyste, jagodowe, Wisnie, sliwki, kiwi, melon (w Wszystkie niedojrzate, gruszki,
winogrona bez pestek (w postaci przypadku zapar¢ namoczone §liwki) czere$nie, daktyle, kawon, orzechy,
Owoce przecierow), cytrusowe, dzikiej rozy, owoce marynowane
brzoskwinie, morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane
Kisiele, budynie, galaretki mleczne, Batony, chatwa, desery z kakao
owocowe, jogurty, z serka
Desery homogenizowanego, kremy, bezy,
musy, suflety, soki i przeciery
owocowe
Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, Ocet winny, s6l, pieprz ziotowy, Ostre: ocet, pieprz, papryka ostra, chili,
Przyprawy cukier, pietruszka, zielony koperek, jarzynka, vegeta, papryka stodka, curry, musztarda, ziele angielskie, 1i$¢

majeranek, rzezucha, melisa, bazylia,
kminek

estragon, tymianek

laurowy, gatka muszkatotowa, gorczyca

*Zalecane sa produkty migsne i mleczne o niskiej zawartosci tluszczu, poniewaz dieta bogato biatkowa zawiera

duzo produktow zwierzg¢cych obfitujacych w biatko i jednoczesnie dostarczajacych znacznych ilosci thuszezu .

5. Sposdb przygotowania positkow jest opisany szczeg6lowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu
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6.2. Nadz6r nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa

Dieta bogato bialkowa (wysokobialkowa) - wskazowki dla pacjenta.;

Dieta bogato bialkowa (wysokobialkowa) powinna obfitowaé¢ w produkty pochodzenia zwierzecego: mleko,

sery, jaja, mieso i jego przetwory, ryby. Dieta bogato biatlkowa musi mie¢ dostateczng wartos$¢ energetyczna,

poniewaz przy niedoborze skladnikow energetycznych bialko moze zostaé wykorzystane jako material

energetyczny. Zalecane sa produkty miesne i mleczne o niskiej zawartos$ci tluszczu . Dieta bogato biatkowa

podstawowa i wszystkie jej warianty powinny mie¢ cechy diety latwostrawnej. Chorzy wymagajacy diety

bogato bialkowej bardzo czesto maja zmniejszony apetyt, stad tez posilki powinny by¢ urozmaicone,

smaczne i Kkolorystycznie zestawione - podawane 5-6 x dziennie.

Produkty i Zalecane w umiarkowanych q
Zalecane R Przeciwwskazane
potrawy ilo$ciach
Mleko 2% ttuszczu, jogurt, kefir, Mocna herbata, mocna kawa, jogurt Kakao, czekolada, napoje alkoholowe,
maslanka, serwatka, staba herbata, petnottusty, mleko pelnottuste wody mineralne gazowane, coca-cola,
. staba kawa, napoje owocowe, soki pepsi, lemoniada
Napoje .
O0WOCOWO-warzywne, napoje
owocowo-warzywne z mlekiem,
koktajle owocowo-mleczne
Chleb pszenny, suchary, butki, Chleb graham, pieczywo cukiernicze, Chleb zytni §wiezy, chleb zytni razowy,
Pieczywo biszkopt, pieczywo potcukiernicze, chrupki pszenne, pieczywo pszenne pieczywo chrupkie zytnie
drozdzowe, herbatniki razowe z dodatkiem stonecznika i soi
Masto, chudy i potttusty ser Migkkie margaryny, ttusty twardg, ser | Tluste wedliny, konserwy, salceson,
twarogowy, serek homogenizowany, podpuszczkowy z mniejszg iloscia kiszka, pasztetowka, smalec, ttuste sery
q ser ziarnisty, pasty serowe z réznymi thuszezu, cale jaja, gotowane na podpuszczkowe zolte, topione, sery
Dodatki do L . .. . L. o N
S dodatkami, migso gotowane, chude migkko, jajecznica na parze, jajko plesniowe, ser ,,Feta”, jaja gotowane na
p wedliny, szynka, poledwica drobiowa, | sadzone, parowki cielgce, ryby twardo i smazone z thuszczem
chude ryby, $ci¢te bialko jaja, wedzone, kietbasa szynkowa, pasztet
galaretki miesne, drobiowe, rybne domowy
Chudy rosot z cielgciny, kurczaka, Rosol, kalafiorowa, z ogorkow Thuste, zawiesiste, na mocnych
rosot jarski, krupnik, jarzynowe, kwaszonych, pieczarkowa, zaprawiane | wywarach: migsnych, kostnych,
ziemniaczana, OWOCOWe zaprawiane maka i $mietana, zaciagane zottkiem grzybowych, zasmazane, pikantne, z
. maka i mlekiem lub maka i $mietanka warzyw kapustnych, straczkowych
Zupy i sosy . ..
albo zaprawa zacierang z maki i masta
gorace
Sosy tagodne ze stodka $mietang Chrzanowy, musztardowy, zaciagane Grzybowy, cebulowy, zasmazane
z6ttkiem
Buika, grzanki, kasza manna, Kluski francuskie, groszek ptysiowy Grube kasze: peczak, gryczana: grube
Dodatki do jeczmienna, krakowska, ryz, drobne makarony, kluski ktadzione na twardo,
zZup makarony, lane ciasto, kluski nasiona ro$lin straczkowych
biszkoptowe
Chuda cielecina, krolik, kurczak, Wotowina, dziczyzna, chuda Thuste gatunki: wieprzowina, baranina,
indyk, watroba, chude ryby: dorsz, wieprzowina, ozorki, ptuca, serca, gesi, kurczaki, tluste ryby: wegorz,
Mieso, dréb, | mtody karp, pstrag, lin, okon, kura, ryby morskie: makrela, $ledzie, thusty karp, toso$, sum, tolpyga, potrawy
ryby szczupak, fladra, sandacz, mintaj, karmazyn, sardynka, potrawy duszone | smazone, pieczone w tradycyjny sposob
morszczuk, potrawy gotowane: bez obsmazania na thuszczu, pieczone
pulpety, budynie, potrawki w folii lub pergaminie
Budynie z kasz, warzyw, makaronu Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, Wszystkie potrawy smazone na ttuszczu,

Potrawy L . . . . . . . i . .

e i cienkiego, migsa, risotto, leniwe kluski francuskie, makaron z migsem, np.: placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
= 5 pierogi, tarta z warzywami, z sercem, kluski ziemniaczane krokiety, bigos, fasolka po bretonsku
bezmigsne .

Z owocami
Masto, stodka smietanka (18%), oleje Masto roslinne, margaryny migkkie Smalec, 106j, stonina, boczek, margaryny
Tluszeze ro$linne: sojowy, stonecznikowy, twarde

rzepakowy bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z oliwek
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Mtode soczyste: marchew, dynia, Szpinak, kalafior, brokuty, groszek Warzywa kapustne, cebula, czosnek,
kabaczki, patisony, buraki, seler, zielony, fasolka szparagowa, safata pory, suche nasiona roslin straczkowych,
pietruszka, pomidory bez skorki, zielona, rabarbar, cykoria, drobno ogorki, brukiew, rzodkiewki, rzepa,
‘Warzywa : 1. . .
skorzonera, szparagi, satata starte surowki np. z marchewki, kalarepa, papryka, warzywa w postaci
inspektowa, warzywa z wody z selera, kiszona kapusta w postaci grubo startych surowek, warzywa
dodatkiem ttuszczu drobno posiekanej surowki zasmazane, marynowane, solone
Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone z thuszczem, frytki
Dojrzate, soczyste, jagodowe, Wisnie, $liwki, kiwi, melon (w Wszystkie niedojrzate, gruszki,
winogrona bez pestek (w postaci przypadku zapar¢ namoczone §liwki) czeresénie, daktyle, kawon, orzechy,
Owoce przecierow), cytrusowe, dzikiej rozy, owoce marynowane
brzoskwinie, morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane
Kisiele, budynie, galaretki mleczne, Batony, chatwa, desery z kakao
owocowe, jogurty, z serka
Desery homogenizowanego, kremy, bezy,
musy, suflety, soki i przeciery
owocowe
Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, Ocet winny, so6l, pieprz ziotowy, Ostre: ocet, pieprz, papryka ostra, chili,
cukier, pietruszka, zielony koperek, jarzynka, vegeta, papryka stodka, curry, musztarda, ziele angielskie, 1i§¢
Przyprawy . . . : .
majeranek, rzezucha, melisa, bazylia, estragon, tymianek laurowy, gatka muszkatotowa, gorczyca
kminek

VII. DIETA NISKOBIALKOWA (latwo strawna) /10/
1. Definicja diety:
Dieta niskobialkowa jest odmiang diety katwo strawnej, w ktérej zmniejsza si¢ ilo$¢ bialka w stosunku do
zapotrzebowania czlowieka zdrowego.
2. Wskazania do stosowania:
- niewydolnos¢ nerek,
- niewydolnos$¢ watroby,
- winnych przypadkach chorobowych — wg zalecen lekarza.
3. Ogolne zasady diety : zadanie i sklad diety, stosowane techniki
Dietg niskobiatkowa jest taka dieta, ktéra dostarcza ok. 40 g biatka, podczas gdy dieta bardzo niskobiatkowa
zawiera jedynie 20 g biatka. W ktorych przypadkach chorobowych nalezy stosowac¢ dietg niskobiatkowa i jaka ma
by¢ w niej zawarto$¢ biatka, decyduje lekarz. Uwaza sig, ze stosuje si¢ ja w niewydolnosci nerek, a takze watroby.
Zadaniem diety niskobiatkowej jest utrzymanie mozliwie dobrego stanu odzywienia chorego, przez dostarczanie
potrzebnej ilosci energii, sktadnikow mineralnych i witamin, przy zmniejszonej ilosci biatka w stosunku do
zapotrzebowania cztowieka zdrowego. Stosujac diet¢ niskobialkowa nalezy stale kontrolowaé ilo$¢ i jakosé
spozywanego biatka oraz prowadzi¢ stata kontrole elektrolitow, takich jak: sod, potas, wapn, fosfor, oraz kontrolg
pobieranych ptynow.
Dieta niskobiatkowa jest ustalana indywidualnie, gdyz ilo$¢ biatka musi by¢ ograniczana w stopniu zaleznym od
tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego. Ilo$¢ biatka w diecie moze by¢ zmieniana w czasie trwania
choroby. Przy duzych ograniczeniach biatka, jego zawarto$¢ powinna by¢ nizsza anizeli 0,5 g na kilogram masy
naleznej ciata. Dieta dostarcza wowczas tylko 20 — 30 g biatka. Mniej drastyczne ograniczenia pozwalaja na
utozenie diety dostarczajacej 40 — 50 g bialka. Produkty bedace zrodltem biatka ( mleko, sery, jaja, migso, ryby )
powinny by¢ spozywane réwnoczesnie z produktami bogatymi w weglowodany, aby organizm mogt wykorzystaé
biatko do syntezy tkankowej, a nie jako material energetyczny. W kazdym przypadku stosowania diety
niskobialkowej nalezy dazy¢ do tego, aby ok. 75% ogdlnej ilosci biatka stanowito biatko petnowarto$ciowe -

pochodzenia zwierzgcego. W dietach bogato energetycznych o zawartosci tylko 20g biatka nie da si¢ osiggnac tak
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wysokiego procentu biatka zwierzecego. Produkty zbozowe stanowig glowne zrodto weglowodandw i obok
thuszczow dostarczaja najwiccej energii; sg takze zrodtem biatka roslinnego. W dietach o duzym ograniczeniu
biatka ( 20 —30 g ), musza one by¢ pozbawione tego sktadnika, aby mozna byto w zamian dostarczy¢ choc
niewielkie ilosci produktow zwierzgcych zawierajacych biatko pelnowartosciowe. Skrobia - pszenna i ziemniaczana,
prawie pozbawiona biatka, musi wowczas zastagpi¢ make pszenng, a specjalne,, bezbiatkowe ,, pieczywo- pieczywo
zwykte. Bez takiej zamiany same produkty roslinne ( zbozowe, ziemniaki, warzywa, owoce ) dostarczaja takiej
ilosci biatka, ktoéra moze przekroczy¢ ustalony dzienny limit biatkowy. W chorobach wymagajacych zastosowania
diety niskobiatkowej zachodzi czgsto potrzeba doktadnej kontroli gospodarki elektrolitowej. W takich przypadkach
konieczna jest indywidualizacja diety. W diecie niskobiatkowej stosowane rodzaje produktow i ich ilosci musza by¢
Scisle zgodne z podanymi w przyjetej dziennej racji pokarmowej. W przeciwnym razie ilo§¢ biatka moze ulec
nickorzystnej, a nawet niebezpiecznej dla zdrowia zmianie. Na ogoét ptyny sie ogranicza. W przypadku zmniejszone;j
diurezy dochodzi do zatrzymania elektrolitow w organizmie, dlatego z diety wykluczy¢ nalezy produkty z
dodatkiem soli np.; wedliny, potrawy solone, oraz pieczywo z dodatkiem soli. W chorobach nerek czgsto zachodzi
konieczno$¢ ograniczenia potasu do potowy normy (norma-3500mg/dzien), W przypadku wiekszych ograniczen
potasu ziemniaki 1 warzywa gotujemy w duzej ilosci wody i wywary odlewamy albo stosujemy tzw., podwojne
gotowanie’.

Zamienniki warzywne i owocowe:

Warzywa bogate w witaming C 100g pomidoréw odpowiada 100g soku pomidorowego lub 60g
kalafiora
Owoce bogate w witaming C 50g malin lub porzeczek lub truskawek lub czarnych jagod swiezych

odpowiada 50 g w/w owocow mrozonych lub z kompotu lub 100g
pomaranczy lub cytryny

Warzywa bogate w karoten 100g marchwi lub dyni odpowiada 100g kabaczka lub 70g cykorii lub
50g szpinaku lub 40g salaty lub 30g fasolki szparagowej lub 25g
koperku lub 20g koncentratu pomidorowego 30%

Warzywa inne 50g burakow odpowiada 50g selera lub 50g pietruszki lub50g pora lub
50g szparagdw

Owoce inne 100g jabtka odpowiada 100g arbuza lub melona lub moreli lub
zurawin lub jezyn lub biatych porzeczek lub winogron lub 70g
truskawek lub 50g truskawek lub 50g brzoskwin lub wisni lub 500g
soku z jabtek

W diecie stosuje si¢ techniki sporzadzania jak w diecie tatwo strawnej, a wigc: gotowanie w wodzie i parze,
duszenie bez uprzedniego obsmazania, pieczenie w pergaminie lub w folii aluminiowe;j.

Zalozenia dla diety niskobialkowej.

W planowanej diecie niskobiatkowej;

e  Bialko ogdétem powinno stanowié¢ 8% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.
e  Thuszeze — 30% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego,

e  Weglowodany - 62 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

Uwaga ! w chorobach watroby przebiegajacych z zaawansowang niewydolnoscia wykluczy¢ nalezy
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produkty thuszczowe i zwickszy¢ podaz warzyw i owocoéw o 150-200g.

Dzienna racja pokarmowa powinna zawierac;

* Fosfor - 737 mg

* Potas - 2866 mg

* Wapn - 402 mg

* Sod - 658 mg.

Energia kcal 2000
kJ 8368

Biatko ogétem g 40

Thuszez g 65-70

Weglowodany przyswajalne g 310

Blonnik pokarmowy g 25

Witamina C mg >70

Docelowe odchylenie warto$ci zatozonych w diecie niskobiatkowej przedstawionej w nomenklaturze diet moze

wynosi¢ (+, -) 20 %.

4.Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie

latwo strawne niskobialkowej;

Produkty i Zalecane w umiarkowanych
Zalecane Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Herbata z cytryng, herbata z mlekiem, | Kakao, ptynna czekolada, napoje
kawa zbozowa z mlekiem, mleko, alkoholowe, kawa naturalna
) kefir, jogurt 2% tluszczu, napoje
Napoje .
OWOCOWe, Napoje OWOCOWO-
warzywne, soki owocowo-warzywne,
koktajle (w dozwolonej iloéci plyndw)
Pieczywo Pszenne, niskobiatkowe, niskosodowe Zwykte pieczywo, solone
Masto, dzem, marmolada, miod Ser twarogowy, serek Wedliny, konserwy, sery dojrzewajace
Dodatki do homogenizowane, mi¢gso gotowane, z0lte, topione, sery plesniowe, ser
pieczywa jaja, pasty serowo-warzywne, serowo- | ,,Feta”, sery typu ,,Fromage”, ryby
rybne, miesno-jarzynowe wedzone, $ledzie marynowane
Krupnik, jarzynowe z dozwolonych Na wywarach migsnych, kostnych,
warzyw, ziemniaczane, przetarte grzybowych, rosoty, buliony, kapusniak,
owocowe, zaprawiane skrobig pszenna | ogoérkowa, z nasion straczkowych,
lub ziemniaczana, z dodatkiem zaprawiane maka, kwasng $mietana,
$wiezego masta, migkkiej margaryny zasmazkami, zupy w proszku
. lub zaciagane zo6itkiem
Zupy i sosy
gorace
Sosy tagodne, zaciggane zottkiem, Sosy ostre na wywarach miesnych,
zaprawiane mastem, zageszczane kostnych, grzybowych, zasmazane
skrobia pszenna, ziemniaczana:
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy
Dodatki do Grzanki z pieczywa niskobiatkowego, | Kasze, ryz Dodatki z jajami, migsem nasiona roslin
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ziemniaki, makarony z maki

straczkowych, jaja gotowane na twardo,

zup . . . . . .
niskobiatkowej kluski francuskie, groszek ptysiowy
Chude gatunki: cielecina, mtoda Wszystkie w wigkszych ilo$ciach, thuste
wotowina, krolik, kurczak, indyk, gatunki: wieprzowina, baranina, ggsi,
chude ryby gotowane, dorsz, pstrag, kaczki, thuste ryby: wegorz, tosos, sum;
) karmazyn, lin, okon, fladra, potrawy smazone, pieczone, duszone w
Migso, dréb, o .
b morszczuk, mintaj, ptastuga, makrela; | sposob konwencjonalny, marynowane,
ryby
potrawy gotowane, duszone, bez wedzone
thuszcezu, potrawki, budynie, pulpety z
dodatkiem skrobi lub pieczywa
niskobiatkowego
Potrawy Budynie z migsa gotowanego, kasz i Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, Bigos, fasolka po bretonsku, potrawy
potmiesne i warzyw, risotto z warzywami, ryz z kluski ziemniaczano-serowe z maki smazone na tluszczu, bliny, krokiety,
bezmigsne jabtkami niskobiatkowej kotlety
Masto, olej: sojowy, stonecznikowy, Smietanka Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny
rzepakowy bezerukowy, twarde, kwasna $mietana
Thuszcze ) ) )
kukurydziany, oliwa z oliwek,
margaryny migkkie
Pomidory bez skorki, marchew, dynia, | Kiszonki, konserwowane z octem,
buraki, kabaczek, szparagi, pietruszka, | warzywa solone, nasiona ro$lin
seler, szpinak, satata zielona, cykoria, straczkowych, ogorki, czosnek, cebula,
Warzywa rabarbar, fasolka szparagowa, groszek | brukiew, rzepa, kalarepa, zasmazane,
zielony, kalafior, brokuty, gotowane, grubo starte surdwki, warzywa w duzej
rozdrobnione, w formie puree z ilo$ci
mastem, drobno starte surowki
. o Gotowane, w postaci puree Ziemniaki smazone: frytki, placki, pyzy,
Ziemniaki .
chipsy
Jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele, Owoce niedojrzate, suszone, gruszki,
Owoce brzoskwinie, winogrona bez pestek, daktyle, czeresnie, kawon, owoce
wisnie, melon, kiwi, sliwki marynowane, owoce w nadmiernej ilosci
Kisiele z dozwolonych owocow, Kompoty, budyn mleczny ze skrobia Thuste kremy z uzywkami, desery z
D galaretki, ciasta ze skrobi pszenne i ziemniaczang lub pszenna (ptynne przeciwwskazanych owocow, z
esery . . . . . e .
ziemniaczanej desery wlicza si¢ do ogolnej ilosci czekolada, orzechami, ciasta
plynow)
Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, Ocet winny, sol, pieprz ziotowy, Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra,
cukier, pietruszka, zielony koperek, vegeta, jarzynka chrzan, maggi, kostki bulionowe, ziele
Przyprawy majeranek, rzezucha, kminek, melisa, angielskie, li§¢ laurowy

papryka stodka, estragon, bazylia,

tymianek, wanilia, cynamon,

5. Sposdb przygotowania positkow jest opisany szczeg6lowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa

DATA OBOWIAZYWANIA
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Dieta niskobialkowa latwostrawna

- wskazoéwki dla pacjenta;

W diecie niskobialkowej latwostrawnej produkty zbozowe stanowia gléwne Zrédlo weglowodandéw i obok

thuszczéw dostarczaja najwiecej energii; sa takze zrodlem bialka roslinnego. W dietach o duzym

ograniczeniu biatka (20 -30 g ), musza one by¢ pozbawione tego skladnika, aby mozna bylo w zamian

dostarczy¢ cho¢ niewielkie ilo$ci produktow zwierzecych zawierajacych bialko pelnowartosciowe. Skrobia -

pszenna i ziemniaczana, prawie pozbawiona bialka, musi wéwczas zastapi¢ make pszenna, a

specjalne,, bezbialkowe ,, pieczywo- pieczywo zwykle. Bez takiej zamiany same produkty roslinne ( zbozowe,

ziemniaki, warzywa, owoce ) dostarczaja takiej iloSci bialka, ktora moze przekroczy¢ ustalony dzienny limit

bialtkowy. Posilki podawa¢ nalezy 4-5 x dziennie. . Techniki przyrzadzania potraw: gotowanie w wodzie i w

parze, pieczenie w pergaminie lub w folii lub w rekawie foliowym ( w okresie nasilenia objawow nalezy

stosowacé tylko gotowanie ).

Produkty i Zalecane w umiarkowanych
Zalecane Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Herbata z cytryna, herbata z mlekiem, | Kakao, ptynna czekolada, napoje
kawa zbozowa z mlekiem, mleko, alkoholowe, kawa naturalna
kefir, jogurt 2% thuszczu, napoje
Napoje .
OWOCOWe, Napoje OWOCOWO-
warzywne, soki owocowo-warzywne,
koktajle (w dozwolonej ilosci ptyndw)
Pieczywo Pszenne, niskobiatkowe, niskosodowe Zwykle pieczywo, solone
Masto, dzem, marmolada, miod Ser twarogowy, serki Wedliny, konserwy, sery dojrzewajace
Dodatki do homogenizowane, migso gotowane, z6lte, topione, sery plesniowe, ser
pieczywa jaja, pasty serowo-warzywne, serowo- | ,,Feta”, sery typu ,,Fromage”, ryby
rybne, miesno-jarzynowe wedzone, $ledzie marynowane
Krupnik, jarzynowe z dozwolonych Na wywarach migsnych, kostnych,
warzyw, ziemniaczane, przetarte grzybowych, rosoty, buliony, kapusniak,
owocowe, zaprawiane skrobig pszenng | ogérkowa, z nasion straczkowych,
lub ziemniaczana, z dodatkiem zaprawiane maka, kwasna $mietana,
$wiezego masta, migkkiej margaryny zasmazkami, zupy w proszku
lub zaciagane z6itkiem
Zupy i sosy
gorace
Sosy tagodne, zaciagane zottkiem, Sosy ostre na wywarach migsnych,
zaprawiane mastem, zageszczane kostnych, grzybowych, zasmazane
skrobig pszenna, ziemniaczang:
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy
Grzanki z pieczywa niskobiatkowego, | Kasze, ryz Dodatki z jajami, migsem nasiona roslin
Dodatki do o ) o
ziemniaki, makarony z maki straczkowych, jaja gotowane na twardo,
Zup . . . . . .
niskobiatkowej kluski francuskie, groszek ptysiowy
Migso, dréb, Chude gatunki: cielecina, mtoda Wszystkie w wigkszych ilosciach, ttuste
ryby wotowina, krolik, kurczak, indyk, gatunki: wieprzowina, baranina, gesi,

chude ryby gotowane, dorsz, pstrag,

karmazyn, lin, okon, fladra,

kaczki, ttuste ryby: wegorz, tosos, sum;

potrawy smazone, pieczone, duszone w
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morszczuk, mintaj, plastuga, makrela; | sposob konwencjonalny, marynowane,
potrawy gotowane, duszone, bez wedzone
thuszczu, potrawki, budynie, pulpety z
dodatkiem skrobi lub pieczywa
niskobiatkowego
Potrawy Budynie z migsa gotowanego, kasz i Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, Bigos, fasolka po bretonsku, potrawy
poélmiesne i warzyw, risotto z warzywami, ryz z kluski ziemniaczano-serowe z maki smazone na thuszczu, bliny, krokiety,
bezmiesne jabtkami niskobiatkowej kotlety
Masto, olej: sojowy, stonecznikowy, Smietanka Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny
rzepakowy bezerukowy, twarde, kwasna $mietana
Thuszcze . . .
kukurydziany, oliwa z oliwek,
margaryny migkkie
Pomidory bez skorki, marchew, dynia, | Kiszonki, konserwowane z octem,
buraki, kabaczek, szparagi, pietruszka, | warzywa solone, nasiona roslin
seler, szpinak, satata zielona, cykoria, straczkowych, ogorki, czosnek, cebula,
Warzywa rabarbar, fasolka szparagowa, groszek | brukiew, rzepa, kalarepa, zasmazane,
zielony, kalafior, brokuty, gotowane, grubo starte surowki, warzywa w duzej
rozdrobnione, w formie puree z ilosci
mastem, drobno starte surowki
Gotowane, w postaci puree Ziemniaki smazone: frytki, placki, pyzy,
Ziemniaki )
chipsy
Jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele, Owoce niedojrzate, suszone, gruszki,
Owoce brzoskwinie, winogrona bez pestek, daktyle, czeres$nie, kawon, owoce
wisnie, melon, kiwi, §liwki marynowane, owoce w nadmiernej iloci
Kisiele z dozwolonych owocow, Kompoty, budyn mleczny ze skrobia Thuste kremy z uzywkami, desery z
galaretki, ciasta ze skrobi pszenne i ziemniaczang lub pszenna (ptynne przeciwwskazanych owocow, z
Desery
ziemniaczanej desery wlicza si¢ do ogdlne;j ilosci czekolada, orzechami, ciasta
ptynéw)
Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, Ocet winny, sol, pieprz ziotowy, Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra,
cukier, pietruszka, zielony koperek, vegeta, jarzynka chrzan, maggi, kostki bulionowe, ziele
Przyprawy majeranek, rzezucha, kminek, melisa, angielskie, 1i$¢ laurowy
papryka stodka, estragon, bazylia,
tymianek, wanilia, cynamon,

VIII. DIETA UBOGOENERGETYCZNA ( redukcyjna) /8/

1. Definicja diety

Dieta ubogoenergetyczna jest dieta o zmniejszonej wartosci energetycznej w stosunku do zapotrzebowania

danego pacjenta, dajaca ujemny bilans energetyczny.

2. Wskazania do stosowania:

- nadwaga, otylos¢,

- po niewielkich modyfikacjach moze by¢ rowniez stosowana w poczatkowym okresie rekonwalescencji po

przebytych niektorych chorobach, jesli chory musi stopniowo dochodzi¢ do Zywienia o pelnej wartosci

energetycznej — o zastosowaniu w takich przypadkach decyduje lekarz.

3. Ogolne zasady diety: zadanie diety, sklad diety, stosowane techniki

Zadaniem diety ubogoenergetycznej jest zmniejszenie masy ciala u osoby z nadwagg lub otylej, do tzw. wagi
naleznej. Cel ten uzyskuje si¢ przez znaczne ograniczenie ogolnej ilosci spozywanych pokarmow, co w efekcie daje

warto$¢ energetyczng pozywienia nizsza od zapotrzebowania i tym samym ujemny bilans energetyczny.
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Ograniczenie pozywienia w diecie dotyczy tluszczéw i weglowodanow. Biatko podajemy w granicach normy lub
nieco powyzej ( norma wynosi 75-80 g; w tej diecie podajemy ok. 100g lub nieco wigcej ). Sktadniki mineralne i
witaminy podajemy w iloéciach zblizonych do zalecanych norm wyzywienia. Dieta ubogoenergetyczna jest dieta
indywidualna, inna dla kazdego pacjenta, zalezna od jego wzrostu, wagi rzeczywistej , wagi naleznej, ograniczeniu

kalorycznym. Warto$¢ energetyczna diety waha si¢ najczeéciej w granicach 1000 — 1500 kcal. Nie powinno by¢

mniej niz 1000 kcal. W jadlospisie na 1200- 1300 kcal podaje si¢ produkty thuszczowe w ilosci 10-25g/dobe.
Ograniczajac kaloryczno$¢ diety nalezy pamigta¢ o odpowiedniej ilosci balastu (blonnik). Pozywienie powinno
mie¢ dostatecznie duza objetos¢, aby pacjent nie odczuwal glodu. W diecie tej najwigkszym ograniczeniom
podlegaja tluszcze, ktore pokrywaja nie wigcej niz 25% wartosci kalorycznej. Stosuje si¢ tylko potrawy gotowane
w wodzie i w parze. Zabrania si¢ spozywania potraw smazonych, pieczonych i duszonych w tradycyjny sposob.
Nie planuje si¢ zup i sosow. Warzywa podaje si¢ w postaci surowek lub gotowane, tzw. z wody, nie zaprawiane
maka i tluszczem. Potrawy przyrzadza si¢ bez tluszczu , a dozwolong jego ilo§¢ dodaje si¢ do gotowych potraw.
Przyprawy stosuje si¢ w ilosciach umiarkowanych, raczej tagodne i dziatajace moczopednie ( seler, pietruszka,
koperek, sok z cytryny, kwasek cytrynowy, wanilia, cynamon ). Ograniczamy réwniez so6l kuchenng i inne
przyprawy zawierajace sol. Nie nalezy uzywac cukru i stodyczy — ewentualnie mozna uzy¢ niewielka ilo$¢ stodziku.
Zalozenia dla diety redukcyjnej; Wartos¢ diety redukcyjnej waha si¢ w granicy 1 000 -1 500 kcal, ustala si¢ ja
indywidualnie zaleznie od wieku, plci, aktywnosci fizycznej i przemiany materii.

Ogranicza si¢ thuszeze, ktore pokrywaja nie wigcej niz 25% wartos$ci kalorycznej diety. Bialko podaje si¢ okoto 1g
na 1 kg masy naleznej ciala na dob¢. Powinno ono stanowi¢ od 20% do 25% zapotrzebowania energetycznego.
Weglowodany uzupetniaja zapotrzebowanie energetyczne, podaje si¢ weglowodany o przedtuzonym dziataniu
( skrobia).

Osoby doroste na podstawowe procesy zyciowe ( w spoczynku) potrzebuja:

- kobiety: 0,95 kcal na 1 kg masy ciala na godzine

- mezezyzni: 100 keal na 1 kg masy ciata na godzing.

Dla os6b otytych zrodtem energii obok pozywienia ma by¢ nagromadzony w tkankach tluszcz. Do zredukowania 1
kg masy ciata w ciagu tygodnia podaz kalorii nalezy zmniejszy¢ o 1 000 kcal.

4.Wykaz produktéw i potraw zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazanych w

diecie ubogoenergetycznej (redukcyjnej);

Produkty i Zalecane Zalecane Przeciwwskazane

potrawy

w umiarkowanych

ilosciach
NAPOJE Mleko chude 1, 5 - 0,5 % Staba kawa naturalna bez cukru. ~ Wszystkie napoje stodzone cukrem, kakao
thuszczu, jogurt chudy, kefir naturalne, mocna kawa, napoje z owocow i
chudy, koktajl mleczno — $mietanki, ttuste mleko, napoje alkoholowe, soki
owocowy bez cukru, woda owocowe z cukrem, lemoniada, coca-cola, pepsi.

przegotowana, herbata czarna,
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PIECZYWO

DODATKI

DO

PIECZYWA

ZUPY

i SOSY

GORACE

DODATKI

DO

zielona, czerwona, ziotowa,
owocowa bez cukru, kawa
zbozowa bez cukru, soki z
warzyw, owocOw, napoje z
warzyw bez cukru, napoje z
kwasnego mleka i warzyw, bez
cukru, napoje z serwatki i
warzyw bez cukru, napoje
,light”.

Chleb razowy graham, chleb

pelnoziarnisty, chrupki.

Chude wedliny: szynka,
poledwica, drobiowe, pasty z
migsa i warzyw, , chude ryby, jaja
faszerowane, jaja na migkko lub
jajecznica ( 2 -3 razy w

tygodniu ), ser twarogowy, chudy
serek homogenizowany, serek

homogenizowany ziarnisty.

Jarzynowe czyste,: pomidorowa,
grzybowa, barszcz czerwony,
chudy rosoét, mleczne na mleku

0,5 - 1,5 % tluszczu

Chleb pszenny, pszenno — zytni,
buteczki, rogale, bagietki

francuskie, tostowe.

Ser twarogowy pottlusty, serek
topiony, masto margaryna
migkka, pasztet z drobiu,
cieleciny, parowki drobiowe i
cielgce, dzemy bezcukrowe,
$ledzie, ryby chude- gotowane,

wedzone.

Zupy podprawiane zawiesinami:

jarzynowa, ziemniaczana,
owocowa bez cukru,
koperkowa, kalafiorowa, zupa z
maslanka, serwatka, cytrynowa,
barszcz czerwony zabielany
mlekiem, zurek, kapusniak,

ryzowa, krupnik.

Sosy na wywarach z warzyw,
np. pietruszkowy, koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy,
grzybowy, cytrynowy,
chrzanowy, mleczny, owocowe

bez cukru.

Ryz brazowy, grzanki, kasze,
lane ciasto, makaron, ziemniaki,

fasola, groch,

Wypieki z dodatkiem cukru, chleb na miodzie,

biszkopt z cukrem, ciasta kruche, ucierane.

Thuste wedliny, kaszanka, pasztetowa, konserwy
migsne, salceson, midd, dzemy ,marmolady,
konfitury, tluste sery podpuszczkowe, zotte ,

topione, sery plesniowe,

ser typu Feta, Fromage, ser twarogowy thusty.

Zupy esencjonalne, np.. na tlustych wywarach

migsnych, zageszczane zasmazkami, z duza

ilo$cig $mietany, owocowe z cukrem.

Sosy zawiesiste, thuste, esencjonalne, stodkie.

Duze ilo$ci pieczywa, makaronow, kasz, groszek

ptysiowy, kluski francuskie, biszkoptowe
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ZUP

MIESO Migso chude: cielgcina, mtoda
wolowina, jagnie, krolik,

DROB, kurczak, indyk. Chude ryby:
dorsz, lin, mintaj, sandacz ,
szczupak, okon biekitek, fladra,

RYBY ,
morszczuk , ptastuga, ptoc¢, pstrag
strumieniowy, halibut biaty.
Potrawy gotowane, pieczone w
foli, pergaminie, na grillu,
kombiwarze, duszone bez
thuszezu.

POTRAWY Budynie z migsa i warzyw, z sera,
warzywa faszerowane migsem

POLMIESNE

;

BEZMIESNE

WARZYWA Wszystkie , oprocz
wymienionych w rubryce
zalecane w umiarkowanych
ilosciach

ZIEMNIAKI

OWOCE Grejpfruty, jabtka, wisnie,
czeres$nie, porzeczki, truskawki,
morele, poziomki, maliny,
pomarancze, mandarynki,
ananasy.

DESERY Kompoty, kisiele, galaretki z

niewielka ilo$cia stodzika,
leguminy z serka
homogenizowanego, owoce z
serkiem, jabtka pieczone z piana
z biafek, sernik na zimno z
niewielka ilo$cig stodzika,

surowki owocowe, desery

Migsa krwiste: wotowina,
konina, pol¢dwica wieprzowa.
Ryby: Mtody karp, leszcz ,

karmazyn, tunczyk.

Budynie z kasz, makaronéw,

zapiekanki,

risotto, pierogi z migsem.

Groch, fasola, groszek zielony

konserwowy, kukurydza.

Gotowane w catos$ci, puree

ziemniaczane, pieczone

Winogrona, banany,
brzoskwinie, $liwki, gruszki,
mango, porzeczki czarne, owoce

suszone.

Ciasta z matg zawartoscia
thuszczu 1 cukru lub niewielka

iloécia stodzika

Ttuste gatunki: wieprzowina, baranina, podroby,

gesi kaczki.

Thuste ryby: wegorz, tosos, sum, tolpyga, Sledz
szprot baltycki.

Potrawy nasiaknigte ttuszczem: smazone,

pieczone, duszone w tradycyjny sposob.

Potrawy z dodatkiem cukry, np.: knedle,
nale$niki, pierogi. Potrawy smazone: racuchy,

kotlety z kasz.

Stare, zdrewniale, warzywa gotowane z
dodatkiem duzej ilosci majonezu, $mietany,

z6ltek, cukru.

Smazone, chipsy ziemniaczane, frytki, placki

ziemniaczane, pyzy.

Owoce w syropach, kompoty z cukrem, satatki
owocowe z cukrem, galaretki ze Smietang i

cukrem.

Wszystkie desery z cukrem, miodem, np:
galaretki, kremy, kompoty, leguminy,

marmolady, wszystkie z duza zawartoscia
thuszczu i cukru, np.: ciasta , torty, paczki,

faworki, orzechy, chatwa, czekolada.
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mleczne,
PRZYPRAWY Lagodne, jak: sok z cytryny, kwas ~ Gatka muszkatotowa, 1i§¢ Bardzo ostre, papryka ostra, ocet, chili,
mlekowy, kwasek cytrynowy, laurowy, ziele angielskie, sol, musztarda, pieprz, s6l w wigkszych ilosciach.
koperek zielony, pietruszka, papryka stodka, pieprz ziotowy,
czosnek, cebula, jarzynka, ocet winny, curry, tymianek,
kminek, majeranek, bazylia. oregano, vegeta,

Biatko zwierzece powinno znajdowaé si¢ w trzech gléwnych positkach: chude migso, mleko, ryby, drob, w

ograniczonych ilosciach migso czerwone.

5. Sposéb przygotowania positkow jest opisany szczegétowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa.

Dieta ubogoenergetyczna - (redukcyjna) - wskazowki dla pacjenta;

W diecie ubogoenergetycznej (redukcyjnej) ograniczajac kaloryczno$¢ nalezy pamietaé o odpowiedniej iloSci

blonnika. Pozywienie powinno mie¢ dostatecznie duza objeto$¢, aby pacjent nie odczuwal glodu. W diecie tej

najwiekszym ograniczeniom podlegaja tluszcze, ktére pokrywaja nie wiecej niz 25% wartoSci kalorycznej.

Bialko zwierzece powinno znajdowa¢ si¢ w trzech glownych positkach: chude mieso, mleko, ryby, dréob, w

ograniczonych ilo§ciach mieso czerwone.

Jako technike sporzadzania potraw stosuje si¢ tylko gotowanie w wodzie i w parze. Zabrania si¢ spozZywania

potraw smazonych, pieczonych i duszonych w tradycyjny sposéb. Wykluczy¢ nalezy zupy i sosy. Warzywa

podaje si¢ w postaci suréwek lub gotowane, tzw. z wody, nie zaprawiane maka i tluszczem. Potrawy

przyrzadza si¢ bez thuszczu, a dozwolona jego ilos¢ dodaje si¢ do gotowych potraw. Przyprawy stosowaé

nalezy w iloSciach umiarkowanych, raczej lagodne i dzialajace moczopednie ( seler, pietruszka, koperek, sok z

cytryny, kwasek cytrynowy, wanilia, cynamon ). Ograniczamy réwniez s6l kuchenna i inne przyprawy

zawierajace sol. Nie nalezy uzywaé¢ cukru i slodyczy — ewentualnie mozna uzy¢ niewielka ilos¢ slodziku.

Posilki powinny by¢ podawane regularnie- ostatni 3godz. przed snem.

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane

w umiarkowanych

ilosciach

Przeciwwskazane
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Mleko chude 1, 5 - 0,5 %
thuszczu, jogurt chudy, kefir
NAPOJE chudy, koktajl mleczno —
owocowy bez cukru, woda
przegotowana, herbata czarna,
zielona, czerwona, ziotowa,
owocowa bez cukru, kawa
zbozowa bez cukru, soki z
warzyw, owocOw, napoje z
warzyw bez cukru, napoje z
kwasnego mleka i warzyw, bez
cukru, napoje z serwatki i
warzyw bez cukru, napoje

Jight”.

Chleb razowy graham, chleb

petnoziarnisty, chrupki.

PIECZYWO
Chude wedliny: szynka,
poledwica, drobiowe, pasty z
migsa i warzyw, , chude ryby,
jaja  faszerowane, jaja na
migkko lub jajecznica ( 2 -3

DODATKI .
razy w  tygodniu ser
twarogowy, chudy serek

DO homogenizowany, serek

homogenizowany ziarnisty.

PIECZYWA
Jarzynowe czyste,:
pomidorowa, grzybowa,
barszcz czerwony, chudy rosol,
mleczne na mleku 0,5 — 1,5 %
thuszezu

ZUPY
i SOSY
GORACE

Staba kawa naturalna bez

cukru.

Chleb pszenny, pszenno —
zytni, buteczki, rogale,

bagietki francuskie, tostowe.

Ser twarogowy  potthusty,
serek topiony, masto
margaryna migkka, pasztet z
drobiu, cieleciny, parowki
drobiowe i cielgce, dzemy
bezcukrowe, $ledzie, ryby

chude- gotowane, wedzone.

Zupy podprawiane
zawiesinami: jarzynowa,
ziemniaczana, owocowa bez
cukru, koperkowa,
kalafiorowa, zupa z maslanka,
serwatka, cytrynowa, barszcz
czerwony zabielany mlekiem,
zurek, kapusniak, ryzowa,
krupnik.

Sosy na wywarach z warzyw,
np. pietruszkowy, koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy,
grzybowy, cytrynowy,

chrzanowy, mleczny,

Wszystkie napoje  stodzone cukrem, kakao
naturalne, mocna kawa, napoje z owocOw i
$mietanki, thuste mleko, napoje alkoholowe, soki

owocowe z cukrem, lemoniada, coca-cola, pepsi.

Wypieki z dodatkiem cukru, chleb na miodzie,

biszkopt z cukrem, ciasta kruche, ucierane.

Thuste wedliny, kaszanka, pasztetowa, konserwy
migsne, salceson, midd, dzemy ,marmolady,
konfitury, thuste sery podpuszczkowe, zolte |

topione, sery ple$niowe,

ser typu Feta, Fromage, ser twarogowy thusty.

Zupy esencjonalne, np.. na thustych wywarach

migsnych, zaggszczane zasmazkami, z duza

ilo$cig $mietany, owocowe z cukrem.
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DODATKI
DO
ZUP
Migso chude: cielecina, mioda
wolowina,  jagni¢,  krolik,
MIESO kurczak, indyk. Chude ryby:
dorsz, lin, mintaj, sandacz ,
., szczupak, okon biekitek, fladra,
DROB, .
morszczuk , plastuga, ptoc,
pstrag strumieniowy, halibut
RYBY bialy.  Potrawy  gotowane,
pieczone w foli, pergaminie, na
grillu, kombiwarze, duszone
bez tluszczu.
POTRAWY Budynie z migsa i warzyw, z
sera, warzywa faszerowane
POLMIESNE migsem
i
BEZMIESNE
Wszystkie s oprocz
wymienionych w rubryce
WARZY WA
” zalecane w umiarkowanych
ilosciach”
ZIEMNIAKI
Grejpfruty, jabtka, wisnie,
czeresnie, porzeczki, truskawki,
OWOCE morele, poziomki, maliny,
pomarancze, mandarynki,

ananasy.

owocowe bez cukru.

Ryz brazowy, grzanki, kasze,

lane ciasto, makaron,

ziemniaki, fasola, groch,

Migsa krwiste: wotowina,
konina, poledwica wieprzowa.
Ryby: Mtody karp, leszcz ,

karmazyn, tunczyk.

Budynie z kasz, makaronow,

zapiekanki,

risotto, pierogi z migsem.

Groch, fasola, groszek zielony

konserwowy, kukurydza.

Gotowane w calosci, puree

ziemniaczane, pieczone

Winogrona, banany,
brzoskwinie, §liwki, gruszki,
porzeczki

mango, czarne,

OwWOCe suszone.

Sosy zawiesiste, tluste, esencjonalne, stodkie.

Duze ilosci pieczywa, makarondw, kasz, groszek

ptysiowy, kluski francuskie, biszkoptowe

Thuste gatunki: wieprzowina, baranina, podroby,

gesi kaczki.

Tluste ryby: wegorz, toso$, sum, tolpyga, $ledz
szprot baltycki.

Potrawy  nasigknigte  tluszczem:  smazone,

pieczone, duszone w tradycyjny sposob.

Potrawy z dodatkiem cukry, np.: knedle, nalesniki,

pierogi. Potrawy smazone: racuchy, kotlety z kasz.

Stare, zdrewniate, warzywa gotowane z dodatkiem

duzej ilosci

majonezu, $mietany, zottek, cukru.

Smazone, chipsy ziemniaczane, frytki, placki

ziemniaczane, pyzy.

Owoce w syropach, kompoty z cukrem, satatki
owocowe z cukrem, galaretki ze $mietang i

cukrem.
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Kompoty, kisiele, galaretki z Ciasta z mala zawartoscia Wszystkie desery z cukrem, miodem, np: galaretki,
niewielka iloScia  slodzika, tluszczu i cukru lub niewielka kremy, kompoty, leguminy, marmolady, wszystkie
leguminy z serka ilo$cig stodzika z duza zawartoscia thuszczu i cukru, np.: ciasta ,
homogenizowanego, owoce z torty, paczki, faworki, orzechy, chatwa, czekolada.
serkiem, jabtka pieczone z
piana z biatek, sernik na zimno
z niewielka iloscia stodzika,

DESERY suréwki  owocowe,  desery

mleczne,

Lagodne , jak: sok z cytryny, Gatka muszkatolowa, 1i§¢ Bardzo ostre, papryka ostra, ocet, chili, musztarda,

kwas mlekowy, kwasek laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, s6l w wigkszych ilosciach.

PRZYPRAWY cytrynowy, koperek zielony, papryka stodka, pieprz

pietruszka, czosnek, cebula, ziolowy, ocet winny, curry,
jarzynka, kminek, majeranek, tymianek, oregano, vegeta,

bazylia.

Biatko zwierzece powinno znajdowaé si¢ w trzech gléwnych positkach: chude migso, mleko, ryby, dréb, w

ograniczonych iloSciach migso czerwone.

IX. DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
16/

1. Definicja diety:
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (ubogo weglowodanowa) jest odmiang diety
latwo strawnej , w ktorej modyfikacja polega na znacznym ograniczeniu, a nawet wykluczeniu
weglowodanow latwo przyswajalnych.
2. Wskazania do stosowania:
- Cukrzyca,
- réwniez w innych przypadkach chorobowych - wg wskazan lekarza.
3.1. Ogolne zasady diety: zadanie diety, sklad diety, stosowane techniki
Zadaniem tej diety jest:
- uzyskanie jak najbardziej prawidlowego poziomu glukozy we krwi przy mozliwie najmniejszych wahaniach w
ciaggu doby,
- zapobieganie powstawania $pigczki i kwasicy,
- zapewnienie pozadanego stanu zdrowia, dobrego samopoczucia i normalnej aktywnosci.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw powinna by¢ jak najbardziej zblizona
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do prawidlowego zywienia zdrowego czlowieka. Dieta ta powinna wykazywac cechy diety latwo strawne;j.
Zasadnicza modyfikacja polega na ograniczeniu tatwo przyswajalnych weglowodandw, a wigc cukrow w zwigzku
z tym takze slodyczy i przetwordw zawierajacych znaczny dodatek cukru. Ogranicza si¢ roéwniez tluszcze,
szczegolnie zwierzgce 1 cholesterol ( ze wzgledu na profilaktyke powiktan naczyniowych ).Nalezy rowniez unikac
thustych migs, wedlin, seréw, mleka i jego przetwordw zawierajacych tluszcz. Biatko chorzy moga spozywac na
poziomie zalecanym czlowiekowi zdrowemu, tj. 0,8g /kg wagi ciata (naleznej, nie rzeczywistej)co stanowi 10 —15%
(wyjatkowo 20%)zapotrzebowania energetycznego, I11os¢ biatka w diecie zwigksza si¢ u kobiet w cigzy, karmigcych
oraz u dzieci i mtodziezy. Bialko pochodzenia zwierzgcego powinno stanowi¢ u osob dorostych 30-50% biatka
ogotem.
U chorych z cukrzyca typu 2 leczonych doustnymi lekami mozliwe jest zazwyczaj zastosowanie diety wedtug
wzorca przyjetego w szpitalu. Biorac pod uwage, Ze pacjenci z tym typem diety sa zazwyczaj otyli , potrzebne sa
warianty diety o zréznicowanej warto$ci energetycznej. Odchudzanie pacjenta z cukrzyca typu 2 jest jednym z
podstawowych warunkoéw skutecznej terapii. U chorych leczonych insuling czgsto zachodzi potrzeba
indywidualizacji diety. Bardzo wazna jest kontrola ilosci i jako$ci spozywanych positkéw 1 potraw , oraz ich
roztozenie w czasie na positki w ciagu calego dnia. Uwaga ta dotyczy szczeg6lnie produktow, ktore sa zrodlem
weglowodanéw. Chorzy na cukrzyce nie powinni jednorazowo spozywaé zbyt duzych porcji pozywienia, ani nie
przebywac zbyt dlugo na czczo. Kazdego dnia spozycie powinno by¢é wyréwnane , czyli zgodne z calodzienng racja
pokarmowa. Ilo$¢ positkow w ciggu dnia powinna by¢ jednakowa, a takze powinny one by¢ spozywane o statych
porach. Zalecane jest spozywanie 5 — 6 positkow w czasie doby.
Przygotowujac potrawy nalezy:

-  stosowac gotowanie w wodzie i parze, pieczenie w pergaminie, duszenie bez uprzedniego obsmazania,

- nie rozgotowywac produktow zbozowych i jarzyn ,na migkko” — potrawy bardziej rozgotowane

powoduja szybszy wzrost cukru we krwi,

- przy podprawianiu potraw uzywac¢ chudego mleka, kefiru, jogurtu zamiast §mietany i zasmazek,

- unika¢ potraw smazonych,

- ograniczy¢ spozycie soli kuchennej,

- unika¢ stodkich napojow,
U wielu o0sdéb spozycie mleka na $niadanie jest powodem podwyzszenia wartos$ci cukru we krwi po $niadaniu —
lepiej jest wowczas pi¢ mleko np. wieczorem. Weglowodany powinny pokrywaé 55-60% ogdlnego
zapotrzebowania energetycznego. Nalezy unika¢ spozywania weglowodanow prostych: cukru, miodu, dzemu,
stodyczy, ktore powoduja wzrost poziomu cukru we krwi. Zrodlem weglowodanéw powinny byé¢ produkty
zbozowe, warzywa, owoce. [lo§¢ weglowodanoéw w diecie nie moze by¢ mniejsza niz 150g, ani wigksza niz 250g
tylko przy cigzkiej pracy mozna przekroczy¢ norme dzienng 300g.
3.2. Ogolne zasady diety - postugiwanie si¢ systemem wymiennikéw weglowodanowych podczas obliczania
weglowodanéw w diecie

Najprostszym sposobem obliczania weglowodanéw w diecie jest system wymiennikéw weglowodanowych — WW

1 wymiennik weglowodanowy (WW) jest to porcja produktu (w gramach ), ktéra zawiera 10g
weglowodanéw przyswajalnych .
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[lo$¢ wymiennikéw weglowodanowych (WW) i plan ich rozktadu na poszczegolne positki ,,dopasowany” do
sposobu leczenia insuling zostaje ustalony z lekarzem przy uwzglednieniu rozktadu dnia pacjenta, nawykow
zywieniowych, trybu zycia itp.

Przyktad:

Jezeli ustalona ilo§¢ wymiennikow weglowodanowych wynosi np. 20 WW ( tj. 200g weglowodanow), to ich

rozktad na poszczegodlne positki moze by¢ nastepujacy :

I $niadanie 4 WW

IT $niadanie 2WW
obiad 5 WW
podwieczorek 2WWwW
kolacja SWW

positek przed snem 2 WW

W ramach ustalonej liczby WW mozna spozywaé zamiennie rozne produkty, korzystajac z tabeli WW.

Produkty zamienia¢ migdzy soba mozna w ramach jednej grupy , np. owoce na owoce, jarzyny na jarzyny lub
produkty zbozowe na inne produkty zbozowe, natomiast produkty mleczne na inne produkty mleczne. Ustalona
ilo§¢ WW na dany positek moze ulega¢ zmianom zaleznie od wysitku fizycznego, dawek insuliny czy aktualnych
wynikéw cukru we krwi ( zasady zmian nalezy uzgodni¢ z lekarzem)

Dieta polega na ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy, sacharozy (a zatem stodyczy)a

zwigkszeniu podawania weglowodandéw ztozonych (skrobi i btonnika pokarmowego).

Dietg opracowuje si¢ indywidualnie dla danego pacjenta. Podczas planowania diety nalezy bra¢ pod uwagg: wiek,
pte¢, wzrost, masg ciala rzeczywista, mas¢ ciata nalezng, aktywnosc¢ fizyczna (wykonywana praca) oraz stan
fizjologiczny (cigza, karmienie) i choroby wspdtistniejace.

Zapotrzebowanie energetyczne:

Osoby lezace
20 — 25 kcal (84 — 105 kJ) na kg naleznej masy ciala na dobe

Osoby chodzace — praca umystowa
25 — 30 kcal (105 — 126 kJ) na kg naleznej masy ciata na dobe

Osoby lekko pracujace — codziennie wykonujace éwiczenia fizyczne
30 — 35 kcal (126 — 147 kJ) na kg naleznej masy ciata na dobe

Osoby wykonujace cigzka prace fizyczna
35 —40 kcal (147 — 167 kJ) na kg naleznej masy ciata na dobe

Rozklad energii i weglowodanow na positki:

6 positkéw na dobe 5 positkéw na dobe

I $niadanie 20% lub 25% I $niadanie 25%

II $niadanie 10% II $niadanie 10%

obiad 30% lub 25% obiad 25% lub30 %

podwieczorek 10% podwieczorek 15% lub 10%
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kolacja 20% kolacja 25%

pos. przed snem 10%

4 posilki na dobe

I $niadanie 30%
II $niadanie 15%
obiad 30%
kolacja 25%

Kazdy positek w kolejnych dniach powinien by¢ rownowazny pod wzgledem energii i sktadnikow odzywczych.
Stosowanie wymiennikdéw pokarmowych zapewnia urozmaicenie jadtospisow.

U kobiet cigzarnych zapotrzebowanie energetyczne zalezne jest od aktywnosci fizycznej, wieku, masy ciala i waha
si¢ od_1500 — 2 400 kcal. Zaleca si¢ 3 positki podstawowe i 3 male w postaci przekasek. Wazny jest positek
spozywany migdzy 22.00 a 22.30- zabezpiecza przed hipoglikemia nocna.

Wymienniki pokarmowe

Wymienniki pokarmowe sg obliczone wedlug sktadu i warto$ci odzywczej produktu jadalnego. Produkt jadalny
jest to srodek spozywczy po usunigciu odpadkéw, np.:

100 g migsa bez kosci,

100 g marchwi oczyszczonej i obranej,

100 g obranych ziemniakow ,

100 g pomaranczy bez skorki.

Produkt rynkowy jest to produkt zakupiony u sprzedawcy; w 100 g zawiera czgsci jadalne i odpadki.

Wymiennik weglowodanowy (WW) jest to porcja produktu wyrazona w gramach dostarczajaca 10 g
weglowodanéw przyswajalnych (weglowodany przyswajalne = weglowodany ogdtem — btonnik pokarmowy).
Indeks glikemiczny (IG) klasyfikuje produkty zywno$ciowe na podstawie ich wptywu na stezenie glukozy we krwi
i czas pojawienia si¢ zmian. Wszystkie produkty weglowodanowe sg porownywane z produktem referencyjnym,
ktérym jest czysta glukoza.

Produkty spozywcze sa podzielone w zaleznosci od Indeksu Glikemicznego na:

e produkty o niskim indeksie glikemicznym — ponizej 55,

e produkty o $rednim indeksie glikemicznym — 55 — 70,

e produkty o wysokim stezeniu glikemicznym — powyzej 70.

Indeks Glikemiczny ma duze znaczenie podczas planowania positkéw dla chorych na cukrzycg. Nalezy stosowac
produkty o niskim Indeksie Glikemicznym, poniewaz w matym stopniu wptywaja na zwigkszenie st¢zenia glukozy

we krwi oraz nie wywoluja duzych wahan.

3.3.Tabela wymiennikéw weglowodanowych .Jedna porcja produktu (w gramach) dostarcza 10g weglowodanéw przyswajalnych.

Tlos¢ w g
Nazwa produktu réwnowazna kcal 1G Wielkos¢ porcji w przyblizeniu
1 WW
Pieczywo :
Butka pszenna zwykta 20 54 61,95 1/3 bulki o wadze 60g
Butka wroctawska 20 59 1/3 butki o wadze 60g
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Bagietka francuska 20 57 72,95 kawatek o wym. 5x4,5x6 cm
Kajzerka 20 59 Y butki o wadze 40g
Butka grahamka 20 50 1/5 bulki o wadze 100g
Chleb pszenny 20 51 70 kromka o wym. 8x11x0,5 cm
Chleb graham 25 55 69 kromka o wym. 9,5x10x1 cm
Pieczywo tostowe 20 61 kromka o wym. 8x9x1 cm
Pieczywo tostowe graham 20 55 kromka o wym. 9x6,5x1 cm
Chleb zytni jasny 20 48 68 kromka o wym. 10x7x1 cm
Chleb zytni razowy 25 53 40,65 kromka o wym. 9,5x7x1 cm
Chleb chrupki 15 53 1i % kromki
Chleb Pumpernikiel 20 48 41 Y5 kromki
Sucharki bezcukrowe 15 56 1i % sucharka o wym.8,5x6,5x1 cm
1 kromka o wym. 10x10
Maca 12 48 10 szt. o dtugosei 12 cm
Paluszki 15 58 11 % lyzki stotowe;j
Buika tarta 15 52
Produkty zbozowe:
Kasze: 15 1 ptaska tyzka
Jeczmienna 49
Gryczana 50 50
Manna 52 60,68
Ryz biaty 52 57,87
Ryz petnoziarnisty
Brazowy 48 50,76
Ryz, kasza gryczana 15g suchy Produkt po
ugotowaniu 40-50 51 57,54 2-3 tyzki stotowe
Maka pszenna 15 51 52 11 % plaskiej tyzki stotowe;j
Maka ziemniaczana 12 41 1 tyzka stotowa
Makaron dwujajeczny 15 56 32,41 2 tyzki stotowe lub ' szklanki (muszelki)
Makaron 15g suchy po ugotowaniu 40-50 56 45,55 2 tyzki stotowe z czubkiem
Platki :
Owsiane 15 54 55 11 % tyzki stotowe;j
Jeczmienne 15 54 11 % plaskiej tyzki stotowej
Pszenne 15 54 11 % plaskiej tyzki stotowej
Kukurydziane 15 54 3 tyzki stotowe
Chrupki kukurydziane bez cukru 15 53 84 20 szt.
Musli z suszonymi owocami 15 49 72 Ok. 2 tyzki
Musli z rodzynkami i orzechami 20 75 43,56 21 Y tyzki
Inka — rozpuszczalna kawa zbozowa 12 45 4 tyzki z czubkiem

Warzywa:

Warzywa zawierajace w 100g produktu 10-45% weglowodanow przyswajalnych. Nalezy obliczy¢ w diecie dla chorych na cukrzycg.

Chrzan
Fasola biata, nasiona suche
Groch nasiona suche

Groszek zielony

100 67

20 58 30
20 58 22,48
100 75 48

8-12 szt.
1 tyzka z czubkiem

V5 szklanki —250ml
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Groszek zielony konserwowy bez zalewy
Kukurydza kolby

Kukurydza konserwowa bez zalewy
Soczewica czerwona nasiona suche

Soja nasiona suche

Ziemniaki

Sos keczup

100
50
50
20
60
60
50

63
55
51
65
229
46
47

55

30

15
62,95

Y szklanki —250ml
Y5 kolby

31 % tyzki

1'% tyzki

4 tyzki

1 sztuka mata

ok. 2 tyzki

Warzywa zawierajace w100g produktu 5-10% weglowodandw przyswajalnych. Obliczanie w diecie nalezy uzgodni¢ z lekarzem , dietetykiem

lub pielggniarka diabetologiczna.

Bob

Buraki

Cebula

Kapusta wloska
Marchew

Marchew gotowana
Marchew z groszkiem mrozona
Pietruszka korzen
Kapusta biata
Kapusta czerwona
Papryka czerwona

Rzepa

120
140
200
200
200

170
200
200
250
200
200

79
53
60
76
54

66
76
58
67
56
52

79
64

30,49
85

1 szklanka —250ml
1 sztuka $rednia

2 sztuki srednie

2 szt. 0o wym.18x2cm

1i % szklanki —200ml

1/5 gtéwki o wadze 1 kg
Ya gtéwki o wadze 1 kg

1 sztuka duza

Warzywa zawierajace w 100g produktu 3-5% weglowodanow przyswajalnych. Mozna spozywa¢ w dowolnej ilosci po uzgodnieniu z dietety-

kiem lub pielegniarka diabetologiczna.
Baktazany

Cykoria
Fasolka szparagowa

Kalarepa

250
300
250
250

52
63
67
72

Warzywa zawierajace w 100g produktu do 3% weglowodanow przyswajalnych, mozna spozywa¢ w dowolnych ilosciach: bo¢wina, brokuty,
brukselka, cukinia, dynia, kalafior, kapusta pekinska, ogorek, papryka zielona, pomidory, pory, rzodkiewka, safata, seler korzen, seler naciowy,

szparagi, szpinak, kapusta kwaszona, ogorek kwaszony. Indeks Glikemiczny dla warzyw zawierajacych do 3% i 3-5% weglowodanow

przyswajalnych jest niski ,ponizej 15-30.

Owoce:

Agrest

Ananas bez skorki
Arbuz bez skorki
Banan bez skorki
Banan ze skorka
Brzoskwinie
Cytryny

Czarne jagody

Czere$nie

120
80
120
50
70
100
140
100
80

49
43
43
48
42
46
50
45
49

66
72
55

42

22

1i % szklanki —200ml
2 plastry

maly plaster

Y» matego

Y $redniego

1 sztuka $rednia

2/3 szklanki —250ml
V5 szklanki-250ml ,ok. 18 sztuk
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Grejpfrut bez skorki 130 47 Y sztuki $redniego
Grejpfrut ze skorka 200 46 25 1 sztuka mata
Gruszka bez skorki 80 43 1 sztuka mata
Gruszka ze skorka 110 45 38 1 sztuka mata
Jabtko bez skorki 100 48 1 sztuka mata
Jabtko ze skorka 140 48 38 1 sztuka $rednia
Jabtko suszone 20 48 6 plastrow o $rednicy Scm
Kiwi 90 50 52 1 sztuka $rednia
Maliny 200 58 1i Y5 szklanki —250ml
Mandarynki bez skorki 110 46 1 sztuka $rednia
Mandarynki ze skorka 140 45 2 sztuki mate
Melon bez skorki i bez pestek plaster o $rednicy 10cm i grubosci 2,5 cm
Melon ze skorka 140 50 1plaster o $rednicy 12cm i grubosci 3,5 cm
280 53 65 2 sztuki $rednie
Morele 3 sztuki $rednie
Morele suszone 100 47 15,57 1 sztuka mata
Pomarancza bez skorki 15 43 31 1 sztuka $rednia
Pomarancza ze skorka 110 48 1 szklanka —250ml
Porzeczki 160 51 44 1 szklanka —250ml
Poziomki 160 50 1 tyzka stotowa
Rodzynki suszone 170 56 5 sztuk (1 szt.- 20g)
Stiwki 15 42 64 4 sztuki
Sliwki z pestka suszone 100 45 39
Truskawki §wieze lub mrozone 20 53 46 20 sztuk $rednich
Winogrona 200 56 10 sztuk $rednich owocow
wisnie 60 41 25 sztuk
Soki owocowe:
Grejpfrutowy 100 40 Y5 szklanki-200ml
Grejpfrutowy stodzony aspartamem
Jabtkowy 100 39 48 Y5 szklanki-200ml
Pomaraniczowy 100 42 40 Y szklanki-200ml
Pomaranczowo-grejpfrutowy 100 43 46 Y5 szklanki-200ml
Grejpfrutowo-pomaranczowy Stodzony 100 43 Y szklanki-200ml
aspartamem
100 40 Y szklanki-200ml
Soki warzywne:
Marchwiowy 100 43 43 Y, szklanki-200ml
Marchwiowo- jabtkowy 100 44 Y5 szklanki-200ml
Pomidorowy 400 56 38 2 szklanki-200ml
Wielowarzywny 200 50 1 szklanka-200ml
Buraczany ,,Barszczyk czerwony” 150 51 %4 szklanki-200ml
Coca-cola, pepsi 100 42 63,70 Y5 szklanki-200ml
Mieko i napoje mleczne:
Mleko 2% ttuszczu 200 102 27 1 szklanka-200ml
Mileko 1,5% tluszczu 200 94 33 1 szklanka-200ml
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Mileko 0,5% tluszczu 200 78 32 1 szklanka-200ml
Jogurt naturalny 2% ttuszczu 170 102 36 2/3 szklanki-250ml
Jogurt truskawkowy 130 78 33 Y2 szklanki-250ml
Kefir 2% thuszczu 200 102 1 szklanka-200ml
Maslanka 0,5% thuszczu 200 74 1 szklanka-200ml
Serwatka 200 50 1 szklanka-200ml
Mleko w proszku odttuszczone 20 72 3 tyzeczki
Herbatniki i ciasta :
Ciasto drozdzowe 20 58 Kawatek o wym.8,5x5x1,5cm
Placek z kruszonka 20 75 Kawatek o wym.4x5x2,5cm
Sernik 25 82 Kawatek o wym.5x4,5x1cm
Piernik z bakaliami 20 75 Kawatek o wym.5x4,5x1cm
Herbatniki 15 66 1 paczka ,,BeBe”-16g
Herbatniki ,,Digestive” 15 70 62 1i Y sztuki
Buteczki drozdzowe z jabtkami i kruszonka 25 67 44 Y4 buteczki — 100g

Zaleca si¢ spozywanie w ograniczonych ilosciach , po uzgodnieniu z lekarzem, dietetykiem

lub pielggniarka diabetologiczna.

Cukier/ sacharoza
Miéd naturalny
Czekolada twarda gorzka

Karmelki twarde

Krowki

10 40 65,70
15 48 58,85
20 111 22,49
10 40
15 63

2 plaskie tyzeczki

1 tyzeczka

1/5 tabliczki o wadze 100g
2 sztuki — 5¢g

1 sztuka

Zaleca si¢ spozywanie w ograniczonych ilosciach , po uzgodnieniu z lekarzem, dietetykiem

lub pielggniarkg diabetologiczna

4.Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych iloSciach i przeciwwskazane w diecie

ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (ubogo weglowodanowej);

Produkty i Zalecane w umiarkowanych
Zalecane Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Woda przegotowana, wody mineralne | Mleko 2% thuszczu, staba kawa Wszystkie napoje stodzone cukrem,
niegazowane, herbata bez cukru, kawa | naturalna z mlekiem bez cukru, kakao naturalnym mocna kawa, napoj z
zbozowa, ziola ,,Diabetosan”, soki z koktajl mleczno-owocowy bez cukru, owocdw i $mietanki, thuste mleko,
Napoje warzyw ubogo weglowodanowych, napoje z owocow, soki owocowe bez napoje alkoholowe, soki owocowe z
napoje z warzyw bez cukru, napoje z cukru, napoje i soki z warzyw cukrem, lemoniada, coca-cola, pepsi,
kwasnego mleka i warzyw bez cukru, rozcienczone wody mineralne gazowane
napoje z serwatki i warzyw bez cukru
Chleb razowy graham, chleb Chleb pszenny, pszenno-zytni, Wypieki z dodatkiem cukru, chleb na
pelnoziarnisty, chrupki buteczki, pumpernikiel miodzie, pieczywo delikatesowe z
Pieczywo dodatkiem karmelu, butki maslane,
biszkopt z cukrem, babki drozdzowe,
ciasta kruche, ucierane
Dodatki do Chude wedliny, szynka, poledwica, Jaja na migkko lub jajecznica (2-3 Thuste wedliny, kiszka, parowki,
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drobiowe, pasty z migsa i warzyw, razy w tygodniu), ser twarogowy konserwy migsne, pasztetowa, salceson,
ryby morskie chude i $redniotluste, pottusty, sery podpuszezkowe mi6d, dzemy, marmolady, konfitury, jaja
. gotowane, wedzone, jaja faszerowane niepetnotluste, masto, margaryna, — z6ttka, thuste sery podpuszczkowe, ser
pieczywa o )
bez z6ttek, ser twarogowy, chudy pasztet z drobiu, cieleciny, dzemy twarogowy ttusty, sery topione
serek homogenizowany, margaryny bezcukrowe, $ledzie
niskothuszczowe w kubkach
Jarzynowe z warzyw ubogo Zupy podprawiane zawiesinami: Zupy esencjonalne, np.: na ttustych
weglowodanowych, czyste: jarzynowa, ziemniaczana, owocowa wywarach migsnych, zageszczone
pomidorowa, grzybowa, czerwony bez cukru, chudy rosét zasmazkami, z duz ilo$cia $mietany,
. barszcz, koperkowa, kalafiorowa, owocowe z cukrem
Zupy i sosy
zupa z maslanka, serwatka,
gorace
cytrynowa, barszcz czerwony
zabielany, zurek, kapu$niak, ryzowa,
krupnik, rosét jarski, zupy
podprawiane jogurtem, kefirem,
Produkty i Zalecane w umiarkowanych
Zalecane Przeciwwskazane
potrawy iloSciach
Sosy na wywarach z warzyw, np.: Zawiesiste, tluste, esencjonalne, stodkie
pietruszkowy, koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy, grzybowy,
cytrynowy, chrzanowy, mleczny
Ryz petnoziarnisty, grzanki, kasze, Lane ciasto, makaron, ryz biaty, Duze ilosci pieczywa, makaronow, kasz,
Dodatki do makaron nitki, lane ciasto na biatku ziemniaki, fasola (zgodnie z grochu, fasoli, groszek ptysiowy, kluski
zup wyliczong ilo$cig wymiennikow francuskie, biszkoptowe na jajach
weglowodanowych),
Migso chude: cielgcina, mtoda Migsa krwiste: wotowina, konina, Thuste gatunki migsa: wieprzowina,
Mi dréb wolowina, jagnie, krolik, kurczak, poledwica wieprzowa, kury; potrawy baranina, podroby, gesi, kaczki, thuste
i¢so, drob,
b indyk, chude ryby; potrawy gotowane, | duszone tradycyjnie ryby: wegorz, tosos; potrawy nasigknigte
ryby
pieczone w folii, pergaminie, duszone thuszczem, smazone, pieczone w
bez tluszczu tradycyjny sposdb
Potrawy Budynie z migsa i warzyw, z sera, Budynie z kasz, makaronow, Potrawy z dodatkiem cukru, np.: knedle,
potmiesne i warzywa faszerowane migsem zapiekanki, risotto, pierogi z migsem nalesniki, pierogi z cukrem; potrawy
bezmigsne smazone
Oleje: rzepakowy niskoerukowy, Smalec, stonina, boczek, 10j, margaryny
Thuszcze oliwa z oliwek, masto, $mietanka, twarde
margaryny migkkie z ww. olejow
O zawartos$ci weglowodanéw od 0 do O zawartoséci weglowodanow od 5 do Stare, surdwki i warzywa gotowane z
5%: rzodkiewka, satata, endywia, 45%: brukiew, buraki, brukselka, dodatkiem duzej ilo$ci majonezu,
Warzywa ) .
cykoria, ogorki, rabarbar, szczypiorek, | dynia, fasola, groszek, jarmuz, $mietany, zottek, cukru
szparagi, szpinak, grzyby, bo¢wina, kapusta biata, czerwona, wloska,
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brokuty, cebula, kabaczek, kalafior,
pomidory, szczaw, papryka, w postaci
gotowanej, z ,,wody”, satatek,
surowek z dodatkiem oleju lub

majonezu na biatkach

marchew, pietruszka — korzen, pory,
rzepa, wloszczyzna, seler, bob, chrzan,
ziemniaki; warzywa te nalezy
spozywac w ilosci obliczonej w

dziennej racji pokarmowej

Ziemniaki Gotowane, pieczone w catosci Puree smazone z tluszczem, frytki
Grejpfruty — gatunek zielony 0d 200 do 300 g, spozywac z Owoce w syropach, kompoty z cukrem,
(wplywaja na zmniejszenie st¢zenia wyznaczong liczba wymiennikow galaretki ze $mietana, daktyle, rodzynki
glukozy we krwi), w ramach (tab. Wymiennikow
o zaleconych wymiennikoéw owocowych | weglowodanowych) IWW =100 g
woce
jablka, jablko mozna wymieni¢ na
inne owoce wedtug tabeli:
winogrona , banany, §liwki w
zaleznosci od indywidualnej tolerancji
Kompoty, kisiele, galaretki, leguminy Owoce — surdwki owocowe, desery Wszystkie desery z cukrem, miodem,
z serka homogenizowanego, owoce z mleczne mp.: galaretki, kremy, kompoty,
serkiem, jablka pieczone z piang z leguminy, marmolady; wszystkie
Desery . . . . .
bialek, sernik na zimno produkty z duza zawartoscia ttuszczu i
cukru, np.: ciasta, torty, paczki, faworki,
orzechy, chalwa, czekolada
Lagodne, jak: sok z cytryny, kwasek Gatka muszkatotowa, li$¢ laurowy, Bardzo ostre: pieprz, papryka ostra,
cytrynowy, koperek zielony, ziele angielskie, s6l do 5 g dziennie, musztarda, ocet, chili
Przyprawy pietruszka, czosnek, cebula czerwona, | papryka stodka, pieprz ziotowy, ocet

jarzynka, vegeta, kminek, majeranek,

tymianek, bazylia

jabtkowy, curry, stodziki

5. Sposdb przygotowania positkow jest opisany szczeg6lowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadz6r nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa

Dieta z ograniczeniem latwo

pacjenta;

rzyswajalnych w

lowodanow (ubogo weglowodanowa

-wskazowki dla

DATA OBOWIAZYWANIA

W diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (ubogo weglowodanowej)
weglowodany powinny pokrywaé 55-60% ogdlnego zapotrzebowania energetycznego. Nalezy
unikaé spozywania weglowodanéw prostych: cukru, miodu, dzemu, stodyczy, ktére powodujg
wzrost poziomu cukru we krwi. Zrédlem weglowodanéw powinny by¢ produkty bogate w skrobie
i blonnik, zwlaszcza warzywa, owoce. Bardzo wazna jest kontrola ilosci i jako$ci spozywanych
positkow i potraw, oraz ich rozlozenie w czasie na positki w ciagu calego dnia. Zalecane jest
spozywanie 5 — 6 posilkow w czasie doby w postaci 3 glownych positkow i 2 lub 3 malych

przekasek dziennie. Rozklad zgodnie z zaleceniem lekarza. U wielu os6b spozycie mleka na

$niadanie jest powodem podwyzszenia wartosci cukru we krwi po $niadaniu — lepiej jest wéwczas
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pi¢ mleko np. wieczorem.

pieczenie w pergaminie, duszenie bez uprzedniego obsmazania.

Uwaga!

Techniki sporzadzania potraw to; gotowanie w wodzie i parze,

nie rozgotowywacé¢ produktow zbozowych i jarzyn ,,na miekko” — potrawy bardziej rozgotowane

powoduja szybszy wzrost cukru we krwi,

przy podprawianiu potraw uzywacé¢ chudego mleka, kefiru, jogurtu zamiast §mietany i zasmazek,

unika¢ potraw smazonych,

ograniczy¢ spozycie soli kuchennej,

unikaé stodkich napojow,

do planowania jadlospisu dziennego wykorzystywa¢ produkty o niskim indeksie glikemicznym.

Produkty i Zalecane w umiarkowanych
Zalecane Przeciwwskazane
potrawy ilosciach
Woda przegotowana, wody mineralne | Mleko 2% thuszczu, staba kawa Wszystkie napoje stodzone cukrem,
niegazowane, herbata bez cukru, kawa | naturalna z mlekiem bez cukru, kakao, mocna kawa, napdj z owocow i
zbozowa, ziola ,,.Diabetosan”, soki z koktajl mleczno-owocowy bez cukru, $mietanki, ttuste mleko, napoje
Napoje warzyw ubogo weglowodanowych, napoje z owocow, soki owocowe bez alkoholowe, soki owocowe z cukrem,
napoje z warzyw bez cukru, napoje z cukru, napoje i soki z warzyw lemoniada, coca-cola, pepsi, wody
kwasnego mleka i warzyw bez cukru, rozcienczone mineralne gazowane
napoje z serwatki i warzyw bez cukru
Chleb razowy graham, chleb Chleb pszenny, pszenno-zytni, Wypieki z dodatkiem cukru, chleb na
pehoziarnisty, chrupki buteczki, pumpernikiel miodzie, pieczywo delikatesowe z
Pieczywo dodatkiem karmelu, butki mas$lane,
biszkopt z cukrem, babki drozdzowe,
ciasta kruche, ucierane
Chude wedliny, szynka, polgdwica, Jaja na migkko lub jajecznica (2-3 Thuste wedliny, kiszka, parowki,
drobiowe, pasty z migsa i warzyw, razy w tygodniu), ser twarogowy konserwy migsne, pasztetowa, salceson,
I ryby morskie chude i $redniotluste, potttusty, sery podpuszczkowe midd, dzemy, marmolady, konfitury, jaja
odatki do
gotowane, wedzone, jaja faszerowane niepelottuste, masto, margaryna, — z6ltka, thuste sery podpuszczkowe, ser
pieczywa L )
bez zottek, ser twarogowy, chudy pasztet z drobiu, cielgciny, dzemy twarogowy ttusty, sery topione
serek homogenizowany, margaryny bezcukrowe, §ledzie
niskottuszczowe w kubkach
Jarzynowe z warzyw ubogo Zupy podprawiane zawiesinami: Zupy esencjonalne, np.: na thustych
weglowodanowych, czyste: jarzynowa, ziemniaczana, owocowa wywarach migsnych, zageszczone
pomidorowa, grzybowa, czerwony bez cukru, chudy rosot zasmazkami, z duza iloécia $mietany,
barszcz, koperkowa, kalafiorowa, owocowe z cukrem
Zupy i sosy
zupa z maslanka, serwatka,
gorace
cytrynowa, barszcz czerwony
zabielany, zurek, kapu$niak, ryzowa,
krupnik, rosot jarski, zupy
podprawiane jogurtem, kefirem,
Produkty i Zalecane w umiarkowanych

potrawy

Zalecane

ilosciach

Przeciwwskazane
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Sosy na wywarach z warzyw, np.:
pietruszkowy, koperkowy,
pomidorowy, potrawkowy, grzybowy,

cytrynowy, chrzanowy, mleczny

Zawiesiste, tluste, esencjonalne, stodkie

Ryz petnoziarnisty, grzanki, kasze,

Lane ciasto, makaron, ryz biaty,

Duze ilosci pieczywa, makaronéw, kasz,

Dodatki do makaron nitki, lane ciasto na biatku ziemniaki, fasola (zgodnie z grochu, fasoli, groszek ptysiowy, kluski
zZup wyliczong ilo$cig wymiennikoéw francuskie, biszkoptowe na jajach
weglowodanowych),
Migso chude: cielecina, mtoda Migsa krwiste: wotowina, konina, Ttuste gatunki migsa: wieprzowina,
. 5 wotowina, jagnie, krolik, kurczak, poledwica wieprzowa, kury; potrawy baranina, podroby, gesi, kaczki, tuste
PR indyk, chude ryby; potrawy gotowane, | duszone tradycyjnie ryby: wegorz, 10so$; potrawy nasigknigte
i pieczone w folii, pergaminie, duszone thuszczem, smazone, pieczone w
bez tluszczu tradycyjny sposob
Potrawy Budynie z migsa i warzyw, z sera, Budynie z kasz, makaronow, Potrawy z dodatkiem cukru, np.: knedle,
poélmiesne i warzywa faszerowane migsem zapiekanki, risotto, pierogi z migsem nalesniki, pierogi z cukrem; potrawy
bezmiesne smazone
Oleje: rzepakowy niskoerukowy, Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny
Thuszcze oliwa z oliwek, masto, $mietanka, twarde
margaryny migkkie z ww. olejow
O zawartosci weglowodanéw od 0 do O zawartosci weglowodanéw od 5 do Stare, surowki i warzywa gotowane z
5%: rzodkiewka, satata, endywia, 45%: brukiew, buraki, brukselka, dodatkiem duzej ilo$ci majonezu,
cykoria, ogorki, rabarbar, szczypiorek, | dynia, fasola, groszek, jarmuz, $mietany, zoltek, cukru
szparagi, szpinak, grzyby, bo¢wina, kapusta biata, czerwona, wtoska,
Warzywa brokuty, cebula, kabaczek, kalafior, marchew, pietruszka — korzen, pory,
pomidory, szczaw, papryka, w postaci | rzepa, wloszczyzna, seler, bob, chrzan,
gotowanej, z ,,wody”, satatek, ziemniaki; warzywa te nalezy
surowek z dodatkiem oleju lub spozywac¢ w ilo$ci obliczonej w
majonezu na biatkach dziennej racji pokarmowej
Ziemniaki Gotowane, pieczone w cato$ci Puree smazone z tluszczem, frytki
Grejpfruty — gatunek zielony 0d 200 do 300 g, spozywac z Owoce w syropach, kompoty z cukrem,
(wplywaja na zmniejszenie stgzenia wyznaczong liczba wymiennikow galaretki ze $mietang, daktyle, rodzynki
glukozy we krwi), w ramach (tab. Wymiennikoéw
zaleconych wymiennikéw owocowych | weglowodanowych) IWW =100 g
Owoce jablka, jabtko mozna wymieni¢ na
inne owoce wedtug tabeli:
winogrona , banany, §liwki w
zalezno$ci od indywidualnej tolerancji
Kompoty, kisiele, galaretki, leguminy Owoce — surowki owocowe, desery Wszystkie desery z cukrem, miodem,
z serka homogenizowanego, owoce z mleczne mp.: galaretki, kremy, kompoty,
serkiem, jabtka pieczone z piang z leguminy, marmolady; wszystkie
LY biatek, sernik na zimno produkty z duza zawarto$ciag tluszczu i
cukru, np.: ciasta, torty, paczki, faworki,
orzechy, chatwa, czekolada
Lagodne, jak: sok z cytryny, kwasek Gatka muszkatotowa, 1i§¢ laurowy, Bardzo ostre: pieprz, papryka ostra,
cytrynowy, koperek zielony, ziele angielskie, sol do 5 g dziennie, musztarda, ocet, chili
Przyprawy pietruszka, czosnek, cebula czerwona, | papryka stodka, pieprz ziotowy, ocet

jarzynka, vegeta, kminek, majeranek,

tymianek, bazylia

jabtkowy, curry, stodziki
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- WSPZZOZ Nisko szczegotowych informacji na temat stosowania diety z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych weglowodanow ( ubogo weglowodanowej) udziela pielggniarka diabetologiczna.

X. dieta latwostrawna o zmienionej konsystencji

1. Definicja diety:

a.

dieta plynna /13/- jest to podawanie choremu ptynéw obojetnych lub innych napojow: woda przegotowana,
napar rumianku, gorzka herbata itp., Jest to dieta niefizjologiczna.

dieta plynna wzmocniona /14/ — jest odmiang diety tatwo strawnej polegajaca na nadaniu pokarmom
konsystencji ptynnej,

dieta plynna do zywienia przez zglebnik lub przetoke /15/ - jest to dieta ptynna wzmocniona, o takiej

konsystencji, aby tatwo przechodzita przez zgtebnik.

2. Wskazania do stosowania:

a.

Zastosowanie diety plynnej /13/:

-kiedy chory nie toleruje pozywienia (nudnosci, wymioty, biegunka),
-takze w innych przypadkach wg wskazan lekarza.

Zastosowanie diety plynnej wzmocnionej /14/:

-kiedy chory nie moze przyjmowac stalego pozywienia,

-zgodnie ze wskazaniami lekarza.

Zastosowanie diety plynnej do zZywienia przez zglebnik lub przetoke /15/
- w niektérych schorzeniach jamy ustnej i urazach twarzoczaszki,
- w stanach po oparzeniach przetyku i zotadka,

- w nowotworach przetyku i wpustu zotadka,

- uchorych nieprzytomnych,

- w innych stanach chorobowych (wedlug oceny lekarza).

3. Ogoélne zasady diety: sklad diety, dobor produktéw, stosowane techniki

a. Gléwnym zadaniem diety plynnej jest ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbednej ilo$ci ptynow, nie
bierze si¢ natomiast pod uwage wartosci energetycznej i odzywczej diety. Jest to dieta niefizjologiczna.
Sktad diety plynnej: pltyny obojetne: woda przegotowana, napar rumianku lub innych ziét (wg wskazan
lekarza ), staba herbata bez cukru, niegazowana woda mineralna (wg wskazan lekarza ) - ponadto: gorzka
lub lekko oslodzona herbata, odtluszczony rosoét (wg wskazan lekarza ), bardzo rozcienczony kleik

ugotowany z kaszy jeczmiennej, ryzu, ptatkow owsianych.

Ilo$¢ porcji ptynu poczatkowo powinna by¢ niewielka (30-60 ml) i podawana czgéciej, np. co godzing, pdzniej ilos¢

ptynu jest zwigkszana, podaje si¢ je tez ok. 5-6x dziennie. Po 1-2 dniach, w miar¢ poprawy stanu zdrowia chorego

( na zlecenie lekarza ) mozna diete rozszerzy¢, przechodzac na diet¢ ptynng wzmocniong, nastepnie diet¢ rozszerza

si¢ przechodzac do diety fatwo strawne;.

b. Dieta plynna wzmocniona w odroznieniu od diety pltynnej dostarcza wystarczajacych ilosci energii i sktadnikow

odzywczych. Dieta ptynna wzmocniona ma chroni¢ jamg¢ ustng i caty przewod pokarmowy przed podraznieniem

mechanicznym, chemicznym i termicznym. Dieta powinna by¢ tatwo strawna, uboga w blonnik (produkty
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zawierajace blonnik sg zmigkczone przez gotowanie i rozdrobnione przez zmiksowanie lub przecieranie). Pokarmy
state sg po rozdrobnieniu odpowiednio rozcienczane dla nadania positkom konsystencji ptynnej. Potrawy maja smak
tagodny, nie nalezy dodawac draznigcych przypraw. Temperatura podawanych pokarméw powinna by¢ albo roéwna
pokojowej (20-25°C), albo zblizona do temperatury ciata ( ok. 37°C)

Zalozenia dla diety plynnej-wzmocnionej;

Docelowe odchylenie wartosci zatozonych w diecie ptynnej-wzmocnionej przedstawionej w nomenklaturze diet

moze wynosi¢ (+, -) 20 %.

Energia keal 2000
Bialko ogoélem g 80
Thuszcz g 75
Weglowodany g 250
Blonnik pokarmowy g ——
Witamina C mg 70

W planowanej diecie plynnej wzmocnionej;
* Biatko zawarte w diecie dostarcza 16-20% energii, czasem do 24 %,

* Thuszez pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 30 — 35 %,

Wskazowki dla pacjenta;

W diecie plynnej wzmocnionej dieta powinna by¢ latwo strawna, pelnowartosciowa, uboga w blonnik

(produkty zawierajgce blonnik sq zmi¢kczone przez gotowanie i rozdrobnione przez zmiksowanie lub

przecieranie). Pokarmy stale nalezy po rozdrobnieniu odpowiednio rozcienczyé¢ dla nadania positkom

konsystencji plynnej. Potrawy powinny mie¢ smak lagodny, nie nalezy dodawaé drazniacych przypraw.

Temperatura podawanych pokarméw powinna by¢ albo rowna pokojowej (20-25°C), albo zblizona do

temperatury ciala ( ok. 37°C).

c. Dieta plynna do zywienia przez zgl¢bnik lub przetoke.

Dieta do zywienia przez zglebnik lub przetoke musi by¢:

- latwo strawna, nie powodujaca wzdeé, biegunek, zaparé, dobrze tolerowana, nie wywolujagca wymiotow,

- mie¢ konsystencje plynna, tatwo przechodzaca przez zglebnik.

Najczgsciej stosuje sie trzy rodzaje pozywienia do podawania przez zglebnik lub przetoke:

- mleko z dodatkiem takich produktow jak kasze, kleik ryzowy, zottka jaj, serki (zmiksowane z mlekiem lub
$mietanka), jogurty, budyn, ,,Bebiko”, lub ,,Nan2,” biszkopty (réwniez zmiksowane )

- pozywienie mieszane: tj. pozywienie na bazie mleka oraz zupy lub buliony z dodatkiem kasz, warzyw,
ziemniakéw, migsa ( bardzo dokladnie zmiksowane ), wzbogacane o positki z soczkami owocowo-
warzywnymi.

- gotowe preparaty przemystowe — w postaci ptynnej albo w postaci sproszkowanej (preparat miesza si¢ z
odpowiednig ilo§cig mleka lub wody ).

Proporcje biatek, tluszczow i weglowodanow w takiej diecie powinny by¢ zblizone do tych, ktére zaleca si¢ w

zywieniu cztowieka zdrowego. Stezenie skladnikéw odzywczych w diecie powinno by¢ takie, aby 1ml pozywienia

dostarczat 1 kcal. Catodobowa racja pokarmowa powinna wynosi¢ ok. 2 1 i dostarczaé¢ ok. 2000 kcal./ Docelowe
odchylenie wartosci zalozonych w diecie do zywienia przez zglebnik lub przetoke przedstawionej w nomenklaturze

diet moze wynosi¢ (+, -) 20 %./ Rodzaj diety, rytm podawania positkéw i ich objgtos¢ ustala lekarz. Najczgéciej w
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pierwszych dniach chory otrzymuje positki co godzing w rdwnych, matych objgtosciowo porcjach- nastepnie jesli

pokarm jest dobrze tolerowany w szeéciu porcjach co 4 godz..Po okresie adaptacji wprowadza si¢ krotsze przerwy

migdzy positkami, aby chory mdgt mieé 6-8 godz. przerwg nocng. Czasem zywienie rozpoczyna si¢ od jednej

trzeciej lub potowy objetosci diety dochodzac w trzecim dniu do 100%. Czyli okoto 330 ml-350 ml- 6x dziennie.

Sposob dawkowania zalezy od stanu zdrowia pacjenta i od tolerancji podawanego pozywienia. Przed podaniem

pozywienie nalezy podgrza¢ do temp. 30-37° C.

Pokarm moze by¢ rowniez podawany do przewodu pokarmowego metodg ciagtego wlewu przy uzyciu pompy,

ktéra umozliwia ustalenie predkosci tego wlewu.

Do zywienia przez zglebnik mozna wykorzysta¢ diet¢ ptynng wzmocnionag.

4. Wykaz produktéw i potraw dozwolonych

i przeciwwskazanych w diecie plynnej do zywienia przez zglebnik lub przetoke;

Nazwa produktu

lub potrawy

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

pieczywo jasne i czerstwe, kasza manna — inne kasze w formie

kleikow

pieczywo razowe zytnie i pszenne, kazde
pieczywo $wieze, rogaliki francuskie, kasz,

makarony

Mleko i produkty

mleczne

mleko stodkie i zsiadle, jogurt , kefir biaty ser , serek

homogenizowany

sery zolte i topione, sery plesniowe, Feta, serki

typu; Fromage”

Jaja

gotowane na mickko, w koszulkach

gotowane na twardo i smazone

Migso, wedliny, ryby

migsa chude: wolowina, cielgcina, kurczaki ,indyki ( najlepiej migso
z piersi, bez skory ), chuda wieprzowina w ograniczone;j iloéci; ryby
chude: dorsz , leszcz, mintaj , morszczuk, pstrag , ptastuga, sola,
szczupak, sandacz, ryby tluste w ograniczonej ilosci, jesli sa dobrze
tolerowane; wedliny chude: szynka, poledwica ( wieprzowe i

drobiowe ), chuda kietbasa szynkowa wieprzowa lub wotowa

migsa thuste: baranina, wieprzowina, gesi,
kaczki; ryby tluste jesli sg zle tolerowane;
wedliny ttuste; pasztety, wedliny podrobowe;
ryby wedzone migsa peklowane; konserwy

migsne i rybne

Thuszez masto, margaryny migkkie, stodka §mietanka; oleje roslinne: $mietana, smalec, stonina, boczek ,16j,
rzepakowy , oliwa z oliwek, sojowy, stonecznikowy, kukurydziany margaryny twarde
Ziemniaki gotowane i przetarte Ziemniaki gotowane cate, frytki, wszelkiego
rodzaju ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy
Warzywa gotowane i przetarte, soki z warzyw surowych, przecier z dobrze wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior,
dojrzatych, surowych pomidorow cebula, por, ogorki , rzodkiewki, kukurydza,
(réwniez z puszki ), wszystkie warzywa surowe
oraz gotowane nie przetarte
Owoce Soki owocowe, przeciery z owocow surowych, gotowanych, gruszki, §liwki, czeresnie, agrest, inne owoce

pieczonych (jabtka )- o konsystencji ptynnej

surowe, cate owoce suszone , orzechy

Suche straczkowe

zadne

Wszystkie sa zabronione: groch fasola, bob,

soczewica, soja

Cukier i stodycze

cukier, miod,

kompoty przetarte z cukrem, ptynne kisiele z cukrem

chalwa, czekolada, stodycze zawierajace thuszcz,

kakao, orzechy

*Wszystkim produktom dozwolonym nalezy nada¢ konsystencj¢ ptynna.

5. Sposéb przygotowania posiltkow jest opisany szczegétowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz
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6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa
Dieta plynna do zywienia przez zglebnik lub przetoke - wskazowki dla pacjenta;

Dieta do Zywienia przez zglebnik lub przetoke musi by¢:
- latwo strawna, nie powodujaca wzdeé, biegunek, zapar¢, dobrze tolerowana, nie wywolujagca wymiotéw,
- mieé konsystencje plynna, latwo przechodzaca przez zglebnik.
Najczesciej stosuje si¢ trzy rodzaje pozywienia do podawania przez zglebnik lub przetoke:
- mleko z dodatkiem takich produktéw jak kasze, kleik ryzowy, zoltka jaj, serki (zmiksowane z mlekiem
lub $mietankg), jogurty, budyn, ,,Bebiko”, lub ,,Nan2,” biszkopty (rowniez zmiksowane )
- pozywienie mieszane: tj. poZywienie na bazie mleka oraz zupy lub buliony z dodatkiem kasz, warzyw,
ziemniakéw, miesa ( bardzo dokladnie zmiksowane ), wzbogacane o posilki z soczkami owocowo-
warzywnymi
- gotowe preparaty przemyslowe — albo w postaci plynnej albo w postaci sproszkowanej (preparat miesza
sie z odpowiednig ilo$cia mleka lub wody ).
Proporcje bialek, thuszczow i weglowodanow w takiej diecie powinny by¢ zblizone do tych, ktére zaleca si¢ w
zywieniu czlowieka zdrowego. Stezenie skladnikow odzywczych w diecie powinno by¢ takie, aby 1ml
pozywienia dostarczal 1 kcal. Calodobowa racja pokarmowa powinna wynosi¢ ok. 2 1i dostarcza¢ ok. 2000
keal.
Poczatkowo pozywienie podaje si¢ w malych porcjach co godzine, pézniej po ok. 330-350 ml 6x dziennie, z
przerwa nocng. Sposéb dawkowania zalezy od stanu zdrowia pacjenta i od tolerancji podawanego
pozywienia. Przed podaniem pozywienie nalezy podgrza¢ do temp. 30-37° C.
Pokarm moze by¢ réwniez podawany do przewodu pokarmowego metoda ciaglego wlewu przy uzyciu
pompy, ktéra umozliwia ustalenie predkosci tego wlewu.
XI. DIETA LATWO STRAWNA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - PAPKOWATA /12/
1. Definicja diety:
Dieta latwo strawna o zmienionej konsystencji - papkowata jest modyfikacjg diety latwo strawnej, polegajaca
na tym , ze produkty i potrawy podawane sa w takiej formie, Ze nie wymagajq gryzienia i Zucia (sa
rozgotowane, mielone, przetarte lub miksowane ).
2. Wskazania do stosowania:
- schorzenia jamy ustnej i przetyku,
- w tych samych chorobach, co dieta tatwo strawna , kiedy chory nie moze gryz¢ lub potykaé nie rozdrobnionego
pozywienia,
- okresy rekonwalescencji po niektdrych zabiegach chirurgicznych.
3. Ogoélne zasady diety: zadanie, sklad diety, stosowane techniki
Dieta papkowata nie r6zni si¢ od diety tatwo strawnej warto$cig energetyczng i zawartoscig sktadnikow
odzywczych; powinna wykazywa¢ cechy prawidlowego zywienia ludzi zdrowych .Pokarmy nie moga podraznia¢
chorego przetyku ani mechanicznie, ani chemicznie, ani termicznie. Potrawy powinny by¢ dobrze rozgotowane ,
zmielone, przetarte lub nawet zmiksowane ;mie¢ smak tagodny, dieta powinna by¢ pozbawiona ostrych, draznigcych

przypraw. Temperatura potraw nie powinna by¢ zbyt wysoka. Techniki sporzadzania positkéw stosuje si¢ w
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zalezno$ci od stanu chorego: od gotowania w ci¢zszych przypadkach — do stosowania technik takich jak w diecie

fatwo strawnej: duszenia bez uprzedniego podsmazania, pieczenia w pergaminie lub folii aluminiowej lub w

rekawie foliowym.

Zalozenia dla diety latwo strawnej o zmienionej konsystencji - papkowatej

Docelowe odchylenie wartosci zatozonych w diecie papkowatej przedstawionej w nomenklaturze diet moze

wynosic¢ (+, -) 20 %.

Energia kcal 2 000
Bialko ogélem g 80
Thuszcz g 65-70
Weglowodany g 270
Blonnik pokarmowy g <20
Witamina C mg >70

W planowanej diecie papkowatej;

* Biatko zawarte w diecie dostarcza 16 % sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego,

* Thuszcz pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 30 %,

* Weglowodany pokrywaja 54% sumy dobowego zapotrzebowania energetycznego.

4. Wykaz produktéw i potraw zalecanych, zalecanych w umiarkowanych ilo$ciach

i przeciwwskazanych w diecie papkowatej;

Produkty Zalecane
i potrawy Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
ilo$ciach
NAPOJE Mleko $wiezo ukwaszone, jogurt, Staba kawa naturalna z mlekiem. Alkoholowe, mocne kakao, ptynna
kefir, maslanka, serwatka, kawa czekolada, mocna herbata, zbyt kwasne
zbozowa z mlekiem, herbata z przetwory z mleka, woda gazowana.
mlekiem, staba herbata, herbata
owocowa, herbata ziotowa, soki
owocowe, napoje mleczno —
warzywne, mleczno- owocowe,
wody mineralne niegazowane.
PIECZYWO Pszenne- jasne, rozmoczone w Pieczywo polcukiernicze Chleb zytni, razowy, nierozmoczony,

mleku, herbacie, zupie, suchary i

biszkopty rozmoczone.

rozmoczone

pieczywo chrupkie, z otrgbami, z

dodatkiem stonecznika, soi.
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DODATKI Masto, ser homogenizowany, pasty | Margaryny migkkie, pasty z jaj Wszystkie o statej konsystencji,
serowe, pasty z migs gotowanych, gotowanych, jaja na migkko, pasty | pikantne, thuste wedliny, konserwy,
DO pasty z wedlin, pasty z ryb z sera podpuszczkowego — pasztetowa, kaszanka, smalec, ostre
gotowanych, marmolada, mioéd fagodnego, pasty z ryb wedzonych, | sery podpuszczkowe, sery ,,Feta” i
dzemy bez pestek. Fromage”
PIECZYWA
ZUPY Jarzynowe z dozwolonych warzyw, | Chudy rosot, buliony, kalafiorowa, | Wszystkie nieprzecierane, z nasion
ziemniaczana, krupnik, owocowe, pieczarkowa, zaprawiane maka i ro$lin straczkowych, zasmazane,
I mleczne, wszystkie przetarte lub $mietang. pikantne, zaprawiane kwasna $mietana,
zmiksowane, zaprawiane maka i na mocnych wywarach migsnych,
stodka $mietanka, zaciagane kostnych, grzybowych, zupy w
SOSY zoltkiem, zupy czyste, sosy proszku, sosy zawiesiste, thuste —
tagodne: koperkowy, cytrynowy, zasmazane, pikantne.
GORACE pomidorowy, potrawkowy,
beszamelowy, owocowe ze stodka
$mietanka.
DODATKI Kasze, ziemniaki puree, lane ciasto, | Makaron nitki, groszek ptysiowy Kluski ktadzione, grube makarony,
grzanki rozmoczone. rozmoczony, kluski biszkoptowe. tazanki, nasiona roslin straczkowych.
DO
7zup
MIESO, Chude gatunki migs, drobiu, ryb, (| Wotowina, schab, makrela, Thuste gatunki: wieprzowina, baranina,
DROB, patrz dieta fatwo strawna), mig¢so sardynka, w postaci gotowane;j i gesi, kaczki, ttuste ryby,(wegorz, 10sos,
PODROBY, gotowane, mielone, budynie, mielonej, pulpety, rolady gotowane | sum tolpyga), potrawy smazone,
RYBY pulpety, potrawki z migsem z masy migsnej, pieczen duszona pieczone oraz inne nierozdrobnione.
mielonym. lub pieczona w folii lub pergaminie
z masy mielonej z wyzej
wymienionych gatunkow migs.
POTRAWY Budynie z migs, kasz, warzyw, Makaron nitki z migsem, leniwe Zapiekanki z ziemniakow, migsa i
risotto z sosem, kasze rozklejone. pierogi. warzyw, makaronu i kasz, nale$niki,
POLMIESNE knedle, grube makarony, kluski
BEZMIESNE ziemniaczane, wszystkie potrawy
smazone na thuszczu ( placki
ziemniaczane, kotlety ziemniaczane,
krokiety), bigos, fasolka po bretonsku,
pizza, lasagne, tarta, leczo.
TLUSZCZE Masto, oleje (rzepakowy | Margaryny migkkie z obok Smalec, stonina, boczek, 16j,
bezerukowy, sojowy, | wymienionych olejow. margaryny twardy.

kukurydziany), oliwa z oliwek.
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WARZYWA Mtode, soczyste: marchew, dynia, Kapustne, fasolka szparagowa, Suche nasiona roslin straczkowych,
kabaczki, patisony, pietruszka, drobno starte surowki. satata zielona, wszystkie w catosci,
seler, pomidory bez skorki, grubo starte surowki.
szpinak, groszek zielony, buraki
gotowane w postaci puree,
rozdrobnione z wody, podprawiane
zawiesinami, oproszane maka,
budynie z warzyw, surowe soki.

ZIEMNIAKI Gotowane , w postaci puree. Gotowane w catosci, pieczone,

smazone.

OWOCE Dojrzate, soczyste: jagodowe- Wisnie, winogrona bez pestek, Wszystkie w catosci.
przetarte, cytrusowe, brzoskwinie, sliwki i gruszki w postaci
morele, banany, wszystkie w przecieru.
postaci przecierow, jabtka
pieczone, gotowane, w postaci
sokow.

DESERY Kompoty przetarte, kisiele musy, Czekolada, kakao, kremy. Kompoty z owocami nieprzetartymi,
budynie, galaretki owocowe, ciastka, wszystkie o statej konsystencji.
mleczne, suflety

PRZYPRAWY Lagodne: sok z cytryny, kwasek S6l, jarzynka, kminek, tymianek, Ostre: pieprz, papryka, ocet,

cytrynowy, koperek zielony,
pietruszka zielona, rzezucha,
melisa, majeranek, cynamon,

wanilia, gozdziki.

bazylia, papryka stodka.

musztarda, chili i inne ostre.

*wszystkim produktom i potrawom dozwolonym nalezy nada¢ konsystencj¢ papkowata

5. Sposob przygotowania posiltkow jest opisany szczegélowo w procedurach HACCP

6. Osoby odpowiedzialne za diete:

6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz

6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa

Dieta papkowata -

wskazowki dla pacjenta;

W diecie papkowatej pokarmy nie moga podrazniaé chorego przelyku mechanicznie, chemicznie, ani termicznie.

Potrawy powinny by¢ dobrze rozgotowane, zmielone, przetarte lub nawet zmiksowane. Dieta powinna by¢ pozbawiona

ostrych, drazniacych przypraw —mieé¢ smak lagodny. Temperatura potraw nie powinna by¢ zbyt wysoka. Techniki

sporzadzania positkow stosuje si¢ w zaleznosci od stanu chorego: od gotowania w ci¢zszych przypadkach — do stosowania

technik takich jak w diecie latwo strawnej: duszenia bez uprzedniego podsmazania, pieczenia w pergaminie lub folii

aluminiowej lub w rekawie foliowym.
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Produkty Zalecane
i potrawy Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane
ilo$ciach
Mleko $wiezo ukwaszone, jogurt, Staba kawa naturalna z mlekiem. Alkoholowe, mocne kakao, ptynna
kefir, maslanka, serwatka, kawa czekolada, mocna herbata, zbyt kwasne
zbozowa z mlekiem, herbata z przetwory z mleka, woda gazowana.
mlekiem, staba herbata, herbata
owocowa, herbata ziotowa, soki
NAPOJE .
owocowe, napoje mleczno —
warzywne, mleczno- owocowe,
wody mineralne niegazowane.

PIECZYWO Pszenne- jasne, rozmoczone w Pieczywo polcukiernicze Chleb Zzytni, razowy, nierozmoczony,
mleku, herbacie, zupie, suchary i rozmoczone pieczywo chrupkie, z otrgbami, z
biszkopty rozmoczone. dodatkiem stonecznika, soi.

DODATKI Masto, ser homogenizowany, pasty | Margaryny migkkie, pasty z jaj Wszystkie o statej konsystencji,
serowe, pasty z migs gotowanych, gotowanych, jaja na migkko, pasty | pikantne, thuste wedliny, konserwy,
DO pasty z wedlin, pasty z ryb z sera podpuszczkowego — pasztetowa, kaszanka, smalec, ostre
gotowanych, marmolada, miod tagodnego, pasty z ryb wedzonych, | sery podpuszczkowe, sery ,,Feta” i
dzemy bez pestek. Fromage”
PIECZYWA
Jarzynowe z dozwolonych warzyw, | Chudy rosol, buliony, kalafiorowa, | Wszystkie nieprzecierane, z nasion
ziemniaczana, krupnik, owocowe, pieczarkowa, zaprawiane maka i ro$lin straczkowych, zasmazane,
ZUPY mleczne, wszystkie przetarte lub $mietang. pikantne, zaprawiane kwasna §mietana,
zmiksowane, zaprawiane maka i na mocnych wywarach migsnych,
stodka $mietanka, zaciagane kostnych, grzybowych, zupy w
I
zoltkiem, zupy czyste, sosy proszku, sosy zawiesiste, tuste —
tagodne: koperkowy, cytrynowy, zasmazane, pikantne.
SOSY pomidorowy, potrawkowy,
beszamelowy, owocowe ze stodka
DODATKI Kasze, ziemniaki puree, lane ciasto, | Makaron nitki, groszek ptysiowy Kluski ktadzione, grube makarony,
grzanki rozmoczone. rozmoczony, kluski biszkoptowe. tazanki, nasiona roslin straczkowych.
DO

7zup
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Chude gatunki migs, drobiu, ryb, (| Wotowina, schab, makrela, Thuste gatunki: wieprzowina, baranina,
patrz dieta fatwo strawna), mig¢so sardynka, w postaci gotowane;j i gesi, kaczki, ttuste ryby,(wegorz, 1osos,
MIESO, gotowane, mielone, budynie, mielonej, pulpety, rolady gotowane | sum tolpyga), potrawy smazone,
DROB, pulpety, potrawki z migsem z masy mig¢snej, pieczen duszona pieczone oraz inne nierozdrobnione.
PODROBY, mielonym. lub pieczona w folii lub pergaminie
RYBY z masy mielonej z wyzej
wymienionych gatunkow migs.
Budynie z migs, kasz, warzyw, Makaron nitki z migsem, leniwe Zapiekanki z ziemniakow, migsa i
risotto z sosem, kasze rozklejone. pierogi. warzyw, makaronu i kasz, nalesniki,
POTRAWY knedle, grube makarony, kluski
ziemniaczane, wszystkie potrawy
) smazone na ttuszczu ( placki
ISOENITENT S ziemniaczane, kotlety ziemniaczane,
BEZMIESNE krokiety), bigos, fasolka po bretonsku,
pizza, lasagne, tarta, leczo.
Mato, oleje (rzepakowy | Margaryny migkkie z obok Smalec, stonina, boczek, 16j,
bezerukowy sojowy, | wymienionych olejow. margaryny twardy.
TELUSZCZE kukurydziany), oliwa z oliwek.

XII. DIETA KLEIKOWA /pb/
1. Definicja diety:
Dieta kleikowa jest modyfikacja diety plynnej- stosowana w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, po
zabiegach chirurgicznych. Polegajaca na podawaniu kleikéw z dodatkiem sucharkow i gorzkiej herbaty. Jest to dieta
niefizjologiczna stosowana 1-3 dni.
2. Wskazania do stosowania:
-ostre schorzenia przewodu pokarmowego; watroby, trzustki, pecherzyka zélciowego, nerek,
- w chorobach zakaznych
- w stanach pooperacyjnych.
- iinnych na zlecenie lekarza.
3. Ogoélne zasady diety: zadanie, sklad diety, stosowane techniki;
Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sa kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, platkow owsianych i kaszy manny. Oprocz
kleikéw podaje si¢ gorzka herbatg i namoczone sucharki lub butke czerstwa.
Dieta jest niefizjologiczna, dlatego moze by¢ stosowana 1-3 dni. Zbyt dlugie stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia
organizmu. Diet¢ mozna modyfikowaé przez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilosci masta, chudego mleka, twarozku,
przetartych kompotow, sokéw z owocow i warzyw, puree ziemniakéw marchewki, ptynow garbnikowych, - zawierajacych (wino
czerwone, kakao na wodzie, napar z suszonych czarnych jagod i ostaniajacych (migta, rumianek). Wybor kaszy zalezy od
przypadku schorzenia i towarzyszacych mu objawow, poniewaz kleiki maja rozne dziatanie na przewod pokarmowy;

e Ryz - dziala zapierajaco,
e platki owsiane

-lekko rozwalniajaco,

e kasza jeczmienna i maka - lekko wzdymajaco.
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SPZZOZ NISKO

DATA OBOWIAZYWANIA
2022.09.15

Zalozenie do diety kleikowej;
Dieta zawiera okoto 1 000 kcal (4,2M1),

Weglowodany ogétem 220 g,
Biatko ro$linne 25g,
i $ladowe ilosci pozostatych sktadnikow.

W sktad diety wchodzi 150g réznych kasz 150g, sucharkéw

Na jedng porcje kleiku przyjmuje si¢ 40-50g kaszy. Nalezy wsypac kasze do zimnej wody i gotowaé, np. - kasze jeczmienng 3

godz..,
- platki owsiane przez 1godz.,
- kaszg¢ manng pot godz.,
- 1yz 2 godz.,
- ptatki ryzowe 15 —20 min.,
- make ryzowa i pszenng 5 min.
Przyklad klasycznej diety kleikowej;
I $niadanie Kkleik z ryzu (400ml, 50 g ryzu),
herbata gorzka (250 ml)
sucharki (30g)
II $niadanie; herbata gorzka, sucharki,
obiad; kleik z kaszy jeczmiennej (400ml, 50 g kaszy),
herbata gorzka,
sucharki (30 g),
podwieczorek; herbata gorzka (250 ml),
sucharki (30 g),
kolacja; kleik z platkéw owsianych (400ml, 50g, platkow owsianych),
herbata gorzka (250ml),
sucharki (30 g)
5. Sposéb przygotowania positkéw jest opisany szczegélowo w procedurach HACCP
6. Osoby odpowiedzialne za diete:
6.1. ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu

6.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka

6.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz

6.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz
6.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: ekipa positkowa.

XIII. Diety indywidualne, stosowane na zlecenie lekarza.

14. Dokumenty zwiazane z procedura:

1. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne; Diabetologia kliniczna. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na

cukrzyce 2013r. tom 2 supl. A i2014r. tom 3 Supl. A,

2. Podstawy naukowe zywienia w szpitalach - praca zbiorowa pod red. prof. dr hab. med. Jana Dzieniszewskiego Instytut

Zywnoéci i Zywienia, Warszawa 2001r.

3. Dietetyka Zdrowego i Chorego Czlowieka- Helena Ciborowska, Anna Rudnicka — Wyd. lekarskie PZWL - wyd. czwarte

rozszerzone i uaktualnione. Warszawa 2017r.
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16. Karta zmian
Nr Opis zmian Osoba dokonujaca Data Akceptacja
zmiany
1 1..Dotyczy usunigcia gramatury grup srodkow spozywczych w D. Sroka 24.07.2018 Stanistaw Grzybowski
dziennej racji pokarmowej — wydanie 11
2 2.Usunigcie biatka zw. z powodu braku wykazu w programie oraz
wit A, B1,B2, Ca, Fe — wydanie 1T
D. Sroka
3 3. Nadanie kodow poszczegdlnym dietom - wydanie I1T 6.09.2022r
15. Rozdzielnik procedury

15.1 Oryginat procedury przechowuje Z-ca Dyrektora ds. Opieki Zdrowotnej w wersji papierowe;.
15.2 Wersja elektroniczna dostepna jest w folderze AKREDYTACIJA, plik OD ,,0Odzywianie” dla komorek

organizacyjnych majacych dostep do sieci komputerowe;.
15.3 Komérki organizacyjne nie majace dostgpu do sieci komputerowej posiadajg kopie nadzorowane

zgodnie z zalgcznikiem ,,Rozdzielnik”
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