Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

07.10.2026 $roda

D01.Podstawowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
jajko na pot-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
ggledwica dr./N.Maxpol/

9
satatka z ogdrka Sw. i
sataty ziel zol.zol 80g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

33,

Biatko ogétem [g] 26,2

Thuszcz [g] 30

Weglowodany ogoétem
[a] 62,5

Kwasy tluszczowe
;11a%ycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
5
Saod [mg] 1 192,1

suma cukréw prostych
[a] 7.5

barszcz czerwony z
ziemniakami 350 g, ,
(Danie gotowane)

gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)

makaron razowy got. 210
g, , (Danie gotowane)

sur. z pora,ogorka kisz.
groszku i jajka z maj. 150

g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
880,1

Biatko ogétem [g] 46,5

Thuszez [g] 21,5

Weglowodany ogétem
[g] 131,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]
17,8

Sod [mg] 446,5

suma cukréw prostych
[g] 32,8

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno- zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
satatka ryzowa z
tunczykiem kons. kuk.gr.
og.kon. maj. 150 g
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
579,4

Biatko ogétem [g] 22,1

Tluszcz [g] 10,6

Weglowodany ogétem

98,7

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,4
9glonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 985,3

suma cukréw prostych
[g] 24

jogurt z brzoskwiniami 1szt

120 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6
Weglowodany ogétem
[g] 168

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

4

Sé6d [mg] 56,4
suma cukréw prostych
[g] 7.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2198,2

Biatko ogétem [g] 98,5

Tiuszcz [g] 64,7

Weglowodany ogétem
[9] 309,9

Kwasy tluszczowe
2$s(;ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
35,5
S6d [mg] 2 680,3

suma cukréw prostych
[a] 49,9

D02 .tatwo strawna

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. g
masto ekstra 82%tt. 10 g
jajko na pot-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
ggledwica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
enersgetyczna[kcal] [kcal]
7,
Biatko ogétem [g] 36,7
Tiuszcz [g] 24,8
Weglowodany ogétem
[g] 84

g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
2

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 732,1

suma cukréow prostych
[a] 17

zupa grysikowa diet. 350
g, , (Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)
makaron $widerki got.
210 g, , (Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
782,2

Biatko ogétem [g] 41,5

Thuszcz [g] 15,3

Weglowodany ogétem
[a] 124,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
13,9

Sod [mg] 284,6

suma cukréw prostych
[g] 19,3

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g
satatka z roszponki 20 g
jabtko 250 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
517,6

Biatko ogétem [g] 23,6

Tluszcz [g] 14,6

Weglowodany ogétem
[o] 783

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,2

ﬁlonnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 353,1
suma cukréw prostych
[g] 46

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
105,6

Biatko ogoétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 16,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

04

Séd [mg] 56,4

suma cukréw prostych
[a] 7,2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2103,2

Biatko ogétem [g] 105,5

Thuszcz [g] 57,3

Weglowodany ogétem
[g] 303,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,2

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

Séd [mg] 1 426,2

suma cukréw prostych
[g] 48,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

07.10.2026 $roda

DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
jajko na pot-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
ggledwica dr./N.Maxpol/

9
satatka z ogdrka Sw. i
sataty ziel zol.zol 80g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 20,7

Thuszcz [g] 27,3

Weglowodany ogoétem
[o] 39,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 9,8

Btonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 001
suma cukréw prostych
[a] 0,9

zupa jarzynowa z kaszg
jaglang /march.pietr.sel./
200 g, , (Danie gotowane)
1\6\(/)aga porciji [g]:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
7

Biatko ogétem [g] 2,5

Thuszez [g] 2,7

Weglowodany ogétem
[g] 151

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,5
2Blonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 31,9
suma cukréw prostych
[a] 21

barszcz czerwony z
ziemniakami 250 g, ,
(Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)
peczak got. 180 g, ,
(Danie gotowane)
sur. z pora, ogorek
kisz.groszku i jaja z jog.nat
150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
749,1

Biatko ogétem [g] 42,7

Thuszcz [g] 17,6

Weglowodany ogétem
[g] 1132

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
16,6

Sod [mg] 407

suma cukréw prostych
[a] 27,4

jabtko 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7
Tluszcz [g] 0,7
Weglowodany ogétem
[dg] 21,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

3,6

Sod [mg] 3,6

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250

ml, , (Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g

chleb zytni razowy 30 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

pasta z sera biatego z

koperkiem 80 g

satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
380,6

Biatko ogétem [g] 20,9

Tluszcz [g] 13,5

Weglowodany ogétem

42,7

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,2
4§Ionnik pokarmowy [g]

Saéd [mg] 409

suma cukréw prostych
[g] 44

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
18859

Biatko ogétem [g] 94

Tiuszcz [g] 64,8

Weglowodany ogétem
[g] 241,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
284

Btonnik pokarmowy [g]
30,8
Sod [mg] 1 947
suma cukréw prostych
[a] 411

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g
satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
569,6

Biatko ogétem [g] 33,4

Thuszcz [g] 11,4

Weglowodany ogétem
[g] 84,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,6

glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 780,4
suma cukréw prostych
[g] 20

kasza jaglana na mleku

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
191,1

Biatko ogétem [g] 10

Thuszcz [g] 5,2

Weglowodany ogétem
[a] 26,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,9

Btonnik pokarmowy [g]

0,7

Sod [mg] 103,9

suma cukréw prostych
[a] 11,2

zupa grysikowa diet. 350
g, , (Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)
makaron $widerki got.
180 g, , (Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
746,2

Biatko ogétem [g] 40,4

Thuszcz [g] 15,3

Weglowodany ogétem
[g] 116,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

3,6

Sod [mg] 284,4

suma cukréw prostych
[g] 19,3

jogurt owocowy 1szt 150
[¢]

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
94,5

Biatko ogétem [g] 5,6

Tluszcz [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 13,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,4
0%Ionnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 72

suma cukréw prostych
[a] 81

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g

satatka z roszponki 20 g
1g\(/)aga porciji [g]:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
509,8

Biatko ogétem [g] 28

Tluszcz [g] 16,7

Weéjzl%wodany ogétem

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 10

Btonnik pokarmowy [g]
28

Sod [mg] 416

suma cukréw prostych
[g] 123

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
105,6

Biatko ogoétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 16,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

04

Sad [mg] 56,4

suma cukréw prostych
[a] 7,2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
216,8

Biatko ogétem [g] 121,1

Thuszcz [g] 53,5

Weglowodany ogétem
[g] 320,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
27,6

Btonnik pokarmowy [g]
22

Séd [mg] 1 7131
suma cukréw prostych
[g] 78,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

07.10.2026 $roda

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 100 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna weka 50 g
masto ekstra 82%tt. 5g
poledwica dr./N.Maxpol/
30g
satata zielona 20 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 12,9

Tiuszcz [g] 8,7

Weglowodany ogétem
[o] 33,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,5
] Btonnik pokarmowy [g]

5

'S6d [mg] 412,2
suma cukréw prostych
[g] 41

kasza jaglana z musem
jabtkowym 100 g, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4,5

Biatko ogétem [g] 4,6

Thuszez [g] 2,2

Weglowodany ogétem

1 22,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

1,3

Séd [mg] 37,6

suma cukréw prostych
[d] 9.8

zupa grysikowa diet. 150
g, , (Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 70 g, , (Danie
duszone)
makaron $widerki got. 80
g, , (Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 70 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 100 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
361,7

Biatko ogétem [g] 22,6

Tluszcz[g] 8

Weglowodany ogétem
[a] 52,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,5

Btonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 142
suma cukréw prostych
[o] 88

jabtko 100 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem
[o] 10,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1,8

Sod [mg] 1,8

suma cukréw prostych
[q]

herbata czarna z cukrem

150 ml, , (Danie gotowane)

butka pszenna weka 50 g

masto ekstra 82%tt. 5 g

pasta z sera biatego z

koperkiem 40 g

satatka z roszponki 10 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
249

Biatko ogétem [g] 12,2

Thuszcz [g] 8,5

Weglowodany ogétem
[g] 31,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 4,5
] Elonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 223,9
suma cukréw prostych
[a] 3.4

jogurt z brzoskwiniami 1szt

120 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 16,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

4

'Sé6d [mg] 56,4
suma cukrow prostych
[g] 7.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
45

Biatko ogétem [g] 56,4

Tiuszcz [g] 30,4

Weglowodany ogétem
[g] 167,8

Kwasy tluszczowe
?2s7ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
12,7
Séd [mg] 873,9

suma cukréw prostych
[a] 333

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
jajko na pét-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
poledwica dr. N.Maxpol
/bezgl/ 30 g
satata zielona 20 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 350 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
6,7

Biatko ogétem [g] 33,7
Thuszez [g] 27,2
Weglowodany ogétem
[g] 72,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 429,2

suma cukréw prostych
[a] 17

barszcz czerwony z
ziemn./bezgl/ 350 g, ,
(Danie gotowane)
gulasz wieprz.
/dusz./lbezgl/ 110g, ,
(Danie duszone)
makaron swiderki
got./bezglut/ 210g,,
(Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
816,6

Biatko ogétem [g] 38,6

Thuszcz [g] 17,2

Weglowodany ogétem
[g] 134,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g]

17,3

Sod [mg] 345,9

suma cukréw prostych
[o] 36,6

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
80

g
satatka ryzowa z
tunczykiem kons. kuk.gr.
og.kon. maj. 150 g
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
514,3

Biatko ogétem [g] 18,5

Tluszcz [g] 11,7

Weglowodany ogétem

82,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,4
Btonnik pokarmowy [g]
10,3

Sod [mg] 484,9

suma cukréw prostych
[a] 21

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiluszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Saod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[a] 6,3

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 097,6

Biatko ogétem [g] 97,3

Thuszcz [g] 59,1

Weglowodany ogétem
[a] 2994

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
22,8

Btonnik pokarmowy [g]
36,2
Séd [mg] 1 354,5

suma cukréw prostych
[a] 62
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

08.10.2026 czwartek

D01.Podstawowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
satatka makaron.raz,
fasola
czerw.,brokut,jajo,maj.
150 g
satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg z ol.
7049

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 21,5

Thuszcz [g] 15,9

Weglowodany ogétem
[o] 97,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,5

Btonnik pokarmowy [g]
14,5

Sod [mg] 635,2

suma cukréw prostych
[a] 9.9

zupa kalafiorowa z ziemn. i

Smietang 350 g, , (Danie

gotowane)

pulpet drobiowy 100g, ,

(Danie gotowane)

sos koperkowy 50 g, ,

(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 210 g, , (Danie

gotowane)

buraczki gotowane 150 g,

, (Danie gotowane)

suréwka sezonowa z kap

pek.,rzodkiewki, papryki i

ogorka $w.mar.ol 150 g

kompot jabtkowy z

pomarancza b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga pordji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
867,7

Biatko ogétem [g] 47,1

Thuszcz [g] 16,3

Weglowodany ogétem
[g] 1452

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,6

f;onnik pokarmowy [g]

So6d [mg] 443,2
suma cukréw prostych
[a] 43,1

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30 g

Szynka drob. /N.Maxpol/
309

safatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

26,

Biatko ogétem [g] 27
Tluszcz [g] 21,6
Weglowodany ogétem
[a] 54,8

Kwasy tluszczowe
?g%ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
74
Saod [mg] 1 237

suma cukréw prostych
[d] 37

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

So6d [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21247

Biatko ogétem [g] 102,4

Tiuszcz [g] 57,8

Weglowodany ogétem
[9] 306,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
243

Btonnik pokarmowy [g]
46,1
Séd [mg] 2 391,4

suma cukréw prostych
[o] 64,9

D02.Latwo strawna

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 90 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

szynka gotow.

wp./N.Maxpol/ 50 g

satata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
639

Biatko ogétem [g] 29,8
Thuszez [g] 19
Weglowodany ogétem
[g] 89,1
Kwasy tluszczowe
nas1ycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 8035

suma cukréw prostych
[a] 145

zupa ziemniaczana dietet.

350 g, , (Danie gotowane)

pulpet drobiowy 100g, ,

(Danie gotowane)

sos koperkowy 50 g, ,

(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 210 g, , (Danie

gotowane)

buraczki gotowane 150 g,

, (Danie gotowane)

kompot jabtkowy z

pomarancza b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

93,4

Biatko ogétem [g] 44,1

Tluszcz [g] 12,4

Weglowodany ogétem
[o] 136,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,9

0Bgonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 328,7
suma cukréw prostych
[a] 39,4

herbata czarna z cukrem
250 ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. g
masto ekstra 82%tt. 10 g
dzemik z brzoskwin 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
509
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
ryz na mleku 200 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
561,2

Biatko ogétem [g] 24,9

Tluszcz [g] 13,4

Weglowodany ogétem
[q] 873

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,6

?Ionnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 881,1
suma cukréw prostych
[d] 20

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogotem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 9.4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
093,6

Biatko ogotem [g] 105,6

Tluszcz [g] 48,8

Weglowodany ogétem
[a] 322,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 25

Btonnik pokarmowy [g]
28,9

Séd [mg] 2 089,3

suma cukréw prostych
[o] 82,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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DO03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 50 g
satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej ze szczyp. z
o. 50¢g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
354,8

Biatko ogétem [g] 15,1

Tiuszcz [g] 14,4

Weglowodany ogétem
[a] 40,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,1

glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 709,8
suma cukréw prostych
[a] 1,6

budyn bez cukru 200 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,6

Thuszez [g] 2,1

Weglowodany ogétem
[g] 18,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,2

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 47,3

suma cukréw prostych
[a] 59

zupa kalafiorowa z ziemn. i

S$mietang 350 g, , (Danie

gotowane)

pulpet drobiowy 100g, ,

(Danie gotowane)

sos koperkowy 50 g, ,

(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 180 g, , (Danie

gotowane)

suréwka sezonowa z kap

pek.,rzodkiewki, papryki i

ogorka $w.mar.ol 150 g

kompot jabtkowy z

pomarancza b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
750,2

Biatko ogétem [g] 42,6

Thuszcz [g] 15,6

Weglowodany ogétem
[g] 120,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g]

20,1

Sod [mg] 362,9

suma cukréw prostych
[o] 32,6

jabtko 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7

Tluszcz [g] 0,7
Weglowodany ogétem
[dg] 21,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1

Btonnik pokarmowy [g]

3,6

Sod [mg] 3,6

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy, 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30 g

Szynka drob. /N.Maxpol/
309

safatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
463

Biatko ogétem [g] 25,9

Tluszcz [g] 21,3

Weglowodany ogétem
[a] 41,3

Kwasy tluszczowe
?gs_lycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
48
Séd [mg] 1 099,9

suma cukréw prostych
[d] 3.2

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

So6d [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1857,3

Biatko ogétem [g] 94,7

Thuszcz [g] 58,1

Weglowodany ogétem
[g] 251,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,8

Btonnik pokarmowy [g]
334
S6d [mg] 2 299,5

suma cukréw prostych
[a] 51,5

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 50 g
satata zielona 20 g
ptatki owsiane na mleku
200 ml, , (Danie gotowane)
jabtko pieczone 250 g, ,
(Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
9,8

Biatko ogétem [g] 29,4

Thuszez [g] 19,5

Weglowodany ogétem
[g] 110,5

Kwasy tluszczowe
nas1ycone ogotem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 771

suma cukréow prostych
[g] 388

budyn 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
185,5

Biatko ogétem [g] 7,9

Thuszcz [g] 4,6

Weglowodany ogétem
[a] 28,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,7

?Ionnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 104,2
suma cukréw prostych
[g] 12,5

zupa ziemniaczana dietet.

350 g, , (Danie gotowane)

pulpet drobiowy 100g, ,

(Danie gotowane)

sos koperkowy 50 g, ,

(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 210 g, , (Danie

gotowane)

buraczki gotowane 150 g,

, (Danie gotowane)

kompot jabtkowy z

pomarancza b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
793,4

Biatko ogétem [g] 44,1

Thuszcz [g] 12,4

Weglowodany ogétem
[g] 136,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]
20,6

Sod [mg] 328,7

suma cukréw prostych
[o] 394

jogurt truskawkowy 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
145,5

Biatko ogoétem [g] 5,6

Tluszcz [g] 4,2

Weglowodany ogétem
[9] 22,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,3

glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 70,5
suma cukréw prostych
[d] 83

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna kajzerka

80g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g
safatka z pomidora bez
skorki 80 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
358,4

Biatko ogétem [g] 22,1

Tluszcz [g] 4.4

Weglowodany ogétem
[g] 58,38

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,8

glonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 830,2
suma cukréw prostych
[a] 9,4

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

90
Biatko ogotem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[d] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
292,6

Biatko ogétem [g] 115,6

Thuszcz [g] 48,1

Weglowodany ogétem
[g] 366

Kwasy tluszczowe
naseycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
33,6
Séd [mg] 2 199,1

suma cukréw prostych
[a] 114,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna weka . 40

9

masto ekstra 82%tt. 5g

szynka gotow.

wp./N.Maxpol/ 40 g

safata zielona 10 g

ptatki owsiane na mleku

100 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
333,1

Biatko ogétem [g] 17,6

Thuszcz [g] 11,3

Weglowodany ogétem
[a] 41

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,8

glonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 501,3
suma cukréw prostych
[a] 83

budyn czekoladowy 100
ml, , (Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,2

Thuszez [g] 1,9

Weglowodany ogétem
[g] 11,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]
0,1

'S6d [mg] 41,7
suma cukréw prostych
[a] 51

zupa ziemniaczana dietet.
150 g, , (Danie gotowane)
pulpet drobiowy 70g, ,
(Danie gotowane)
sos koperkowy 20 g, ,
(Danie gotowane)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 80 g, , (Danie
gotowane)
buraczki gotowane 80 g, ,
(Danie gotowane)
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 150
ml, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
394

Biatko ogétem [g] 25,8

Thuszcz [g] 6,2

Weglowodany ogétem
[o] 63,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,3

Btonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 191,3
suma cukréw prostych
[g] 19

kisiel 150 g, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g]
Tiuszcz [g]
Weglowodany ogétem

gl 2,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
1

'S6d [mg] 9,7
suma cukréw prostych
[g] 1.5

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka . 40

g
masto ekstra 82%tt. 10 g
dzemik z brzoskwin 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
409
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
277

Biatko ogétem [g] 12,2

Tluszcz [g] 10,6

Weglowodany ogétem
[a] 34

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6

ﬁlonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 538,7
suma cukréw prostych
[a] 10,6

sok bobo frut 1szt 175 ml
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7

Tiuszcz [g]

Weglowodany ogétem
[a] 11,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1,2

Sod [mg]

suma cukréw prostych
[g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1140,1

Biatko ogétem [g] 59,5

Thuszcz [g] 30

Weglowodany ogétem
[g] 163,6

Kwasy tluszczowe
?gszycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
14,3
Sé6d [mg] 1 282,7

suma cukréw prostych
[a] 44,5

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
80

g
masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr. N.Maxpol
/bezgl/
satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej ze szczyp. z
o. 50¢g
ptatki owsiane na ml.
/bezgl/ 350 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
engrgetyczna[kcal] [kcal]
,5

Biatko ogétem [g] 25,3

Tiuszcz [g] 22,6

Weglowodany ogétem
[g] 75,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,9

Btonnik pokarmowy [g]
10,7

Séd [mg] 402,5

suma cukréw prostych
[a] 12

zupa kalafiorowa z ziemn.
/bezgl/ 350 g, , (Danie
gotowane)
pulpet drobiowy 100g, ,
(Danie gotowane)
sos koperkowy /bezglut/
50 g, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 200g, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 150 g,
, (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 250
ml, , (Danie gotowane)
suréwka sezonowa z kap
pek.,rzodkiewki, papryki i
ogorka $w.mar.ol 150 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
engrsgetyczna[kcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 38,7

Thuszcz [g] 12,8

Weglowodany ogétem
[o] 117,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g]

26,3

Sod [mg] 431,3

suma cukréw prostych
[g] 57

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30g

szynka drob.
N.Maxpol/bezgl/ 30 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

ryz na mleku /bezgl/ 350

g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
6,1

Biatko ogétem [g] 35,1

Tluszcz [g] 29,1
Weglowodany ogétem
[a] 74

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16

Btonnik pokarmowy [g]
83
Sod [mg] 850,9

suma cukréw prostych
[g] 158

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 76

suma cukréw prostych
[a] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21019

Biatko ogétem [g] 105,9

Tiuszcz [g] 68,5

Weglowodany ogétem
[a] 276,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
324

Btonnik pokarmowy [g]
45,3
Séd [mg] 1 760,7

suma cukréw prostych
[a] 93
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

09.10.2026 pigtek

D01.Podstawowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g
satatka z papryki i sataty
zZielonej z oliwg z ol. 50 g
kasza jaglana z
rodzynkami 200 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
745

Biatko ogétem [g] 35,5

Thuszcz [g] 22,5

Weglowodany ogétem
[o] 99,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

2,
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 743,3

suma cukréw prostych
[a] 20,8

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang/fas.szp.bruks
kal./ 350 g, , (Danie
gotowane)

ryba dorsz smazony 140
g, , (Danie smazone)
ziemniaki got. 200g, ,
(Danie gotowane)

sur. z kapusty czerwonej i
jabtka zol. 150 g

kompot wieloowoc. z
cytryna b/c (tru.bor.jab.)
250 ml, , (Danie gotowane)
1\é\(/)aga porcji [g]:

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
5

Biatko ogétem [g] 36,3

Tiuszcz [g] 24,6

Weglowodany ogétem
[o] 113,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
20,2

Séd [mg] 310,6

suma cukréw prostych
[a] 40,6

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
satatka jarzynowa z
majonezem 150 g, ,
(Danie gotowane)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

309
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

9
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
417

Biatko ogétem [g] 15,7

Thuszcz [g] 8,3
Weglowodany ogétem
[a] 72

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,4
14BI20nnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 025,9
suma cukréw prostych
[a] 12

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
210,6

Biatko ogétem [g] 10

Tiuszcz [g] 6,1

Weglowodany ogétem
[a] 29,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,4
] Btonnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 395,1
suma cukréw prostych
[da] 0,7

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21521

Biatko ogétem [g] 97,5

Thuszcz [g] 61,5

Weglowodany ogétem
[g] 314,4

Kwasy tluszczowe
ggs1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
449
S6d [mg] 2 474,9

suma cukréw prostych
[a] 741

D02.Latwo strawna

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g
satata zielona 20 g
kasza jaglana z
rodzynkami 200 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
687,7

Biatko ogétem [g] 35,8

Thuszcz [g] 20,3

Weglowodany ogétem
[g] 92

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

1,

Btonnik pokarmowy [g]
7

S6d [mg] 478,9

suma cukréw prostych
[a] 19

zupa jarzynowa z kaszg

kukurydziang

diet./march.pietr.sel./ 350

g, , (Danie gotowane)

ryba gotowana w jarzynie

/dorsz/ 140 g, , (Danie

gotowane)

warzywa duszone

(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie

duszone)

ziemniaki got. 250g¢, ,

(Danie gotowane)

satata zielona z kefirem

709

kompot wieloowoc. z

cytryng b/c (tru.bor.jab.)

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
667,6

Biatko ogétem [g] 38,2

Thuszcz [g] 17,2

Weglowodany ogétem
[a] 99,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g]

19

Sod [mg] 273,2

suma cukréw prostych
[o] 38,6

herbata czarna b/cuk. 250

ml, , (Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

miod naturalny 25 g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

lane kluski na mleku 200

g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
583,2

Biatko ogétem [g] 24,2

Tluszcz [g] 17,1

Weglowodany ogétem
[o] 84,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]

7

'Séd [mg] 772,2
suma cukréw prostych
[g] 11,7

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 10

Tiuszcz [g] 6,1

Weglowodany ogétem
[a] 29,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,4
] Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 395,1
suma cukréw prostych
[da] 0,7

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21491

Biatko ogétem [g] 108,2

Tiuszcz [g] 60,7

Weglowodany ogétem
[g] 305,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
26,4

Séd [mg] 1 919,4

suma cukréw prostych
[a] 70
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DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 90 g
satatka z papryki i sataty
zielonej z oliwg zol. 50 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
419,8

Biatko ogotem [g] 23

Thuszez [g] 16

Weglowodany ogétem
[g] 45,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 8,7
5 Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 490,4
suma cukréw prostych
[d] 6,3

zupa grysikowa 250g¢, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,5

Thuszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 18,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]

7

'S6d [mg] 30
suma cukréw prostych
[a] 1.9

zupa jarzynowa z kaszg

kukurydziang

diet./march.pietr.sel./ 350

g, , (Danie gotowane)

ryba gotowana w jarzynie

/dorsz/ 140 g, , (Danie

gotowane)

warzywa duszone

(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie

duszone)

ziemniaki got. 200g, ,

(Danie gotowane)

sur. z kapusty czerwonej i

jabtkazol. 150¢g

kompot wieloowoc. z

cytryng b/c (tru.bor.jab.)

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetyczna[kcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 38,9

Thuszez [g] 19,1

Weglowodany ogétem
[g] 105,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g]

20,9

Sod [mg] 289,9

suma cukréw prostych
[a] 431

jabtko 250 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
103,5
Biatko ogétem [g] 0,9
Thuszcz [g] 0,9
Weglowodany ogétem
[d] 27,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

45

Sod [mg] 4,5

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
330,2

Biatko ogétem [g] 13,7

Tluszcz [g] 11,9

Weglowodany ogétem
[g] 41,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,4

glonnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 733,5
suma cukréw prostych
[a] 31

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb zytni razowy. 40 g
masto ekstra 82%tt. 5 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 30 g
safata zielona 5g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 7,4

Thuszcz [g] 5,8

Weglowodany ogétem
[g] 184

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 3,4

Elonnik pokarmowy [g]
3,

'S6d [mg] 388
suma cukréw prostych
[a] 0,7

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
18233

Biatko ogétem [g] 87,4

Thuszcz [g] 56,3

Weglowodany ogétem
[9] 2558

Kwasy tluszczowe
ggs1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
41,3
Sod [mg] 1 936,3

suma cukréw prostych
[a] 551

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 50 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 90 g
satata zielona 20 g
kasza jaglana z
rodzynkami 200 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
564,7

Biatko ogétem [g] 36,3

Thuszcz [g] 12,7

Weglowodany ogétem
[o] 77,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,9

Elonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 3833
suma cukréw prostych
[o] 20,6

kasza manna na ml. z
musem truskawk. 250g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

46,

Biatko ogétem [g] 11,8

Tiuszez [g] 5,2

Weglowodany ogoétem
[a] 39,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,5

Btonnik pokarmowy [g]
3

Saéd [mg] 87,9
suma cukréw prostych
[a] 11,6

zupa jarzynowa z kasza

kukurydziang

diet./march.pietr.sel./ 350

g, , (Danie gotowane)

ryba gotowana w jarzynie

/dorsz/ 140 g, , (Danie

gotowane)

warzywa duszone

(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie

duszone)

ziemniaki got. 200g, ,

(Danie gotowane)

satata zielona z kefirem

709

kompot wieloowoc. z

cytryna b/c (tru.bor jab.)

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
enoeré;]etyczna[kcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 37,7

Thuszez [g] 17,1

Weglowodany ogétem
[a] 92,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g]
17,3
Sod [mg] 2721

suma cukréw prostych
[g] 34,8

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5

Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[g] 93

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 94,5

suma cukréw prostych
[d] 63

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 50 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
ké%lb.krak.drob. /N.Maxpol/

9
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
lane kluski na mleku 200
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
504,9

Biatko ogétem [g] 26

Thuszez [g] 19

Weglowodany ogétem

58,4

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogétem [g]
10,2

élonnik pokarmowy [g]
9
Séd [mg] 710,9

suma cukréw prostych
[g] 17,5

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
6

Biatko ogétem [g] 10

Thuszcz [g] 6,1

Weglowodany ogétem
[a] 29,5

Kwas’y tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 3,4
Btonnik pokarmowy [g]

1

Sod [mg] 395,21
suma cukréw prostych
[g] 0,7

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 256,9

Biatko ogotem [g] 128,3

Tluszcz [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[o] 307,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33

Btonnik pokarmowy [g]
27,6

S6d [mg] 1 943,8

suma cukréw prostych
[a] 91,5
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P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna kajzerka

9

masto ekstra 82%tt. 5g
pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g
kasza jaglana z
rodzynkami 100 ml, ,
(Danie gotowane)
satata zielona 10 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

32,

Biatko ogétem [g] 16,5

Thuszcz [g] 9,1

Weglowodany ogétem
[o] 47,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 5,2
1 Elonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 250,4

suma cukréw prostych
[o] 6,6

kasza manna na mleku
100 g, , (Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 4,2

Thuszez [g] 2,1

Weglowodany ogétem
[g] 10,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

5

'S6d [mg] 41,6
suma cukréw prostych
[a] 45

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 100
g, , (Danie gotowane)
mieso drobiowe w jarzynie
/duszone/ 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 80 g, ,
(Danie gotowane)
satata zielona z kefirem
40 g
kompot wieloowoc. z
cytryna b/c (tru.bor jab.)
150 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
ggf]ergetyczna[kcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 22,4

Thuszez [g] 5,3

Weglowodany ogétem
[a] 39,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8

Btonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 1059
suma cukréw prostych
[o] 154

jabtko gotowane 100 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
50

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem

1 12,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
2

Séd [mg] 2
suma cukréw prostych
[g] 9,7

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 40 g
masto ekstra 82%tt. 5g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
4049
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
198,3

Biatko ogétem [g] 10,1

Tluszcz [g] 6,8

Weglowodany ogétem

248

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 3,4
] glonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 445,3

suma cukréw prostych
[q] 1.7

herbata zielona b/c 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
210,6

Biatko ogétem [g] 10

Tiuszcz [g] 6,1

Weglowodany ogétem
lo] 294

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 3,4
1 Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 395,1
suma cukréw prostych
[da] 0,7

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1148,9

Biatko ogétem [g] 63,6

Tiuszcz [g] 29,8

Weglowodany ogétem
[g] 163

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,9

Btonnik pokarmowy [g]
12,8
Séd [mg] 1 240,3

suma cukréw prostych
[a] 386

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego i
ogoérka kiszonego 80 g
satfatka z papryki i sataty
zielonej z oliwg zol. 50 g
kasza jaglana z
rodzynkami /bezgl/ 200
ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
617

Biatko ogétem [g] 28,7

Tiuszez [g] 22,3

Weglowodany ogétem
[a] 73,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 189

suma cukréw prostych
[a] 14,5

zupa jarzynowa z kasza

kukurydziang

/bezgl//fas.szp.bruks.kal./

350 g, , (Danie gotowane)

ryba gotowana w jarzynie

/dorsz/ 140 g, , (Danie

gotowane)

warzywa duszone

(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie

duszone)

ziemniaki got. 2504, ,

(Danie gotowane)

sur. z kapusty czerwonej i

jabtkazol. 150 g

kompot wieloowoc. z

cytryng b/c (tru.bor.jab.)

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
e2$r1getyczna[kcal] [keal]
Biatko ogétem [g] 41,1

Thuszcz [g] 20,1

Weglowodany ogétem
[a] 1164

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]

246

Sod [mg] 302,1

suma cukréw prostych
[o] 483

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
80

¢}
masto ekstra 82%tt. 10 g
miod naturalny 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
S0g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

lane kluski na ml./bezglut/

250 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
6,2

Biatko ogétem [g] 20,8

Tluszcz [g] 19,4

Weglowodany ogétem
[g] 67,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 9,5

Btonnik pokarmowy [g]
78
Sod [mg] 493,4

suma cukréw prostych
[a] 13,8

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g
masto ekstra 82%tt. 5 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgl/ 30 g
satata zielona 5¢g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
253,4

Biatko ogétem [g] 8,6

Tluszcz [g] 8,2

Wesgslowodany ogétem

ngasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 3,4
6glonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 184,2
suma cukréw prostych
[d] 01

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2167,7

Biatko ogétem [g] 99,2

Thuszcz [g] 70

Weglowodany ogétem
[a] 290,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,2

Btonnik pokarmowy [g]
47,5
S6d [mg] 1 168,7

suma cukréw prostych
[a] 76,7
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

10.10.2026 sobota

D01.Podstawowa

kakao namleku 250 ml, ,
(Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr./N.Maxpol/
30

9
jajko na pot-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
satatka z rzodkiewki,
sat.ziel. ogérkiem $w.i
szczyp.zol. 70g
jabtko gotowane 300 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 32,1

Tiuszcz [g] 24,3

Weglowodany ogétem
[a] 104,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
Séd [mg] 1 057,2

suma cukréw prostych
[g] 43,7

zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 g, ,
(Danie gotowane)
zraz mielony wp.duszony w
sosie jarzynowym 110 g, ,
(Danie duszone)
peczak got. 210 g, ,
(Danie gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
satatka z pomidora, cebuli,
natkii ol.zol. 150 g
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 250
ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
806,4

Biatko ogétem [g] 39,1

Thuszcz [g] 16,5

Weglowodany ogétem
[g] 136,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

22,2

Sod [mg] 600,9

suma cukréw prostych
[a] 458

herbata czarna z cukrem
250 ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 60 g
chleb zytni razowy 50 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
458,7
Biatko ogétem [g] 17,5
Thuszcz [g] 10,4
Weglowodany ogétem
lg] 722
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 5,9
%Ionnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 969,7
suma cukréw prostych
[dg] 23

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21138

Biatko ogétem [g] 95,2

Tiuszcz [g] 54,2

Weglowodany ogétem
[a] 322,5

Kwasy tluszczowe
ggs1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
424
S6d [mg] 2 722,3

suma cukréw prostych
[o] 98,1

D02 .Latwo strawna

kakao namleku 250 ml, ,
(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
jajko na pét-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
ggl(—;dwica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g
kasza kukurydziana na
mleku 250 ml, , (Danie
gotowane)
Jjabtko gotowane 250 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
886,4

Biatko ogétem [g] 42,4

Thuszcz [g] 29,1

Weglowodany ogétem
[g] 1178

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,4

Btonnik pokarmowy [g]
83
Sod [mg] 808,4

suma cukréw prostych
[o] 49,3

zupa ziemniaczana dietet.
350 g, , (Danie gotowane)
mieso mielone wieprzowe
/got./ 100 g, , (Danie
gotowane)
s0s jarzynowy (mar.pi.sel.)
50 g, , (Danie gotowane)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 250
ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

34,3

Biatko ogétem [g] 37,9

Thuszcz [g] 14,6

Weglowodany ogétem
[g] 123,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
21,3

Sod [mg] 264,3

suma cukréw prostych
[o] 43,2

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80
masto ekstra 82%tt. 10 g
miod naturalny 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/

509

satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
418,5

Biatko ogétem [g] 17,6

Tluszcz [g] 10,1

Weglowodany ogétem

65

d]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g]

8

Séd [mg] 772,3
suma cukréw prostych
[d] 1.2

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

90
Biatko ogotem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[d] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
129,2

Biatko ogétem [g] 104,4
Thuszcz [g] 56,8
Weglowodany ogétem
[g] 3154
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
7

Btonnik pokarmowy [g]
314
Séd [mg] 1 939,5
suma cukrow prostych
[g] 100
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

10.10.2026 sobota

DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr./N.Maxpol/
30g
jajko na pot-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
satatka z rzodkiewki,
sat.ziel. ogérkiem $w.i
szczyp.zol. 70g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
05,1

Biatko ogétem [g] 20,8

Tiuszcz [g] 17,4

Weglowodany ogétem
[o] 40,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,3

glonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 801,2

suma cukréw prostych
[o] 14

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 250
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
ﬁgergetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Thuszcz [g] 2,8

Weglowodany ogétem
[g] 18,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,5

glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 32
suma cukréw prostych
[a] 23

zupa ogorkowa z

ziemniakami 350 g, ,

(Danie gotowane)

mieso mielone wieprzowe

/got./ 100 g, , (Danie

gotowane)

s0s jarzynowy (mar.pi.sel.)
50 g, , (Danie gotowane)

peczak got. 180 g, ,

(Danie gotowane)

satatka z pomidora, cebuli,

natkii ol.zol. 150 g

kompot jabtkowy z

pomaranczg b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
632,8

Biatko ogétem [g] 33

Thuszez [g] 11,6

Weglowodany ogétem
[g] 108,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
18,1

Sod [mg] 466,7

suma cukréw prostych
[o] 324

jabtko 250 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
103,5

Biatko ogétem [g] 0,9

Thuszcz [g] 0,9

Weglowodany ogétem
[d] 27,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1

Btonnik pokarmowy [g]

45

Sod [mg] 4,5

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4711
Biatko ogétem [g] 29,8
Tluszcz [g] 21,4
Weglowodany ogétem
[g] 38,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
12,7
glonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 280,1
suma cukréw prostych
[d] 1

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1811,1

Biatko ogétem [g] 94,7

Tluszcz [g] 57,1

Weglowodany ogétem
[g] 242,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 29

Btonnik pokarmowy [g]
34,2

Sod [mg] 2 679

suma cukréw prostych
[a] 43,4

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
250 ml, , (Danie gotowane)
jabtko gotowane 200 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 33,7

Tiuszez [g] 12,2

Weglowodany ogétem
[g] 109,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 784,4
suma cukréw prostych
[o] 39,3

budyn 200 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
148,4

Biatko ogétem [g] 6,3

Thuszez [g] 3,7

Weglowodany ogétem
[o] 22,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,2
O?Ionnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 83,3

suma cukréw prostych
[g] 10

zupa ziemniaczana dietet.
350 g, , (Danie gotowane)
mieso mielone wieprzowe
/got./ 100 g, , (Danie
gotowane)
s0s jarzynowy (mar.pi.sel.)
50 g, , (Danie gotowane)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 250
ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
34,3
Biatko ogétem [g] 37,9
Thuszcz [g] 14,6
Weglowodany ogétem
[g] 1233
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,7
Btonnik pokarmowy [g]

21,3

Sod [mg] 264,3

suma cukréw prostych
[o] 43,2

jogurt owocowy 1szt 150
[¢]

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
94,5

Biatko ogétem [g] 5,6

Tluszcz [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 13,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,4
0Elonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 72

suma cukréw prostych
[a] 81

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
509
satatka z roszponki 20 g
lane kluski na mleku 250
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
530,6
Biatko ogétem [g] 32,7
Tluszcz [g] 10,5
Weglowodany ogétem
[g] 77,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,9
glonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 945,7
suma cukréw prostych
[a] 17,7

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
90

Biatko ogoétem [g] 6,5

Thuszcz [g] 3

Weglowodany ogétem
[g] 93

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8

Btonnik pokarmowy [g]

Saod [mg] 94,5

suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
268,3

Biatko ogétem [g] 122,7

Tiuszcz [g] 46,3

Weglowodany ogétem
[g] 3553

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
21,7

Btonnik pokarmowy [g]
32,2

S6d [mg] 2 244,2

suma cukréw prostych
[a] 124,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

10.10.2026 sobota

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna weka 40 g
masto ekstra 82%tt. 5g
poledwica dr./N.Maxpol/
30g
satata zielona 10 g
jabtko gotowane 100 g, ,
(Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
301,3
Biatko ogétem [g] 13,5
Thuszez [g] 9,3
Weglowodany ogétem
[g] 42,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 4,8
Elonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 387,2
suma cukréw prostych

[g] 151

kisiel 150 g, , (Danie
gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g]

Tluszcz [g]

Weglowodany ogétem
[q] 23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1

'S6d [mg] 9,7
suma cukréw prostych

[g] 1.5

zupa ziemniaczana dietet.
150 g, , (Danie gotowane)
mieso mielone wieprzowe
/got./ 80 g, , (Danie
gotowane)
sos jarzynowy (mar.pi.sel.)
30 g, , (Danie gotowane)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.iolejem 80
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 150
ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
394,1

Biatko ogétem [g] 24,8

Thuszcz [g] 8,1

Weglowodany ogétem
[o] 60,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3

Btonnik pokarmowy [g]

10,5

Sod [mg] 162,9

suma cukréw prostych
[a]l 21,7

jabtko 150 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,5
Tluszcz [g] 0,5
[V]Veglowodany ogotem
g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1

Btonnik pokarmowy [g]

2,7

Sod [mg] 2,7

suma cukréw prostych
]

herbata zielona b/c 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka 40 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
4049

satatka z roszponki 10 g
1g\(l)aga pordcji [g]:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 12

Thuszcz [g] 10,5

Weglowodany ogétem
[g] 23,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
0,9

'S6d [mg] 534,9
suma cukréw prostych

[g] 09

sok bobo frut 1szt 175 ml
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7

Tiuszcz [g]

Weglowodany ogétem
[a] 11,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnlk pokarmowy [g]

Séd [mg]
suma cukrow prostych
[a]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1051,8

Biatko ogétem [g] 51,5

Tiuszcz [g] 28,4

Weglowodany ogétem
[g] 156,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,9

Btonnik pokarmowy [g]
18,8

Sod [mg] 1 097,4

suma cukréw prostych

[g] 392

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 100 g

masto ekstra 82%tl 1049
ggledwma dr./N.Maxpol/

9
satatka z rzodkiewki,
sat.ziel. ogérkiem $w.i
szczyp.zol. 70g
kasza jaglana na ml./bezgl/
350 ml, , (Danie
gotowane)
jabtko gotowane 250 g, ,
(Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
84,7
Biatko ogétem [g] 31
Thuszcz [g] 23,1
Weglowodany ogétem
[o] 112,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11
Btonnik pokarmowy [g]

15
Sod [mg] 611,7
suma cukréw prostych

[a] 41,6

zupa ziemniaczana /bezgl/
35049, , (Danie gotowane)
mieso mielone wieprzowe
/got./ 100 g, , (Danie
gotowane)
SOS jarzynowy
/bezglut/(mar.pi.sel.ceb.por
50g, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 250, ,
(Danie gotowane)
satatka z pomidora, cebuli,
natkii ol.zol. 150 g
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 250
ml, , (Danie gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
658,1

Biatko ogétem [g] 31,7

Thuszcz [g] 16,2

Weglowodany ogétem
[g] 1104

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6

Btonnik pokarmowy [g]

7,3
Séd [mg] 266,9
suma cukréw prostych

[g] 65

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
100 g

masto ekstra 82%ftt. 10 g

miod naturalny 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/

509

satatka z roszponki 20 g

lane kluski na ml./bezglut/

350 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
616

Biatko ogétem [g] 27,3

Thuszcz [g] 20,

Weglowodany ogolem
7,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
3

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 639,6

suma cukréw prostych

[g] 15,9

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

90
Biatko ogotem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[d] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
148,8

Biatko ogétem [g] 96,5
Tiuszez [g] 62,7
Weglowodany ogétem
[g] 309,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
1

Btonnik pokarmowy [g]
1,1

Séd [mg] 1 612,7
suma cukréw prostych

[g] 128
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

11.10.2026 niedziela

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
pasta z jajka got. 1 1/2szt.
z ziel. pietr. 100 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml, , (Danie

zupa grysikowa 350g¢, ,
(Danie gotowane)

Bitka z migsa szynkowego
w jarzynie 120g, , (Danie
duszone)

ziemniaki got. 2504, ,
(Danie gotowane)
suréwka Colestaw
(1k5:110p.biala,march.ceb.maj)

g
kompot

herbata czarna z cukrem
250 ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 60 g
chleb zytni razowy 50 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr./N.Maxpol/

30

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g

satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g

jogurt z brzoskwiniami 1szt

120 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,7
Tluszcz [g] 2,6
Weglowodany ogétem
[g] 168

Kwasy tluszczowe

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2107,2

Biatko ogétem [g] 105,7

Tiuszcz [g] 64,3

Weglowodany ogétem
[g] 284,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
259

Btonnik pokarmowy [g]
38

Weglowodany ogétem
[a] 97,6

Kwasy tluszczowe
nasgycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
51
Séd [mg] 741,1

suma cukréw prostych
[a] 26,8

Thuszcz [g] 15,7

Weglowodany ogétem
[g] 103,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
20,4

Sod [mg] 296,5

suma cukréw prostych
[a] 36,8

[g] 82,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
1
Sod [mg] 600

suma cukréw prostych
[g] 124

@ | gotowane) boréwkowo-truskawkowy z ptatki owsiane na mleku C
2 | “Waga porcji [g: cytryng b.cukru 250 ml, , 200 ml, , (Danie gotowane) | nasycone ogétem [g] 1,1 | Séd [mg] 1 886
% 100 (Danie gotowane) Waga porcji [g]: Btonnik pokarmowy [g] suma cukréw prostych
b Wartosé Waga porciji [g]: 100 4 [g] 77,4
B | energetycznalkcal] [kcal] 100 Wartos¢ Séd [mg] 56,4
o 8,6 Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] suma cukrow prostych
S Biatko ogétem [g] 33 energetycznalkcal] [kcal] 616,4 [g] 7,2
[a) Tluszcz [g] 22,4 696,6 Biatko ogétem [g] 31,9
Weglowodany ogétem Biatko ogétem [g] 37,1 Tluszcz [g] 18,1
[o] 87,7 Tluszcz [g] 21,2 Weglowodany ogétem
Kwasy tluszczowe Weglowodany ogétem [a] 81,1
nasycone ogoétem [g] 7,7 [g] 99,2 Kwasy tluszczowe
Btonnik pokarmowy [g] Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 9,8
,3 nasycone ogétem [g] 7,3 Btonnik pokarmowy [g]
Sé6d [mg] 818,7 Btonnik pokarmowy [g] ,8
suma cukréw prostych 19,5 S6d [mg] 771,8
[g] 20,3 So6d [mg] 239,1 suma cukréw prostych
suma cukréw prostych [a] 12,6
[a] 37,3
kawa zboz. z ml. 250 ml, , zupa grysikowa diet. 350 herbata czarna b/cuk. 250 | jogurt z brzoskwiniami 1szt Wartos¢
(Danie gotowane) g, , (Danie gotowane) ml, , (Danie gotowane) 120 g energetycznalkcal] [kcal]
butka pszenna zw. 80 g gulasz wieprzowy butka pszenna zw. 80 g Waga porcji [g]: 21048
masto ekstra 82%tt. 10 g /duszony/ 1104, , (Danie masto ekstra 82%tt. 10g | 100 Biatko ogétem [g] 107
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ duszone) pasta z sera biatego z Wartos¢ Thuszcz [g] 59,5
30g ziemniaki got. 2509, , koperkiem 60 g energetycznalkcal] [kcal] | Weglowodany ogétem
satatka z pomidora bez (Danie gotowane) poledwica dr./N.Maxpol/ X [g] 300,3
skorki 80 g marchewka gotowana 30g Biatko ogétem [g] 3,7 Kwasy tluszczowe
kasza jeczmienna na 150 g, , (Danie gotowane) salata zielona 20 g Tiuszcz [g] 2,6 nasycone ogétem [g] 30
mleku” 350 ml, , (Danie kompot platki owsiane na mleku Weglowodany ogétem Btonnik pokarmowy [g]
« | gotowane) boréwkowo-truskawkowy z 300 ml, , (Danie gotowane) | [g] 16,8 30
§ Waga porcji [g]: cytryng b.cukru 250 ml, , Waga porcji [g]: Kwasy tluszgzowe Séd [mg] 1 694
@ [ 100 (Danie gotowane) 100 nasycone ogétem [g] 1,1 | suma cukréw prostych
@ Wartos¢ Waga porcji [g]: Wartos¢ Btonnik pokarmowy [g] [g] 83,2
% energetycznalkcal] [kcal] 100 energetycznalkcal] [kcal] | 0,4
= X Wartos¢ 37, Sod [mg] 56,4
N Biatko ogétem [g] 32,2 energetycznalkcal] [kcal] Biatko ogétem [g] 35 suma cukréw prostych
S | Thuszez [g] 21,5 8,4 Tluszcz [g] 19,7 [g] 7,2
a Biatko ogétem [g] 36,1 Weglowodany ogétem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

11.10.2026 niedziela

DO03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
pasta z jajka got. 1 1/2szt z
jog. nat 100 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

9
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
343,5

Biatko ogotem [g] 18,2

Thuszez [g] 11

Weglowodany ogétem
[g] 42,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 3,3

Btonnik pokarmowy [g]

438

Séd [mg] 514,3

suma cukréw prostych
[d] 3,2

budyn bez cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 4,5

Thuszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[a] 23,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,6

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 59,1

suma cukréw prostych
[g] 74

zupa grysikowa 350g¢, ,
(Danie gotowane)

gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)

ziemniaki got. 2504, ,
(Danie gotowane)

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
696,9

Biatko ogoétem [g] 37,7

Tluszcz [g] 19

Weglowodany ogétem
[g] 103,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
19,5
Sod [mg] 247,3

suma cukréw prostych
[a] 36,8

jabtko 300 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
124,2
Biatko ogétem [g] 1,1
Tiuszcez [g] 1,1
Weglowodany ogétem
[g] 32,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

54

Sod [mg] 5,4

suma cukréw prostych
[q]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g
satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
423,5

Biatko ogétem [g] 28

Tluszcz [g] 14,6

Weglowodany ogétem
[o] 44,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 8,4
4%Ionnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 704,2

suma cukréw prostych
[d] 55

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogotem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1821,2

Biatko ogétem [g] 96,3

Thuszcz [g] 52,3

Weglowodany ogétem
[g] 2553

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
22,8

Btonnik pokarmowy [g]
34,5
S6d [mg] 1 606,3

suma cukréw prostych
[a] 61,1

D07 .tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 90 g
pasta z jajka got. 1 1/2szt z
jog.nat 90g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kasza jeczmienna na
mleku 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
656,7

Biatko ogétem [g] 34,2

Thuszcz [g] 18

Weglowodany ogétem
[a] 91,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,3

Elonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 635,3
suma cukréw prostych
[g] 21

budynn 200 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 6,3

Thuszez [g] 3,7

Weglowodany ogétem
[o] 22,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,2
o?lonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 83,3
suma cukréw prostych
[a] 10

zupa grysikowa diet. 350
g, , (Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 250g, ,
(Danie gotowane)
marchewka gotowana

150 g, , (Danie gotowane)
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
58,4

Biatko ogétem [g] 36,1

Thuszcz [g] 15,7

Weglowodany ogétem
[g] 103,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
20,4

Sod [mg] 296,5

suma cukréw prostych
[a] 36,8

jogurt naturalny 2%tt. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
920

Biatko ogdtem [g] 6,5
Tluszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Saod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[a] 63

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
309

pasta z sera biatego z

koperkiem 60 g

satata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku

200 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
566,7

Biatko ogétem [g] 35,9

Tluszcz [g] 11,9

Weglowodany ogétem
[a] 80,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 5,6

?Ionnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 626,8
suma cukréw prostych
[a] 15,6

jogurt z brzoskwiniami 1szt

120 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 16,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1
Oglonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 56,4
suma cukréw prostych
[g] 7.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22258

Biatko ogétem [g] 122,7

Tiuszcz [g] 54,9

Weglowodany ogétem
[o] 3244

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
245

Btonnik pokarmowy [g]
29,6
S6d [mg] 1 792,8

suma cukréw prostych
[a] 96,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

11.10.2026 niedziela

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna weka 40 g
masto ekstra 82%tt. 5g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g
satata zielona 10 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 11,4

Thuszez [g] 9,2

Weglowodany ogétem
[a] 29,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,6
] Elonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 4197
suma cukréw prostych
[o] 5.4

budynn 100 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,2

Thuszez [g] 1,9

Weglowodany ogétem
[g] 11,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

1

'S6d [mg] 41,7
suma cukréw prostych
[da] §

zupa grysikowa diet. 100
g, , (Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 80 g, ,
(Danie gotowane)
marchewka gotowana 70
g, , (Danie gotowane)
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 150 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga pordji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
0,8

Biatko ogétem [g] 22,6

Thuszcz[g] 9

Weglowodany ogétem
[o] 43,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,7

?Ionnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 159
suma cukréw prostych
[a] 15,2

jabtko gotowane 100 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
50

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem
[g] 12,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
2

Séd [mg] 2
suma cukréw prostych
[g] 9,7

herbata czarna b/cuk. 150

ml, , (Danie gotowane)

butka pszenna weka 40 g

masto ekstra 82%tt. 5 g

poledwica dr./N.Maxpol/

309

pasta z sera biatego z

koperkiem 40 g

satata zielona 10 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
252,1

Biatko ogétem [g] 17,7

Thuszcz [g] 9,2

Weglowodany ogétem
[g] 253

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,9

glonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 3668
suma cukréw prostych
[d] 26

jogurt z brzoskwiniami 1szt

120 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 168

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

4

Sé6d [mg] 56,4
suma cukréw prostych
[g] 7.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1059,5

Biatko ogétem [g] 59

Thuszcz [g] 32,3

Weglowodany ogétem
[g] 1393

Kwasy tluszczowe
?giycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
12,9
Sod [mg] 1 045,6

suma cukréw prostych
[a] 451

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g

masto ekstra 82%tt. 5g
pasta z jajka got. 1 1/2szt z
jog. nat 100 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

9

ryz na mleku /bezgl/ 300

g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
gg;argetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 26

Tiuszcz [g] 22,2

Weglowodany ogétem
[o] 69,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]

,2

Sod [mg] 249,4

suma cukréw prostych
[o] 14,1

zupa koperkowa z |.c
/bezgl/ 350 g, , (Danie
gotowane)
gulasz wieprz.
/dusz./lbezgl/ 110g, ,
(Danie duszone)
ziemniaki got. 250g, ,
(Danie gotowane)
suréwka Colestaw
(kap.biata,march.ceb.maj)
150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 39,4
Thuszez [g] 22,7
Weglowodany ogétem
[g] 11,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g]

18,4

Sod [mg] 289,6

suma cukréw prostych
[g] 37,3

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl. jasny Belviten

80g
masto ekstra 82%tt. 5g
poledwica dr. N.Maxpol
/bezgl/ 30 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g
satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g
jabtko 250 g
ptatki owsiane na ml.
/bezgl/ 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 30,3

Tluszcz [g] 16,9

Weglowodany ogétem
[g] 95,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]

14,2

Sod [mg] 288,6

suma cukréw prostych
[g] 12,9

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
105,6

Biatko ogétem [g] 3,7

Tluszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 168

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

0,

Saod [mg] 56,4

suma cukréw prostych
[g] 7,2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21131

Biatko ogétem [g] 99,4

Tiuszcz [g] 64,4

Weglowodany ogétem
[g] 293,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
41,2

Séd [mg] 884

suma cukréw prostych
[a] 71,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

12.10.2026 poniedziatek

D01.Podstawowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
dzemik z czarnych
porzeczek 25¢g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
safatka z ogérka kiszonego
80¢g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 22,1

Tiuszcz [g] 14,4

Weglowodany ogétem
[o] 74,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8

Btonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 1 521,4
suma cukréw prostych
[o] 18,1

zupa grochowa z ziemn.

350 g, , (Danie gotowane)

pierogi z sera i ziemniakéw

z boczkiem 300 g, ,

(Danie gotowane)

suréwka z marchewki i

jabtka z siemieniem

Inianym 150 g

kompot wieloowoc. z

cytryng b/c (tru.bor.jab.)

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1095,9

Biatko ogétem [g] 49,9

Thuszcz [g] 23,3

Weglowodany ogétem
[g] 188,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
33,6

Sod [mg] 628,1

suma cukréw prostych
[o] 58,3

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 30 g
satatka z buraczka
czerwonego got. z maj.
150 g, , (Danie gotowane)
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
398,7

Biatko ogétem [g] 15,7

Tluszcz [g] 6,8

Weglowodany ogétem
[g] 688

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,2

Btonnik pokarmowy [g]
10,9

Sod [mg] 965,6

suma cukréw prostych
[a] 11,8

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2107,2

Biatko ogétem [g] 94,2

Tluszcz [g] 47,5

Weg“lgwodany ogétem

3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,5

Btonnik pokarmowy [g]
52,9
Sod [mg] 3 209,6

suma cukréw prostych
[a] 94,5

D02 tatwo strawna

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

dzemik z czarnych

porzeczek 25g

kietb. zywiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 50 g

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza manna na mleku

250 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
8,1

Biatko ogétem [g] 33
Thuszcz [g] 19,5
Weglowodany ogétem

[g] 971

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
10,8
5 gionnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 871,8
suma cukréw prostych
[a] 31,5

zupa koperkowa z
ziemn.diet. 350 g, ,
(Danie gotowane)
makaron z serem biatym
300 g, , (Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
jabtka z siemieniem
Inianym 150 g
kompot wieloowoc. z
cytryna b/c (tru.bor jab.)
250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
760,9

Biatko ogétem [g] 31,3

Thuszcz [g] 12,4

Weglowodany ogétem
[g] 138,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,9
19B!Ionnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 247,3

suma cukréw prostych
[a] 42,3

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
624,2

Biatko ogétem [g] 30,6

Tluszcz [g] 18,9

Weglowodany ogétem
[g] 84,7

Kwasy tluszczowe
naseycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]
7

Sod [mg] 790,7

suma cukréw prostych
[g] 168

herbata zielona b/c 250

ml, , (Danie gotowane)

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
50

9
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 6,5

Thuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[g] 93

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 94,5

suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2163,2

Biatko ogotem [g] 101,4

Tiuszcz [g] 53,8

Weglowodany ogétem
[g] 329,7

Kwasy tluszczowe
r2\g§|ycone ogotem [g]

B,Ionnik pokarmowy [g]
7,1
S6d [mg] 2 004,3

suma cukréw prostych
[g] 96,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

12.10.2026 poniedziatek

DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
saé%tka z ogorka kiszonego

9
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
324

Biatko ogotem [g] 15,4

Thuszez [g] 11

Weglowodany ogétem
[g] 39,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g] 6,1

%Ionnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 316,5
suma cukréw prostych
[a] 038

zuparyzowa 200 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 2,5

Thuszez [g] 3,7

Weglowodany ogétem
[g] 21,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,2

Btonnik pokarmowy [g]

7

'S6d [mg] 28,8
suma cukréw prostych
[a] 1.9

zupa grochowa z ziemn.
300 g, , (Danie gotowane)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 1104, , (Danie
duszone)

makaron razowy got. 180
g, , (Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 150 g

kompot wieloowoc. z
cytryna b/c (tru.bor.jab.)
250 ml, , (Danie gotowane)
1\é\(/)aga porcji [g]:

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
7

Biatko ogétem [g] 51,8

Tiuszcz [g] 17,6

Weglowodany ogétem
[o] 150,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

Sod [mg] 437,2

suma cukréw prostych
[a] 354

jabtko 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7
Tluszcz [g] 0,7
Weglowodany ogétem
[dg] 21,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

3,6

Sod [mg] 3,6

suma cukréw prostych
]

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
322,9

Biatko ogétem [g] 14,9

Tluszcz [g] 11,4

Wegglt:wodany ogotem

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogotem [g] 6,6
4glonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 705,5

suma cukréw prostych
[dg] 038

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1871,7

Biatko ogétem [g] 91,8

Tluszcz [g] 47,4

Weglowodany ogétem
[a] 281,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23
38Blonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 2 586,1

suma cukréw prostych
[o] 45,2

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 90 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

kietb. zywiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 50 g

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza manna na mleku

300 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 34,7

Thuszcz [g] 20,1

Weglowodany ogétem
[a] 959

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11

glonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 916,7
suma cukréw prostych
[a] 23,1

ryz na mleku 200 g, ,

(Danie gotowane)
Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
131,8

Biatko ogétem [g] 6

Tluszcz[g] 3

Weglowodany ogétem
[g] 20,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,7

Btonnik pokarmowy [g]

0,

Séd [mg] 65,3

suma cukréw prostych
[a] 7

zupa koperkowa z ziemn.

350 g, , (Danie gotowane)

gulasz wieprzowy

/duszony/ 1104, , (Danie

duszone)

makaron $widerki got.

210 g, , (Danie gotowane)

suréwka z

marchewki,jabtka i selera i

siem.lnian 150 g

kompot wieloowoc. z

cytryna b/c (tru.bor.jab.)

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga pordji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 40,1

Tiuszcz [g] 16,1

Weglowodany ogétem
[o] 128,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,1
] Btonnik pokarmowy [g]

79

S6d [mg] 300,6
suma cukréw prostych
[o] 348

kefir 2%tt. 200 g
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8
Tluszcz [g] 4
Weglowodany ogétem

gl 9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4
Btonnik pokarmowy [g]
So6d [mg] 76
suma cukréw prostych
[d] 82

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g

szynka gotow.

wp./N.Maxpol/ 50 g

satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
58,3

Biatko ogétem [g] 20,8

Tluszcz [g] 5,7

Weglowodany ogétem
[g] 56,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,5

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 698,3

suma cukréw prostych
[a] 71

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
50 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

90
Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Saod [mg] 94,5
suma cukrow prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2167,9

Biatko ogétem [g] 114,9

Thuszcz [g] 51,9

Weglowodany ogétem
[a] 320,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
257

Saod [mg] 2 151,4

suma cukréw prostych
[a] 86,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA
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P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka 40 g
masto ekstra 82%tt. 5g
dzemik z czarnych
porzeczek 25¢g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 30 g
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2344

Biatko ogétem [g] 9,6

Tluszcz[g] 7

Weglowodany ogétem
[a] 343

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,4

glonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 3985
suma cukréw prostych
[a] 11,1

ryz na ml. z czastkami
banana 100 g, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4

Biatko ogétem [g] 3,6

Thuszez [g] 1,4

Weglowodany ogétem
25

ngasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,8

Btonnik pokarmowy [g]
0,9

Sod [mg] 28,5

suma cukréw prostych
[a] 7.8

zupa koperkowa z ziemn.
100 g, , (Danie gotowane)
makaron z serem biatym
120 g, , (Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 80 g
kompot wieloowoc. z
cytryna b/c (tru.bor.jab.)
150 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
307,3

Biatko ogétem [g] 12,5

Thuszcz [g] 5,5

Weglowodany ogétem
[a] 54,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,4

glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 121,2
suma cukréw prostych
[o] 16,2

jabtko gotowane 100 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
50

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem

1 12,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
2

Séd [mg] 2
suma cukréw prostych
[g] 9,7

herbata zielona b/c 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka 40 g
masto ekstra 82%tt. 5 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 30 g
satatka z roszponki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml, , (Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
307,2

Biatko ogétem [g] 15,2

Thuszcz [g] 10,3

Weglowodany ogétem
[g] 39,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 5,4

Btonnik pokarmowy [g]
1,3

Sod [mg] 428,2

suma cukréw prostych
[a] 7,5

sok bobo frut 1szt 175 ml
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7

Tiuszcz [g]

Weglowodany ogétem
[a] 11,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1,2

Sod [mg]

suma cukréw prostych
[g]

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1076,8

Biatko ogétem [g] 42

Tiuszcz [g] 24,6

Weglowodany ogétem
[g] 177

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 12

Btonnik pokarmowy [g]
14,5

Sod [mg] 978,4

suma cukréw prostych
[o] 52,3

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 100 g

masto ekstra 82%tt. 10 g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
dzemik z czarnych
porzeczek 25¢g

saé%tka z ogérka kiszonego

kasza kukurydziana na

ml./bezgl/ 350 ml, ,

(Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
89,4

Biatko ogétem [g] 29,8

Tiuszcz [g] 21,9

Weglowodany ogétem
[a] 90,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
"
Séd [mg] 1 099

suma cukréw prostych
[o] 26,2

zupa grochowa z
ziemn./bezgl/ 350 g, ,
(Danie gotowane)
makaron z serem biatym i
boczkiem /bezglut./ 300
g, , (Danie gotowane)
suréwka z
marchewki,jabtka i selera i
siem.lnian 150 g

kompot wieloowoc. z
cytryna b/c (tru.bor.jab.)
250 ml, , (Danie gotowane)
1\6\(/)aga porciji [g]:

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
948,3

Biatko ogotem [g] 47

Tluszcz [g] 19

Weglowodany ogoétem
[g] 158,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

Sod [mg] 677,2

suma cukréw prostych
[a] 38,2

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl. jasny Belviten
809
szynka drob.
N.Maxpol/bezgl/ 30 g
satatka z buraczka
czerwonego got. z maj.
150 g, , (Danie gotowane)
satatka z roszponki 20 g
ptatki owsiane na ml.
/bezgl/ 200 ml, , (Danie
gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 19,2

Tluszcz [g] 11
Weglowodany ogétem
[a] 74,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

2B:)onnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 593,1
suma cukréw prostych
[a] 17,5

sok bobo frut 1szt 175 ml
Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
2,5

Biatko ogotem [g] 0,7

Thuszcz [g]

Weglowodany ogétem
[g] 11,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
1,2

Saod [mg]

suma cukréw prostych

[d]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
161,4

Biatko ogétem [g] 96,7

Thuszcz [g] 51,9

Weglowodany ogétem
[g] 3353

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
49,3

Séd [mg] 2 369,3

suma cukréw prostych
[g] 81,9
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

13.10.2026 wtorek

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.

9
chleb zytni razowy 60 g
satatka makaron.raz. z
szynka
dr.,selerem,warzywami
maj. 150 g
satata zielona 20 g
kasza kukurydziana z

zupa pomidorowa z ryzem
350 g, , (Danie gotowane)
schabw jarzynach 120 g,
, (Danie duszone)
ziemniaki got. 250g¢, ,
(Danie gotowane)

sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. i ol.zoliwek 150 g
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.
509

chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr./N.Maxpol/
509

miod naturalny 25 g
satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2119,8

Biatko ogétem [g] 99,1

Tiuszcz [g] 51,6

Weglowodany ogétem
[a] 322,6

Kwasy tluszczowe
2$s£_)ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
40,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
10,4

?Ionnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 813,1

suma cukréw prostych
[o] 31,9

[o] 91,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]
17,4

Sod [mg] 223

suma cukréw prostych
[o] 39,3

[g] 105,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 9,7
3 %Ionnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 776,5
suma cukréw prostych
[a] 15

g czastkami banana 350 g, Waga porcji [g]: Waga porciji [g]: nasycone ogétem [g] 2,4
2 | . (Danie gotowane) 100 100 Btonnik pokarmowy [g] Séd [mg] 2 177,4
& | Waga porcji [g]: Wartos¢ Wartos¢ Séd [mg] 76 suma cukréw prostych
2 | 100 energetycznalkcal] [kcal] energetycznalkcal] [kcal] suma cukréw prostych | [g] 88
£ | Wartosé¢ 604,1 ,9 [a] 82
< | energetycznalkcal] [kcal] Biatko ogétem [g] 37,9 Biatko ogétem [g] 16,5
8 0,8 i Tluszcz [g] 15,1 Thuszcz [g] 11,8
Biatko ogétem [g] 37,9 Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
Thluszcz [g] 20,7 [g] 88,9 [g] 71,7
Weglowodany ogétem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
[g] 152,6 nasycone ogétem [g] 6,4 nasycone ogétem [g] 6,6
Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g]
nasycone ogétem [g] 6,1 18,6 71
Btonnik pokarmowy [g] Séd [mg] 191,6 Séd [mg] 787
15 suma cukréw prostych suma cukréw prostych
Séd [mg] 1 122,8 [o] 384 [g] 3
suma cukréw prostych
[o] 384
kawa zboz. z ml. 250 ml, , zupa ryzowa diet. 350¢, , herbata czarna z cukrem kefir 2%tt. 200 g Wartos¢
(Danie gotowane) (Danie gotowane) 250 ml, , (Danie gotowane) | Waga pordji [g]: energetycznalkcal] [kcal]
butka pszenna zw. 80 g schab w jarzynie diet. 120 butka pszenna zw. 90 g 100 2 095,9
masto ekstra 82%tt. 10 g g, , (Danie duszone) masto ekstra 82%tt. 10 g Wartos¢ Biatko ogétem [g] 106,6
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ ziemniaki got. 2509, , miod naturalny 25 g energetycznalkcal] [kcal] | Tluszcz [g] 51,1
50 g (Danie gotowane) poledwica dr./N.Maxpol/ 100 Weglowodany ogétem
satata zielona 20 g buraczki gotowane 150 g, 509 Biatko ogétem [g] 6,8 [g] 3158
kasza kukurydziana z , (Danie gotowane) safatka z pomidora bez Tiuszcz [g] 4 | Kwasy tluszczowe
czgstkami banana 300 g, kompot jabtkowy z cytryng skorki 80 g Weglowodany ogétem nasycone ogétem [g]
« |, (Danie gotowane) b. cukru 250 ml, , (Danie zacierka na mleku 300 g, g] 9, X
5 Waga porcji [g]: gotowane) , (Danie gotowane) Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy [g]
& | 100 Waga porcji [g]: Waga porcii [g]: nasycone ogétem [g] 2,4 f
B | Wartosé 100 100 Btonnik pokarmowy [g] Séd [mg] 1 888,6
9 | energetycznalkcal] [kcal] Wartos¢ Wartos¢ Séd [mg] 76 suma cukréw prostych
% 730,6 energetycznalkcal] [kcal] energetycznalkcal] [kcal] suma cukréw prostych | [g] 94,4
~ Biatko ogétem [g] 31,3 565,6 699,7 [g] 8,2
S | Thuszez [g] 19,7 Biatko ogétem [g] 37,4 Biatko ogétem [g] 31,1
O [ Weglowodany ogétem Thuszcz [g] 9,4 Tiuszcz [g] 18
[g] 109,6 Weglowodany ogétem Weglowodany ogétem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

13.10.2026 wtorek

DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.

9

chleb zytni razowy 40g
masto ekstra 82%tt. 10 g
jajko na pét-migkko 70 g,
, (Danie gotowane)
ké%lb.krak.drob. /N.Maxpol/

satata zielona 20 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 22,3

Tiuszcz [g] 18,7

Weglowodany ogétem
[o] 433

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
5

Sod [mg] 872,2
suma cukréw prostych
[o] 1

budyn bez cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 4,5

Thuszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[a] 23,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,6

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 59,1

suma cukréw prostych
[g] 74

zupa pomidorowa z ryzem
3509, , (Danie gotowane)
schab w jarzynie diet. 120
g, , (Danie duszone)
ziemniaki got. 200g, ,
(Danie gotowane)
sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. i ol.zoliwek 150 g
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
554,7

Biatko ogétem [g] 37,5

Thuszcz [g] 12,5

Weglowodany ogétem
[g] 82

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g]
16,9

Sod [mg] 190,1

suma cukréw prostych
[o] 34,6

jabtko 250 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
103,5
Biatko ogétem [g] 0,9
Thuszcz [g] 0,9
Weglowodany ogétem
[d] 27,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

45

Sod [mg] 4,5

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.
509

chleb zytni razowy 40 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30 g

ggledwica dr./N.Maxpol/

9
satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
491,5

Biatko ogétem [g] 26,2

Tluszcz [g] 22,2

Weglowodany ogétem
[a] 45,6

Kwasy tluszczowe
?gs"ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
,6
Séd [mg] 1 043,6

suma cukréw prostych
[d] 3

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

So6d [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1819,5

Biatko ogétem [g] 98,2

Tiuszcz [g] 60,9

Weglowodany ogétem
[9] 230,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

Btonnik pokarmowy [g]
32
S6d [mg] 2 245,5

suma cukréw prostych
[a] 54,2

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 90 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50 g
satata zielona 20 g
kasza kukurydziana z
czgstkami banana 250 g,
, (Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 29,1

Thuszez [g] 10,2

Weglowodany ogétem
[o] 104,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]

,5

Séd [mg] 823,6

suma cukréw prostych
[a] 26,5

budyn 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
185,5

Biatko ogétem [g] 7,9

Tluszcz [g] 4,6

Weglowodany ogoétem
[o] 28,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,7

?Ionnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 104,2
suma cukréw prostych
[a] 12,5

zupa ryzowa diet. 350g¢, ,
(Danie gotowane)
schab w jarzynie diet. 120
g, , (Danie duszone)
ziemniaki got. 250g¢, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 70 g, ,
(Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b.cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 35,7

Thuszcz [g] 9,3

Weglowodany ogétem
[a] 82,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,1

5B&onnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 181,3
suma cukréw prostych
[o] 33,8

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogotem [g] 6,5
Thuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Séd [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[d] 63

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 90 g
poledwica dr./N.Maxpol/
509
safatka z pomidora bez
skorki 80 g
zacierka na mleku 250 g,
, (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 33,1
Tluszez [g] 11,1
Weglowodany ogétem
] 89,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]
,8
Sod [mg] 807,5
suma cukréw prostych
[a] 18,3

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogotem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[a] 9,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 76

suma cukréw prostych
[a] 82

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
9,7

Biatko ogétem [g] 119,1
Tiuszcz [g] 42,2
Weglowodany ogétem
[g] 3231
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,3
25BIonnik pokarmowy [g]

So6d [mg] 2 087,1
suma cukréw prostych
[g] 105,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

13.10.2026 wtorek

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 40 g
masto ekstra 82%tt. 5g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g
satata zielona 10 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
18

Biatko ogétem [g] 8,3

Tiuszcz [g] 6,2

Weglowodany ogétem
[o] 234

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,2

Btonnik pokarmowy [g]

,8

Séd [mg] 370

suma cukréw prostych
[g] 05

budynn 100 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,2

Thuszez [g] 1,9

Weglowodany ogétem
[g] 11,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

1

'S6d [mg] 41,7
suma cukréw prostych
[da] §

zupa ryzowa diet. 1504g, ,
(Danie gotowane)
schab w jarzynie diet. 80
g, , (Danie duszone)
ziemniaki got. 80 g, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 70 g, ,
(Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 150 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

275,

Biatko ogétem [g] 22,6

Thuszcz [g] 5,3

Weglowodany ogétem
[g] 38,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,3

?Ionnik pokarmowy [g]
7,

Sod [mg] 118,9

suma cukréw prostych
[o] 164

jabtko gotowane 100 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
50

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem

1 12,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
2

Séd [mg] 2
suma cukréw prostych
[g] 9,7

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 40 g
masto ekstra 82%tt. 5 g
poledwica dr./N.Maxpol/
309
miod naturalny 25 g
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
zacierka na mleku 150 g,
, (Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 16,2

Tluszcz [g] 9,1

Weglowodany ogétem
[o] 57,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,9
] Btonnik pokarmowy [g]

5

Séd [mg] 400,5

suma cukréw prostych
[d] 69

sok bobo frut 1szt 175 ml
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7

Tiuszcz [g]

Weglowodany ogétem
[a] 11,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1,2

Sod [mg]

suma cukrow prostych
[a]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1008,9

Biatko ogétem [g] 51,4

Tiuszcz [g] 22,9

Weglowodany ogétem
[g] 154,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
11,5

Btonnik pokarmowy [g]
12,7
Sod [mg] 933,1

suma cukréw prostych
[a] 38,5

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
100 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

kietb.krak.drob./N.Maxpol/b

ezgl. 50g

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana z

czastkami banana /bezgl/

300 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4.4

Biatko ogétem [g] 22,3

Thuszcz [g] 18,5

Weglowodany ogétem
[g] 957

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]
12,2

Sod [mg] 442,7

suma cukréw prostych
[o] 243

zupa ryzowa /bezgl/ 350
g, , (Danie gotowane)
schab w jarzynach 120 g,
, (Danie duszone)
ziemniaki got. 250g¢, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 150 g,
, (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
594,8

Biatko ogétem [g] 37,5

Thuszez [g] 12,7

Weglowodany ogétem
[g] 91,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
174

Sod [mg] 222,2

suma cukréw prostych
[a] 39,3

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl.ciemny

Belviten 100 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

miod naturaliny 25 g

poledwica dr./N.Maxpol/

509

satatka z papryki $wiezej i

koperku

zacierka na mleku /bezglut/
3509, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4,8

Biatko ogétem [g] 27,5
Tluszcz [g] 22,1
Weglowodany ogétem
[g] 92,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
10,5
0 glonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 449,9
suma cukréw prostych
[a] 153

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogotem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 9.4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2034

Biatko ogétem [g] 94,1

Tiuszez [g] 57,3

Weglowodany ogétem
[g] 289,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
27,8

B,Ionnik pokarmowy [g]
8,9
S6d [mg] 1 190,8

suma cukréw prostych
[g] 87,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

14.10.2026 $roda

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego i ryby
kons. /makrela/ 90 g
satatka z pomidora i rukoli
zolzol. 80g

zupa brokutowa z
ziemniakami 350 g, ,
(Danie gotowane)

krokiety z kapusty kiszonej
z boczkiem 2 szt, , (Danie
smazone)

suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

safata zielona z kefirem

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 60 g
chleb zytni razowy 50 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
dzemik z truskawek 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
509

salata zielona 20 g

jogurt owocowy 1szt 150

)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2118,8

Biatko ogétem [g] 92,7

Tiuszcz [g] 58,5

Weglowodany ogétem
[g] 310,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,3

Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g] 14
Btonnik pokarmowy [g]
2

'S6d [mg] 568
suma cukréw prostych
[o] 30,4

Biatko ogétem [g] 36,9

Thuszez [g] 11,7

Weglowodany ogétem
[g] 108,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]

18,4

Séd [mg] 203,2

suma cukréw prostych
[g] 311

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,7
Btonnik pokarmowy [g]

5

'Séd [mg] 714,5
suma cukréw prostych
[a] 21,7

Waga porgji [g]: g makaron $widerki na ,
© 100 kompot jabtkowy z mleku 350 g, , (Danie [g] 13,2 Btonnik pokarmowy [g]
2 Wartos¢ pomarancza b.cukru 250 gotowane) Kwasy tluszczowe 38,2
g | energetycznalkeal] [keal] ml, , (Danie gotowane) Waga porcii [g]: nasycone ogotem [g] 1,4  Séd [mg] 2 641,9
& | 576,2 Waga porcji [g]: 100 Btonnik pokarmowy [g] suma cukréw prostych
2 Biatko ogétem [g] 29,9 100 Wartos¢ ,6 [g] 86,5
£ | Tuszez[g] 17,9 Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] Séd [mg] 72
< | Weglowodany ogétem energetycznalkcal] [kcal] 86,7 suma cukréw prostych
b [g] 69,5 61,4 Biatko ogétem [g] 31,5 [g] 81
Kwasy ttuszczowe Biatko ogétem [g] 25,7 Thuszcz [g] 16,8
nasycone ogétem [g] Thuszcz [g] 21,5 Weglowodany ogétem
10,4 Weglowodany ogétem [g] 100,6
Btonnik pokarmowy [g] [g] 127.4 Kwasy tluszczowe
,5 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 9,9
Sod [mg] 614,5 nasycone ogétem [g] 8,6 Btonnik pokarmowy [g]
suma cukréw prostych Btonnik pokarmowy [g] 7,2
[a] 13,7 21,9 Séd [mg] 1 113,4
Sod [mg] 842 suma cukréw prostych
suma cukréw prostych [a] 26,4
[o] 383
kawa zboz. z ml. 250 ml, , zupa ziemniaczana dietet. herbata czarna b/cuk. 250 | jogurt owocowy 1szt 150 Wartos¢
(Danie gotowane) 350 g, , (Danie gotowane) ml, , (Danie gotowane) ¢} energetycznalkcal] [kcal]
butka pszenna zw. 80 g migso mielone wieprzowe butka pszenna zw. 80 g Waga porcji [g]: 2098,7
masto ekstra 82%tt. 10 g /got./ 100 g, , (Danie masto ekstra 82%tt. 10g [ 100 Biatko ogétem [g] 111,1
pasta z sera biatego z gotowane) dzemik z truskawek 25 g Wartosé Thuszcz [g] 53,1
koperkiem 80 g sos koperkowy 50 g, , Szynka z indyka N.Maxpol | energetycznalkcal] [kcal] | Weglowodany ogétem
satatka z pomidora bez (Danie gotowane) /bezgl/ 50 g 94,5 [a] 306,9
skérki 80 g kasza jeczmienna got.z satata zielona 20 g Biatko ogétem [g] 5,6 Kwasy tluszczowe
kasza manna na mleku warzyw. 210 g, , (Danie makaron $widerki na Tiuszcz [g] 2,3 nasycone ogo6tem [g]
350 g, , (Danie gotowane) gotowane) mleku 250 g, , (Danie Weglowodany ogétem X
Waga porcji [g]: satata zielona z kefirem gotowane) [g] 13,2 Btonnik pokarmowy [g]
« | 100 709 Waga porcji [g]: Kwasy tluszczowe 26,7
§ Wartos¢ kompot jabtkowy z 100 nasycone ogotem [g] 1,4 Séd [mg] 1 557,7
© | energetycznalkcal] [kcal] pomaranczg b.cukru 250 Wartos¢ Btonnik pokarmowy [g] suma cukréw prostych
® 7,2 i ml, , (Danie gotowane) energetycznalkcal] [kcal] | 0, [g] 91,3
g Biatko ogétem [g] 43 Waga porciji [g]: 569,4 Séd [mg] 72
= | Thuszcz [g] 24,1 100 Biatko ogétem [g] 25,6 suma cukréw prostych
-~ | Weglowodany ogétem Wartos¢ Tluszcz [g] 15 [g] 81
g [g] 101,6 energetycznalkcal] [keal] Weglowodany ogétem
[o] 84
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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14.10.2026 $roda

DO03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego i ryby
kons. /makrela/ 90 g
satatka z pomidora i rukoli
zolzol. 80g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
416,6

Biatko ogétem [g] 23,4

Thuszcz [g] 14,5

Weglowodany ogétem
[a] 44,6

Kwas’y tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g]

5

Séd [mg] 409,9
suma cukréw prostych
[d] 5.6

zupa jarzynowa z kaszg
jaglang /march.pietr.sel./
250 g, , (Danie gotowane)
1\6\(/)aga porciji [g]:

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
113,4

Biatko ogétem [g] 3,1

Thuszcz [g] 3,4

Weglowodany ogétem

] 18,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,9
2glonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 39,8

suma cukréw prostych
[o] 26

zupa brokutowa z

ziemniakami 350 g, ,

(Danie gotowane)

mieso mielone wieprzowe

/got./ 100 g, , (Danie

gotowane)

sos koperkowy 50 g, ,

(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z

warzyw. 210 g, , (Danie

gotowane)

satata zielona z kefirem

709

kompot jabtkowy z

pomarancza b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
666,7

Biatko ogétem [g] 37,5

Thuszcz [g] 15,3

Weglowodany ogétem
[g] 103,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]

18

Sod [mg] 204,5

suma cukréw prostych
[o] 28,3

jabtko 250 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
103,5

Biatko ogétem [g] 0,9

Thuszcz [g] 0,9

Weglowodany ogétem
[d] 27,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1

Btonnik pokarmowy [g]

45

Sod [mg] 4,5

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgl/ 50 g
satata zielona 20 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
303,9

Biatko ogétem [g] 13,6

Tluszcz [g] 10,1

Weglowodany ogétem

38,5

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6
4?Ionnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 671,3

suma cukréw prostych
[dg] 09

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
kanapka zyt. z mastem,
szynkg wp, i satatg ziel. 1
szt

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
195,4

Biatko ogotem [g] 9,6
Tiuszcz [g] 6,1
Weglowodany ogétem
125

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,4
Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 432
suma cukréw prostych
[a] 0.4

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1799,5

Biatko ogétem [g] 88,1

Tiuszcz [g] 50,3

Weglowodany ogétem
[o] 258,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,6

Btonnik pokarmowy [g]
35,6
Sod [mg] 1 762

suma cukréw prostych
[a] 37,8

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kasza manna na mleku
250 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
636,3
Biatko ogétem [g] 38,7
Thuszcz [g] 13,8
Weglowodany ogétem
[q] 91,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 525,5
suma cukréw prostych
[a] 25,8

kasza jaglana na mleku

200 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

152,9
Biatko ogétem [g] 8
Thuszcz [g] 4,2
Weglowodany ogétem
[a] 21,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,3
Elonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 83,1
suma cukréw prostych
[o] 9

zupa ziemniaczana dietet.
350 g, , (Danie gotowane)
mieso mielone wieprzowe
/got./ 100 g, , (Danie
gotowane)

sos koperkowy 50 g, ,
(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g, , (Danie
gotowane)

satata zielona z kefirem

709
kompot jabtkowy z
pomarancza b.cukru 250
ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
47,6
Biatko ogétem [g] 36,9
Thuszez [g] 11,7
Weglowodany ogétem
[o] 108,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5
Btonnik pokarmowy [g]

18,4

Sod [mg] 203,2

suma cukréw prostych
[a] 31,1

jogurt naturalny 2%tt. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]

0

Biatko ogotem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[dg] 93

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sad [mg] 94,5

suma cukréw prostych
[d] 63

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgl/ 50 g
salata zielona 20 g
makaron $widerki na
mleku 350 g, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
630,5

Biatko ogétem [g] 32,2

Tluszcz [g] 18,9

Weglowodany ogétem
[g] 83,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
3
Séd [mg] 733,7

suma cukréw prostych
[g] 228

jogurt owocowy 1szt 150
g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

94,5
Biatko ogotem [g] 5,6
Tluszcz [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 13,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,4
%Ionnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 72
suma cukréw prostych
[a] 81

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22518

Biatko ogétem [g] 127,9

Thuszcz [g] 53,9

Weglowodany ogétem
[o] 326,3

Kwasy tluszczowe
nas1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

Séd [mg] 1 712

suma cukréw prostych
[o] 103,1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna weka 40 g
masto ekstra 82%tt. 5g
pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
278,4

Biatko ogétem [g] 14,7

Thuszez [g] 9,9

Weglowodany ogétem
[g] 333
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
1,8

Séd [mg] 227,2

suma cukréw prostych
[a] 83

kasza jaglana z musem
jabtkowym 100 g, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4,5

Biatko ogétem [g] 4,6

Thuszez [g] 2,2

Weglowodany ogétem
[g] 22,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1
1 %lonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 37,6

suma cukréw prostych
[a] 98

zupa ziemniaczana dietet.
100 g, , (Danie gotowane)
mieso mielone wieprzowe
/got./ 80 g, , (Danie
gotowane)

sos koperkowy 30 g, ,
(Danie gotowane)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 80 g, , (Danie
gotowane)

salata zielona z kefirem

korr?pot jabtkowy z

pomaranczg b.cukru 150

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
297,7

Biatko ogétem [g] 23

Tluszcz [g] 5,6

Weglowodany ogétem
[a] 42,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,2

Btonnik pokarmowy [g]
73

Sod [mg] 122,2

suma cukréw prostych
[a] 12,4

jabtko pieczone 100 g, ,
(Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
50

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem
[g] 12,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
2

Séd [mg] 2
suma cukréw prostych
[g] 9,7

herbata zielona b/c 150

ml, , (Danie gotowane)

butka pszenna weka 40 g

masto ekstra 82%tt. 5g

dzemik z truskawek 25g

Szynka z indyka N.Maxpol

/bezgl/ 30 g

satata zielona 10 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2194

Biatko ogétem [g] 8,6

Tluszcz [g] 6,4

Weglowodany ogétem

32,4

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,3
Btonnik pokarmowy [g]

1

Sod [mg] 345,5
suma cukréw prostych
[g] 101

jogurt owocowy 1szt 150

)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 132

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,4
Btonnik pokarmowy [g]

6

'Sé6d [mg] 72
suma cukréw prostych
[g] 81

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
5

Biatko ogétem [g] 56,9

Tiuszcz [g] 26,8

Weglowodany ogétem
[g] 1558

Kwasy tluszczowe
?gsﬁycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
14
Sod [mg] 806,5

suma cukréw prostych
[a] 58,4

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g

satatka z pomidora i rukoli
zolzol. 80g

kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 350 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
en1ergetyczna[kcal] [kcal]
,5
Biatko ogétem [g] 35,1
Tiuszcz [g] 24,7
Weglowodany ogétem
[g] 77,9
Kwasy tluszczowe
naseycone ogoétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
'S6d [mg] 196,7

suma cukréw prostych
[g] 22,2

zupa brokutowa z

ziemn./bezgl/ 350 g, ,

(Danie gotowane)

mieso mielone wieprzowe

/got./ 100 g, , (Danie

gotowane)

sos koperkowy /bezglut/

50 g, , (Danie gotowane)

kasza jgczmienna got.z

warzyw. 180 g, , (Danie

gotowane)

suréwka z marchewki i

jabtka 150 g

satata zielona z kefirem

709

kompot jabtkowy z

pomarancza b.cukru 250

ml, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
661,1

Biatko ogotem [g] 36,6

Tluszcz [g] 15

Weglowodany ogétem
[g] 106,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
22,3

Sod [mg] 308,1

suma cukréw prostych
[a] 36,4

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
80

g

masto ekstra 82%tt. 10 g
dzemik z truskawek 25 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgl/ 50 g
salata zielona 20 g
makaron $widerki na
mleku /bezglut./ 250g, ,
(Danie gotowane)
jabtko 200 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 21,3

Tluszcz [g] 17,3

Weglowodany ogétem
[a] 95

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]
11,2

Sod [mg] 4154

suma cukréw prostych
[g] 216

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
90

Biatko ogoétem [g] 6,5

Thuszcz [g] 3

Weglowodany ogétem
[g] 93

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8

Btonnik pokarmowy [g]

Saod [mg] 94,5

suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
20494

Biatko ogétem [g] 99,5

Thuszcz [g] 60

Weglowodany ogétem
[o] 288,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,7

Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 1 014,7

suma cukréw prostych
[g] 86,5
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

15.10.2026 czwartek

D01.Podstawowa

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.

9

chleb zytni razowy 60 g
ketchup 20 g
kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
satatka z papryki sw.,
rukoli, og.sw., ston. z ol.
80 g
jabtko pieczone 250 g, ,
(Danie pieczone)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
36,9

Biatko ogétem [g] 31

Tiuszez [g] 19,3

Weglowodany ogétem
[o] 85,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
12,7

Séd [mg] 1 595,4

suma cukréw prostych
[a] 27,4

rosot z mak. 350 ml, ,
(Danie gotowane)
bioderko pieczone 300 g,
, (Danie pieczone)
ziemniaki got. 250g¢, ,
(Danie gotowane)
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, kukur. ogérka
$.zmaj. 150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga pordji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
93,5

Biatko ogétem [g] 68,9

Thluszcz [g] 29,5

Weglowodany ogétem
[o] 958

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g]
16,8

Séd [mg] 735,3

suma cukréw prostych
[a] 31,1

herbata czarna z cukrem
250 ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.
509

chleb zytni razowy. 60 g
masto ekstra 82%tl. 10 g
miod naturalny 25 g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej ze szczyp. z
ol. g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
494

Biatko ogétem [g] 16,6

Tluszcz [g] 14,4

Weglowodany ogétem
[a] 73

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 6,7

glonnik pokarmowy [g]
7,

So6d [mg] 897,2

suma cukréw prostych
[a] 3.1

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6

Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 134

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]

5

Sé6d [mg] 70,5
suma cukréw prostych
[a] 9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21189

Biatko ogétem [g] 122,1

Thuszcz [g] 65,5

Weglowodany ogétem
[a] 267,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,8

Btonnik pokarmowy [g]
37,9
Sod [mg] 3 298,4

suma cukréw prostych
[a] 70,6

D02 .tatwo strawna

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez
skérki 80 g
kasza jaglana na mleku
200 ml, , (Danie gotowane)
jabtko pieczone 250 g, ,
(Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 30,2

Thuszcz [g] 19,2

Weglowodany ogoétem
[a] 110,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
,7
Sod [mg] 793,7

suma cukréw prostych
[a] 42,6

zupa jarzynowa z makar.
diet. (klar.)/march.sel.pietr./
35049, , (Danie gotowane)
potrawka z udka w jarzynie
20049, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 250g, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 150 g,
, (Danie gotowane)
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogoétem [g] 52,2

Tiuszcz [g] 26,7

Weglowodany ogétem
[g] 106,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Blonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 393,6

suma cukréw prostych
[a] 39,8

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 90 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
miod naturalny 25 g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
satata zielona 20 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 17,5

Tluszez [g] 11,3

Weglowodany ogétem

] 70,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

9

'S6d [mg] 733,9
suma cukréw prostych
[g] 1.2

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
94,5

Biatko ogétem [g] 5,6

Tluszez [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 134

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]

0,

Sad [mg] 70,5

suma cukréw prostych
[a] 9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2109

Biatko ogétem [g] 105,5

Tiuszcz [g] 59,5

Weglowodany ogétem
[g] 3011

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem [g] 28

8leaonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 991,7

suma cukréw prostych
[a] 92,6
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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15.10.2026 czwartek

DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.
509
chleb zytni razowy. 40 g
ketchup 20 g
kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
satatka z papryki sw.,
rukoli, og.sw., ston. z ol.
80 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

69,

Biatko ogétem [g] 29,2

Thuszcz [g] 18

Weglowodany ogétem
[o] 46,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 6,2
6 ?Ionnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 1 499

suma cukréw prostych
[o] 2,8

zupa grysikowa 250g¢, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 3,5

Thuszcz [g] 2,6

Weglowodany ogétem
[g] 18,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]

7

'S6d [mg] 30
suma cukréw prostych
[a] 1.9

rosot z mak. 350 ml, ,
(Danie gotowane)
potrawka z udka w jarzynie
20049, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 200g, ,
(Danie gotowane)
satatka z brokuta,
kalaf.pom, kukur.,0g.$w
bez majon. 150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga pordji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
9

Biatko ogétem [g] 51,3

Thuszcz [g] 23,3

Weglowodany ogétem
[o] 92,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
16,5

Sod [mg] 624,2

suma cukréw prostych
[a] 29,1

kisiel bez cukru 250g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g]
Tiuszcz [g]
Weglowodany ogétem

g] 3,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 16
suma cukréw prostych
[d] 22

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni pytl.
509

chleb zytni razowy. 40 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
satatka z rzodkiewki i
salaty zielonej z oliwg z ol.
709

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 15,9

Tluszcz [g] 16,2

Weglowodany ogétem
[o] 44,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 6,9

glonnik pokarmowy [g]
5,

Soéd [mg] 804,1

suma cukréw prostych
[dg] 1.9

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiuszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[dg] 63

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
18223

Biatko ogétem [g] 106,4

Thuszcz [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[a] 214,

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
245

Btonnik pokarmowy [g]
31,2
Séd [mg] 3 067,8

suma cukréw prostych
[a] 44,2

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 70 g

szynka gotow.

wp./N.Maxpol/ 50 g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

jabtko pieczone 250 g, ,

(Danie pieczone)

kasza jaglana na mleku

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
658,2

Biatko ogétem [g] 31,4

Tiuszcz [g] 11,9

Weglowodany ogétem
[g] 110,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]

7

Sod [mg] 7757
suma cukréw prostych
[o] 44,7

kasza manna na mleku

200 g, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
152,2

Biatko ogétem [g] 8,4

Tiuszcz [g] 4,2

Weglowodany ogétem
[g] 20,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,3

Btonnik pokarmowy [g]
1

Séd [mg] 83,1
suma cukréw prostych
[g] 9,1

zupa jarzynowa z makar.

diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./
350 g, , (Danie gotowane)
potrawka z udka w jarzynie
20049, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 200g, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 150 g,
, (Danie gotowane)
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 49,7
Thuszcz [g] 26,1
Weglowodany ogétem
[g] 104,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
3

Btonnik pokarmowy [g]
16,2
Séd [mg] 387,8

suma cukréw prostych
[g] 37,5

kefir 2%tt. 200 g
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8
Tluszcz [g] 4
Weglowodany ogétem

gl 9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4
Btonnik pokarmowy [g]
So6d [mg] 76
suma cukréw prostych
[d] 82

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 50 g

kietb. zywiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 50 g

kasza kukurydziana na

mleku 200 ml, , (Danie

gotowane)

satata zielona 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
422,5

Biatko ogétem [g] 26,8

Tiuszcz [g] 9

Weglowodany ogétem

59,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,3
) glonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 716,9

suma cukréw prostych
[g] 158

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

94,5
Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 134
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3
Btonnik pokarmowy [g]

0,

Saod [mg] 70,5

suma cukréw prostych
[a] 9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2249,7

Biatko ogétem [g] 128,7
Thuszcz [g] 57,5
Weglowodany ogétem
g] 318

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

Séd [mg] 2 110

suma cukréw prostych
[a] 124,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA
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P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka . 40

9
masto ekstra 82%tt. 5g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 40 g
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
jabtko pieczone 100 g, ,
(Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

59,

Biatko ogétem [g] 11,7

Tluszcz [g] 8

Weglowodany ogétem
[o] 36,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3,9

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 439,3
suma cukréw prostych
[o] 11,6

kasza manna na mleku
100 g, , (Danie gotowane)

Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 4,2

Thuszez [g] 2,1

Weglowodany ogétem

] 10,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,1

Btonnik pokarmowy [g]

5

'S6d [mg] 41,6
suma cukréw prostych
[a] 45

zupa jarzynowa z makar.
diet. (klar.)/march.sel.pietr./
100g, , (Danie gotowane)
potrawka z udka w jarzynie
100g, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 80 g, ,
(Danie gotowane)
buraczki gotowane 100 g,
, (Danie gotowane)
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 120 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga pordji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
5

Biatko ogétem [g] 24,6

Tiuszcz [g] 12,4

Weglowodany ogétem
[o] 43,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
73
Sod [mg] 196,4

suma cukréw prostych
[a] 17,6

kisiel 150 g, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogotem [g]
Tiuszcz [g]
Weglowodany ogétem

g] 2,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
1

Séd [mg] 9,7
suma cukréw prostych
[g] 15

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka . 40

g
masto ekstra 82%tt. 5g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 40 g
satata zielona 20 g
kasza kukurydziana na
mleku 150 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4

Biatko ogétem [g] 17,6

Tluszcz [g] 10,4

Weglowodany ogétem
[a] 38,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 5,2
1 Btonnik pokarmowy [g]

7

Séd [mg] 536

suma cukréw prostych
[g] 7.6

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 134

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3
Btonnik pokarmowy [g]

5

Sé6d [mg] 70,5
suma cukréw prostych
[a] 9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
11253

Biatko ogétem [g] 63,7

Thuszcz [g] 35,2

Weglowodany ogétem
[g] 1456

Kwasy tluszczowe
?gs1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
13,3
S6d [mg] 1 293,5

suma cukréw prostych
[a] 51,8

GL.Bezglutenowa

herbata zielona b/c 250
ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl. jasny Belviten

80g
masto ekstra 82%tt. 10 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgl/ 50 g
satatka z papryki sw.,
rukoli, og.sw., ston. z ol.
80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
200 ml, , (Danie
gotowane)
jabtko pieczone 250 g, ,
(Danie pieczone)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
,4
Biatko ogétem [g] 21,5
Thuszcz [g] 19,7
Weglowodany ogétem
[g] 89,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,9
Btonnik pokarmowy [g]

13,3

Séd [mg] 678,3

suma cukréw prostych
[g] 352

rosét z mak./bezglut/ 350
ml, , (Danie gotowane)
potrawka z udka w jarzynie
20049, , (Danie gotowane)
ziemniaki got. 200g, ,
(Danie gotowane)
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, kukur. ogérka
$.zmaj. 150 g
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga pordji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 49

Tiuszcz [g] 27,4

Weglowodany ogétem
[o] 79,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
16,1

Séd [mg] 643,4

suma cukréw prostych
[a] 29,1

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g
miod naturalny 25 g

kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
satatka z rzodkiewki i
s7a(l)aty zielonej z oliwg z ol.

kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 200 ml, ,
(Danie gotowane)
jabtko 200 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
3
Biatko ogétem [g] 23,4
Tluszcz [g] 23,6
Weglowodany ogétem
[g] 97,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 9,5
Btonnik pokarmowy [g]

12,4

Sod [mg] 483,4

suma cukréw prostych
[a] 11

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

94,5
Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 134
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3
Btonnik pokarmowy [g]

0,

Saod [mg] 70,5

suma cukréw prostych
[a] 9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2136,1

Biatko ogétem [g] 99,5

Thuszcz [g] 73

Weglowodany ogétem
[a] 280,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
423

Séd [mg] 1 875,6

suma cukréw prostych
[a] 84,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

16.10.2026 pigtek

D01.Podstawowa

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
pasta z jajka got. i ryby
kons. z maj. /makrela/ 90

¢}
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

kasza jaglana na mleku

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4,3

Biatko ogétem [g] 35,8

Tiuszcz [g] 21

Weglowodany ogétem
[g] 95

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,2
0 Btonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 998,4
suma cukréw prostych
[o] 22,5

zupa z ciecierzycy z
makaronem 350 g, ,
(Danie gotowane)
placuszki ziemniaczane
/smazone/ 2 szt, , (Danie
smazone)
sos pieczarkowy 50g, ,
(Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
chrzanu 150 g
salata zielona z jog.
naturalnym 70g
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
896,4

Biatko ogétem [g] 26

Thuszcz [g] 18,6

Weglowodany ogétem
[o] 170,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
251

Sod [mg] 604,2

suma cukréw prostych
[g] 43,6

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z
rzodkiewka i koperkiem
80 g
satatka z ogorka kiszonego
80 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
450,1

Biatko ogétem [g] 22,5

Tluszcz [g] 13,9

Weglowodany ogétem
[g] 57

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 8,3

glonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 1 108,9
suma cukréw prostych
[d] 5

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszez [g] 2,3
Weglowodany ogétem
[g] 134

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3
Btonnik pokarmowy [g]

5

Sé6d [mg] 70,5
suma cukréw prostych
[a] 9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21753

Biatko ogétem [g] 89,9

Thuszcz [g] 55,8

Weglowodany ogétem
[a] 3357

Kwasy tluszczowe
22s1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
415
Sod [mg] 2 782

suma cukréw prostych
[a] 80,1

D02.Latwo strawna

kawa zboz. z ml. 250 ml, ,
(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
dzemik z czarnych
porzeczek 25¢g

Szynka drob. /N.Maxpol/
509

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki owsiane na mleku
250 ml, , (Danie gotowane)
1\6\(/)&1ga porciji [g]:

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1,6

Biatko ogétem [g] 31,6

Thuszcz [g] 18,2

Weglowodany ogétem
[o] 97,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,7

Btonnik pokarmowy [g]
6

Séd [mg] 910,6
suma cukréw prostych
[a] 27,5

zupa ziemniaczana dietet.
350 g, , (Danie gotowane)
ryba gotowana w jarzynie
/dorsz/ 140 g, , (Danie
gotowane)
warzywa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 250g¢, ,
(Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
jabtka 150 g
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
764,5

Biatko ogétem [g] 38,1

Thuszcz [g] 19,4

Weglowodany ogétem
[g] 123,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]

28

Sod [mg] 410,3

suma cukréw prostych
[o] 61,3

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 80 g
satata zielona 20 g
ryz na mleku 200 g, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
544,5

Biatko ogétem [g] 28,5

Tluszcz [g] 16,6

Weglowodany ogétem

gl 714

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 9,9

glonnik pokarmowy [g]

'Sé6d [mg] 415,2
suma cukréw prostych
[a] 11,7

jogurt owocowy 1szt 150
9

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
94,5
Biatko ogoétem [g] 5,6

Tluszcz [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 13,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,4
oglonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 72

suma cukréw prostych
[a] 81

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
075,1

Biatko ogétem [g] 103,8

Tiuszcz [g] 56,5

Weglowodany ogétem
[o] 306,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,8

Btonnik pokarmowy [g]
36,8

Séd [mg] 1 808,1

suma cukréw prostych
[g] 108,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 28 z 33

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 07.10.2026 12:17:00



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

16.10.2026 pigtek

DO03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
pasta z jajka gor. i ryby
kons. /makrela/ 90 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

9
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
348,7

Biatko ogétem [g] 19,2

Thuszez [g] 8,5

Weglowodany ogétem
[g] 43,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 3,2

glonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 670,4
suma cukréw prostych
[a] 3.2

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 250
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
ﬁgergetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Thuszcz [g] 2,8

Weglowodany ogétem
[g] 18,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,5

glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 32
suma cukréw prostych
[a] 23

zupa z ciecierzycy z ziemn.
3509, , (Danie gotowane)
ryba gotowana w jarzynie
/dorsz/ 140 g, , (Danie
gotowane)
warzywa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 250, ,
(Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
chrzanu 150
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga porciji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
791,3

Biatko ogétem [g] 41,9

Thuszcz [g] 20,3

Weglowodany ogétem
[g] 1272

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Sod [mg] 576,5

suma cukréw prostych
[a] 53,6

jabtko 250 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
103,5
Biatko ogétem [g] 0,9
Thuszcz [g] 0,9
Weglowodany ogétem
[d] 27,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

45

Sod [mg] 4,5

suma cukréw prostych
]

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z
rzodkiewka i koperkiem
90g
satatka z ogorka kiszonego
80 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
400,8

Biatko ogétem [g] 23,3

Tluszcz [g] 14,1
Weglowodany ogétem
[g] 44,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 8,5

Elonnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 977,4
suma cukréw prostych
[d] 49

kefir 2%tt. 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
100

Biatko ogétem [g] 6,8

Tiuszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[g] 94

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g]

So6d [mg] 76

suma cukréw prostych
[d] 8.2

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
18529

Biatko ogétem [g] 95,8

Tiuszcz [g] 50,6

Weglowodany ogétem
[a] 269,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
233

Blonnik pokarmowy [g]
449
Sod [mg] 2 336,8

suma cukréw prostych
[a] 72,2

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 50 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

ptatki owsiane na mleku

250 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
5

Biatko ogétem [g] 28

Thuszez [g] 17,1

Weglowodany ogétem
[o] 68,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 9,3

Btonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 783,1
suma cukréw prostych
[o] 16,4

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
9

0

Biatko ogétem [g] 6,5
Thluszcz [g] 3
Weglowodany ogétem
[a] 9,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Séd [mg] 94,5

suma cukréw prostych
[a] 63

zupa ziemniaczana dietet.
350 g, , (Danie gotowane)
ryba gotowana w jarzynie
/dorsz/ 140 g, , (Danie
gotowane)
warzywa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 250g¢, ,
(Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
jabtka 150 g
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
764,5

Biatko ogétem [g] 38,1

Thuszcz [g] 19,4

Weglowodany ogétem
[g] 123,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]

28

Sod [mg] 410,3

suma cukréw prostych
[o] 61,3

budyn 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
185,5

Biatko ogétem [g] 7,9

Tluszcz [g] 4,6

Weglowodany ogétem
[g] 283

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 2,7
0?Ionnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 104,2

suma cukréw prostych
[a] 125

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna weka 60 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 80 g
satata zielona 20 g
ryz na mleku 350 g, ,
(Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
603,1
Biatko ogétem [g] 35,6
Tluszcz [g] 14,5
Weglowodany ogétem
[g] 83,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 7,6
glonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 455,3
suma cukréw prostych
[a] 23,2

jogurt owocowy 1szt 150
9

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
94,5

Biatko ogoétem [g] 5,6

Tluszcz [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 13,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,4
oglonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 72

suma cukréw prostych
[a] 81

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
269,1

Biatko ogétem [g] 121,7

Tiuszcz [g] 60,9

Weglowodany ogétem
[g] 326,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
31,6

Btonnik pokarmowy [g]
36,2

S6d [mg] 1 919,4

suma cukréw prostych
[g] 127,8
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

16.10.2026 pigtek

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk. 150

ml, , (Danie gotowane)

butka pszenna weka 40 g

masto ekstra 82%tt. 5g

dzemik z czamych

porzeczek 25¢g

Szynka drob. /N Maxpol/

309

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

ptatki owsiane na mleku

100 ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2,6

Biatko ogétem [g] 13,4

Thluszcz [g] 8,3

Weglowodany ogétem
[g] 45

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g]

7

Sod [mg] 471
suma cukréw prostych

[a] 141

galaretka owocowa z bitg
Smietang i truskawkami
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,5

Thuszez [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[a] 23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,3

Btonnik pokarmowy [g]

4

Séd [mg] 4,7

suma cukréw prostych
[o] 18

zupa ziemniaczana dietet.
150 g, , (Danie gotowane)
mieso drobiowe w jarzynie
/duszone/ 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 100g, ,
(Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
jabtka 60 g
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 150 ml, ,
(Danie gotowane)

Waga pordji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
357

Biatko ogétem [g] 23,2
Tiuszez [g] 7,2
Weglowodany ogétem
[o] 554
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,4
11B!|onnik pokarmowy [g]
Sod [mg] 172,5
suma cukréw prostych

[a] 26,5

kisiel z tartym jabtkiem
150 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,4
Tluszcz [g] 0,4
Weglowodany ogétem
] 13,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
Btonnik pokarmowy [g]
9

'S6d [mg] 11,5
suma cukréw prostych

[g] 10,2

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna zw. 40 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 60 g
safata zielona 10 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
273

Biatko ogétem [g] 15,2

Tiuszez [g] 12

Weglowodany ogétem
[g] 26,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g]
0,9

'S6d [mg] 1867
suma cukréw prostych

[g] 32

jogurt owocowy 1szt 150
¢]

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6

Tluszez [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 132

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,4

Btonnik pokarmowy [g]

6

'Sé6d [mg] 72
suma cukréw prostych

[g] 81

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1111,5

Biatko ogétem [g] 58,3

Tiuszcz [g] 32,5

Weglowodany ogétem
[g] 155,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
16,6

Btonnik pokarmowy [g]
17,6

Sod [mg] 918,44

suma cukréw prostych

[g] 63,9

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
80

dzemik z czarnych
porzeczek 25g

szynka drob.
N.Maxpol/bezgl/ 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g’fatki owsiane na ml.
/bezgl/ 300 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

02,5

Biatko ogétem [g] 23,6

Thuszcz [g] 9,1

Weglowodany ogétem
[o] 80,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3
1oBgonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 552,4
suma cukréw prostych

[a] 21,3

zupa ziemniaczana /bezgl/
3504, , (Danie gotowane)
ryba gotowana w jarzynie
/dorsz/ 140 g, , (Danie
gotowane)
warzywa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g, , (Danie
duszone)
ziemniaki got. 250g, ,
(Danie gotowane)
suréwka z marchewki i
jabtka 150 g
kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml, ,
(Danie gotowane)
Waga pordji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
84,7

Biatko ogétem [g] 37,7

Tiuszcz [g] 22,9

Weglowodany ogétem
[a] 121,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
4

Btonnik pokarmowy [g]
28,1
Séd [mg] 410,1

suma cukréw prostych

[a] 60,9

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl.ciemny

Belviten 100 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

pasta z sera biatego z ziel.

pietruszkg 80 g

satata zielona 20 g

ryz na mleku /bezgl/ 350

g, , (Danie gotowane)
Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
669,9

Biatko ogétem [g] 30,9

Tluszcz [g] 22,2

Weglowodany ogétem

83,5

Kwas’y tluszczowe
nasycone ogétem [g]
11,6

B'Ionnik pokarmowy [g]
,2
Séd [mg] 161,3

suma cukréw prostych

[a] 17

jogurt owocowy 1szt 150

9
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
94,5

Biatko ogotem [g] 5,6

Tluszez [g] 2,3

Weglowodany ogétem
[g] 13,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,4

Btonnik pokarmowy [g]
0,6

Sod [mg] 72

suma cukréw prostych
[d] 81

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1,6

Biatko ogétem [g] 97,8

Thuszcz [g] 56,5

Weglowodany ogétem
[g] 299,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,4

Btonnik pokarmowy [g]
48,8

S6d [mg] 1 195,8

suma cukréw prostych
[a] 107,3
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy za okres od dnia 07.10.2026 do dnia 17.10.2026 KUCHNIA OGOLNA

17.10.2026 sobota

D01.Podstawowa

kakao namleku 250 ml, ,
(Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30 g
kietb. Zzywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 30 g
satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
669

Biatko ogétem [g] 35,3

Thuszcz [g] 27,7

Weglowodany ogétem
[a] 68,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
S6d [mg] 1 298,6

suma cukréw prostych
[g] 16

zupa solferino z ziemn.
vege 350 g,, (Danie
gotowane)
potrawka wieprzowa
/duszona/ 110g, , (Danie
duszone)
kasza gryczana got. 250
g, , (Danie gotowane)
¢wikla z chrzanem 150 g,
, (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
9

Biatko ogétem [g] 43,3

Thluszcz [g] 9,3

Weglowodany ogétem
[ao] 126,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2,9

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

Sod [mg] 223,5

suma cukréw prostych
[a] 38,6

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 60 g
satatka ziemniaczana
szynkg wp. kuk.gr.
pap.og.kon. maj. 150g, ,
(Danie gotowane)
satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
362,6
Biatko ogdtem [g] 8,6
Tiuszcz [g] 6
Weglowodany ogétem
[g] 68,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 0,8
(]B:)onnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 658,6
suma cukréw prostych
[d] 89

rogal z marmoladg 100 g,
, (Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
332

Biatko ogétem [g] 9
Tluszez [g] 7,2
Weglowodany ogétem

[9]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
1,8

Sod [mg]

suma cukréw prostych
[g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
20815

Biatko ogétem [g] 96,2

Thuszcz [g] 50,2

Weglowodany ogétem
[g] 263,3

Kwasy tluszczowe
2‘?s9ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
42
Saod [mg] 2 180,7

suma cukréw prostych
[a] 63,5

D02.Latwo strawna

kakao namleku 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 90 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
midd naturalny 25 g
kietb. zywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
200 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
4,6

Biatko ogétem [g] 33

Thuszcz [g] 19,8

Weglowodany ogétem
[g] 102,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 11

?Ionnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 907,3
suma cukréw prostych
[o] 20,4

zupa koperkowa z
ziemn.diet. 350 g, ,
(Danie gotowane)
potrawka wieprzowa
/duszona/ 110g, , (Danie
duszone)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 41,3

Thuszcz [g] 15,6

Weglowodany ogétem
[g] 122,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]

20,9

Sod [mg] 227,9

suma cukréw prostych
[g] 41,6

herbata czarna z cukrem

250 ml, , (Danie gotowane)

butka pszenna zw. 90 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

poledwica dr./N.Maxpol/

509

satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 18,7

Tluszez [g] 11,7

Weglowodany ogétem
[a] 55

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 647,4
suma cukréw prostych
[da] 2.2

rogal z marmoladg 100 g,
, (Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
332

Biatko ogoétem [g] 9

Tluszez [g] 7,2

Weglowodany ogétem

9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
1,8

Sod [mg]

suma cukréw prostych
[g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2195,2

Biatko ogétem [g] 102

Tiuszcz [g] 54,3

Weglowodany ogétem
[g] 280,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
28,2

Sod [mg] 1 782,6

suma cukréw prostych
[a] 64,2
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DO03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml, , (Danie gotowane)
chleb pszenno-zytni 50 g
chleb zytni razowy 30g
masto ekstra 82%tt. 10 g
serzotty 30 g
kietb. Zzywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 30 g
satatka z papryki $wiezej i
koperku 50 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznal[kcal] [kcal]
465,4

Biatko ogétem [g] 25,2

Thuszcz [g] 21,9

Weglowodany ogétem
[o] 40,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
S6d [mg] 1 048,6

suma cukréw prostych
[a] 2,9

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 250
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
ﬁgergetyczna[kcal] [keal]

Biatko ogétem [g] 3,7

Thuszcz [g] 2,8

Weglowodany ogétem
[g] 18,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1,5

Elonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 32
suma cukréw prostych
[o] 23

zupa solferino z
ziemniakami 300 g, ,
(Danie gotowane)
potrawka wieprzowa
/duszona/ 110g, , (Danie
duszone)
kasza gryczana got. 180
g, , (Danie gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
699

Biatko ogétem [g] 40,4
Tiuszcz [g] 15,4
Weglowodany ogétem
[g] 109,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g]
19,5
Séd [mg] 225,6
suma cukréw prostych
[a] 39,6

jabtko 200 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,7
Tluszcz [g] 0,7
Weglowodany ogétem
[dg] 21,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 0,1
Btonnik pokarmowy [g]

3,6

Sod [mg] 3,6

suma cukréw prostych
[q]

herbata zielona b/c 250

ml, , (Danie gotowane)

chleb pszenno-zytni 50 g

chleb zytni razowy 30 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

poledwica dr./N.Maxpol/

50g

satatka z roszponki 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
326,4

Biatko ogdtem [g] 16

Tiuszez [g] 11,3

Wegglqlwodany ogétem

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogotem [g] 6,5
4glonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 669,5

suma cukréw prostych
[dg] 038

kanapka zyt. z mastem,
szynkg wp, i satatg ziel. 1
szt

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
4

Biatko ogotem [g] 9,6

Tluszcz [g] 6,1

Weglowodany ogétem
25

ngasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g]
1,5

Sod [mg] 432

suma cukréw prostych
[g] 04

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1877,6

Biatko ogétem [g] 95,6

Tiuszcz [g] 58,2

Weglowodany ogétem
[g] 254,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,9

Btonnik pokarmowy [g]
6,1
S6d [mg] 2 411,3

suma cukréw prostych
[a] 46

DO07.tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao namleku 200 ml, ,

(Danie gotowane)

butka pszenna zw. 90 g

masto ekstra 82%tt. 10 g

kietb. zywiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 50 g

satata zielona 20 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
89,4

Biatko ogétem [g] 24,5

Tiuszcz [g] 15,6

Weglowodany ogétem
[g] 63,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,7

Btonnik pokarmowy [g]

1

'S6d [mg] 8226
suma cukréw prostych
[o] 11,3

kasza kukurydziana z

dzemem czar.porz. 200

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 8,5

Tluszcz [g] 4

Weglowodany ogétem
[q] 32

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 2
1 %lonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 73,4

suma cukréw prostych
[o] 154

zupa koperkowa z ziemn.
350 g, , (Danie gotowane)
potrawka wieprzowa
/duszona/ 110g, , (Danie
duszone)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porciji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
7444

Biatko ogétem [g] 41,6

Thuszcz [g] 16,6

Weglowodany ogétem
[g] 116,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
18,9

Sod [mg] 228,5

suma cukréw prostych
[a] 35

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 5,6
Tluszcz [g] 2,3
Weglowodany ogétem

] 13,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 1,3
Btonnik pokarmowy [g]

5

'S6d [mg] 70,5
suma cukréw prostych
[d] 9

kawa zboz. z ml. 200 ml, ,
(Danie gotowane)
butka pszenna zw. 50 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
509
satatka z roszponki 20 g
lane kluski na mleku 200
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100
Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
486,8
Biatko ogétem [g] 28,2
Tluszcz [g] 17,1
Weglowodany ogétem
[g] 56
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 9,7
glonnik pokarmowy [g]

'S6d [mg] 8085
suma cukréw prostych
[a] 15,3

drozdzéwka z budyniem
00g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
298

Biatko ogétem [g] 9
Tluszcz [g] 9,3
Weglowodany ogétem
g] 44
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 4,9
Btonnik pokarmowy [g]
2
Sod [mg]
" s]uma cukréw prostych
9

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
23079

Biatko ogétem [g] 117,4

Tiuszcz [g] 64,9

Weglowodany ogétem
[a] 3257

Kwasy tluszczowe
ggs1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
26,6
S6d [mg] 2 003,5

suma cukréw prostych
[g] 86
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P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka . 40

9

masto ekstra 82%tt. 10 g

kietb. zywiecka dr.

N.Maxpol /bezglut/ 40 g

safata zielona 10 g

kasza manna na mleku

100 g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
313,5

Biatko ogétem [g] 15,4

Thuszcz [g] 13,4

Weglowodany ogétem
[a] 33,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 7,4

Elonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 5153
suma cukréw prostych
[a] 54

kasza kukurydziana z

dzemem czar.porz. 100

ml, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
7,4

Biatko ogotem [g] 4,3

Tluszcz [g] 2

Weglowodany ogétem
16

ngasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1

Btonnik pokarmowy [g]
0,8

Séd [mg] 36,7

suma cukréw prostych
[a] 7.7

zupa koperkowa z ziemn.
100 g, , (Danie gotowane)
potrawka wieprzowa
/duszona/ 80 g, , (Danie
duszone)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 80 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.iolejem 80
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 150 ml, , (Danie
gotowane)

Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
335,5

Biatko ogotem [g] 24

Thuszecz [g] 7,9

Weglowodany ogétem
[a] 45,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 3

Btonnik pokarmowy [g]

'Séd [mg] 120,8
suma cukréw prostych
[o] 158

jabtko 100 g
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 0,4

Tluszcz [g] 0,4

Weglowodany ogétem
[o] 10,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]

1,8

Sod [mg] 1,8

suma cukréw prostych
[q]

herbata czarna b/cuk. 150
ml, , (Danie gotowane)
butka pszenna weka . 40

g

masto ekstra 82%tt. 5 g

poledwica dr./N.Maxpol/

40 g

safatka z roszponki 10 g
Waga porcji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
207,2

Biatko ogétem [g] 12,1

Tluszez [g] 7,5

Weglowodany ogétem

234

Kwas,y tluszczowe
nasycone ogotem [g] 3,8
0glonnik pokarmowy [g]

Sod [mg] 405,3

suma cukréw prostych
[dg] 038

rogal z marmoladg 50 g, ,
(Danie pieczone)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
166

Biatko ogétem [g] 4,5
Tluszcz [g] 3,6
Weglowodany ogétem

[9]
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 1
Btonnik pokarmowy [g]
,9
So6d [mg]
suma cukrow prostych
[g]

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
61

Biatko ogétem [g] 60,7

Tiuszcz [g] 34,8

Weglowodany ogétem
[a] 129,6

Kwasy tluszczowe
?gszycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
13,4
S6d [mg] 1 079,9

suma cukréw prostych
[a] 29,7

GL.Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml, , (Danie gotowane)
Chleb bezgl.ciemny
Belviten 100 g
masto ekstra 82%tt. 10 g
midd naturainy 25 g
kietb. Zzywiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g
satatka z papryki $wiezej i
koperku g
ryz na mleku /bezgl/ 250
g, , (Danie gotowane)
Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2

Biatko ogétem [g] 22,3

Tiuszcz [g] 18,4

Weglowodany ogétem
[o] 89,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 8,7

Btonnik pokarmowy [g]

5

'S6d [mg] 4754
suma cukréw prostych
[a] 11,8

zupa koperkowa z
ziemn./bezgl/ 350 g, ,
(Danie gotowane)
potrawka wieprzowa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110
g, , (Danie duszone)
kasza gryczana got.
/bezgl/ 210 g, , (Danie
gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
buraczki z jabtkiem,
sokiem z cytr.i olejem 150
g, , (Danie gotowane)
kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml, , (Danie
gotowane)

Waga pordji [g]:

100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
847,7

Biatko ogétem [g] 42,9

Tluszcz [g] 19,6

Weglowodany ogétem
[9] 136,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g]
244

Sod [mg] 294,3

suma cukréw prostych
[a] 54,4

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml, , (Danie gotowane)

Chleb bezgl. jasny Belviten
80

g

masto ekstra 82%tt. 10 g
poledwica dr. N.Maxpol
/bezgl/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
lane kluski na ml./bezglut/
350 g, , (Danie gotowane)

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
513,4

Biatko ogétem [g] 26,9

Tluszcz [g] 21,1

Weglowodany ogétem
[a] 51,5

Kwasy tluszczowe
nasgycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
Séd [mg] 476,6

suma cukréw prostych
[a] 15,8

jogurt naturalny 2%ft. 1szt
150 g

Waga porcji [g]:
100

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 6,5
Tiluszcz [g] 3
Weglowodany ogétem

g] 9,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
Saod [mg] 94,5
suma cukréw prostych
[a] 6,3

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
077

Biatko ogétem [g] 98,6

Tiuszcz [g] 62,1

Weglowodany ogétem
[g] 286,9

Kwasy tluszczowe
ggs1ycone ogétem [g]

Btonnik pokarmowy [g]
M1
Sod [mg] 1 340,8

suma cukréw prostych
[o] 883
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