Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-03-26 czwartek

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszemo-zytnipytl. 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N Maxpol/
120g ( SOJ, GOR, GLU,)

rosot z mak. 350 ml (GLU,
SEL,
bioderko pieczone 300 g (

S0J, GOR, GLU, 0ZI, SEZ,

ziemniaki gotowane 250 g
éwikta z chzanem 150 g (

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszemo-zytnipytl. 50 g
(GLU,)
chleb zytni razowy. 60 g (

LU

masb 10g ( MLE,)
dzemik z czam ych porzeczek

jogurt brzoskwinia z marakujg

150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

Energia kcal 2160 kcal

Biatko ogétem 101 g

Tiuszcz 73 g

Weglowodany ogétem 289 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogoétem 13 g

Btonnik pokarmowy 29 g

Weglowodany ogétem 103 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 7 g

Séd 441 mg

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 114 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Blonnik pokarmowy 13 g

Séd 320 mg

Weglowodany ogétem 68 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 373 mg

© satatka z pomidora, rukoli, 8 259 ogotem 0 Séd 509 mg
2 |[ogsw., son.idzol 80g safatazielona z jog. naturalnym szynka gotow. wp./N Maxpol/ Blonnik pokarmowy 0
g | jabtko pieczone 250 g 70 g ( MLE,) 50'g( SOJ, GOR, GLU,) Sé6d 1 mg
i) Energia kcal 618 kcal kompot satatka z rzodkiewki i sataty
3 Biatko ogotem 22 g boréwkowo-truskawkowy z Zielongj ze szczyp.z d.z ol 50
£ |Tuszez26 g cytryng b.cukru 250 ml g
Weglowodany ogétem 79 g Energia kcal 974 kcal Energia kcal 458 kcal
kw. tuszcz. wielonienas ycone Biatko ogdétem 63 g Biatko ogdtem 12 g
ogdtem 4 g Tluszcz 319 Tluszcz 13 g
Btonnik pokarmowy 10 g Weglowodany ogétem 122 g Weglowodany ogétem 72 g
Séd 41 mg kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 7 g ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 13 g Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 452 mg Séd 15 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa jarzynowa z makar. diet. herbata b/c 250 ml jogurt brzoskwinia z marakuja Energia kcal 2205 kcal
MLE, GLU,) (klar.)/march.sel.pietr./ 350 ml ( butka pszenna zw. 80 g 150 g Biatko ogétem 99 g
butka pszenna zw. 80 g MLE, GLU, SEL,) maslo 10g ( MLE,) Energia kcal 111 kcal Tiuszcz 73 g
maso 10g ( MLE,) potrawka z udka w jarzynie 200 dzemik z czamych porzeczek Biatko ogdétem 4 g Weglowodany ogétem 302 g
kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 g ( MLE, SEL,) 259 Ttuszcz 3 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
g (GOR,) ziemniaki gotowane 200 g szynka gotow. wp./N.Maxpol/ Weglowodany ogétem 16 g ogbtem 9 g
@ satatka z pomidora bez skorki buraczki z jabtkiem, sokiem z 50 g( SOJ, GOR, GLU,) kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 22 g
s 80 g cytr.ioleem 150 g satata zielona 20 g ogétem 0 Sod 1135 mg
© ryz na mieku 25 ml ( MLE,) kompot kasza jaglana na mleku 200 ml | Bfonnik pokarmowy 0
k7] jabtko pieczone 250 g boréwkowo-truskawkowy z (MLE,) Séd 1 mg
2 | Energia kcal 706 kcal cytryng b.cukru 250 ml Energia kcal 515 kcal
s Biatko ogdtem 27 g Energia kcal 873 kcal Biatko ogdtem 21 g
~ Tluszcz 23 g Biatko ogdtem 47 g Tluszcz 16 g

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50

R,)
satatka z pomidora bez skérki
80 g
ry na mieku 3% ml ( MLE,)
jabtko pieczone 300 g
Energia kcal 583 kcal
Biatko ogotem 25 g
Tluszcz 16 g
Weglowodany ogétem 92 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 274 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./ 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 925 kcal

Biatko ogotem 48 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 126 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 324 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g

dzemik z czamych porzeczek
5 g

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 250 ml

Energia kcal 487 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 72 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 390 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2105 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 59 g

Weglowodany ogétem 307 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 990 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-26 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,

satatka z pomidora bez skérki
80 g

ryz na mieku 35 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 606 kcal

Biatko ogotem 27 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 93 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 360 mg

250 ml (

kasza manna na mleku 200 ml

(MLE, GLU,)

Energia kcal 154 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 6 g

Weglowodany ogoétem 20 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 0 g

Séd 73 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL

ziemniaki gotowane 200 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 876 kcal

Biatko ogotem 45 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 119 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 316 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg

-
(8}

0g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)

kasza jaglana na mleku 200 ml

250 ml (

Energia kcal 432 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tluszcz 11 g

Weglowodany ogétem 55 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 323 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 2280 kcal

Biatko ogétem 112 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 311 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1150 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszemno-zytnipytl. 80 g
(GLU,)
chieb zytni razowy. 30 g (

LU,

GLU,

ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N Maxpol/
120g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, rukol,
og.$w., sbn.idzol. 80g
Energia kcal 457 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 24 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 36 mg

zupa grysikowa 200 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

Energia kcal 74 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 2 g

Weglowodany ogdtem 14 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdéd 21 mg

rosét zmak. 350 ml (GLU,
SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
éwikta z chzanem 150 g (
S02,)

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 802 kcal

Biatko ogdtem 46 g

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 110 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 12g

S6d 358 m

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

(GLU,)

chleb zytni razowy. 30 g (
LU,

GLU,

masb 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z rzodkiewki i sataty
Zielonejz oliwg zol. 70 g
Energia kcal 313 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogoétem 38 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 15 mg

g

ke fir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdéd 75 mg

Energia kcal 1829 kcal

Biatko ogdtem 86 g

Thuszcz 68 g

Weglowodany ogdtem 232 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogdétem 10 g

Btonnik pokarmowy 26 g

Séd 509 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka . 40 g (

150 mi (

masb 109 ( MLE,)

kietb krak.drob. /N Maxpol/ 40
g (GOR,)

satatka z pomidora bez skorki
409

ry na mieku 150 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 417 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 53 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 39

Saéd 237

kasza manna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 116 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 55 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./ 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 100
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 80 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 100 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 150 ml

Energia kcal 426 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 55 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 79

Sod 166

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal

Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)

dzemik z czam ych porzeczek
25¢

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
40 g ( SOJ, GOR, GLU,)

safata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku 150 ml

Energia kcal 394 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 52 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 19

Saéd 208

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 1480 kcal

Biatko ogdtem 63 g

Tiuszcz 52 g

Weglowodany ogdtem 195 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 668 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-03-27 piatek

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)

zupa pomidorowa z ryzem 350
ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g (
JAJ, GLU,)

ziemniaki gotowane 250 g

heata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka ziemniaczana szynkg

herbata zielona b/c 250 ml

drozdzéwka z nadzieniem

owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
LU,

Energia kcal 279 kcal

Energia kcal 2167 kcal

Biatko ogdtem 81 g

Tiuszcz 51 g

Weglowodany ogdtem 364 g
kw. tluszcz. wielonienasycone

Blonnik pokarmowy 12 g
Séd 252 mg

pasta hummus z decierzycy i marchewka zasmazana z wp. kuk.gr. pap.og.kon. maj. Biatko ogdtem 6 g ogotem 9 g
papryki pieczonej 80 g (SOJ, groszkiem 150 g ( MLE, GLU,) 150 g ( JAJ, MLE, GOR, SEL,) | Tluszcz8 g Btonnik pokarmowy 39 g
‘;“ GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,) suréwka z kiszonej kapusty satatka z roszponki 20 g Weglowodany ogotem 48 g Séd 1786 mg
5] satatka z ogérka kiszonego 80 150 g Energia kcal 352 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone
(% g kompot jabtkowy z cytryng b. Biatko ogétem 9 g ogdtem 0
3 kasza kukurydziana na mleku cukru 250 ml Thuszez5 g Blonnik pokarmowy 1 g
B 350 ml ( MLE,) Energia kcal 828 kcal Weglowodany ogétem 68 g Séd 171 mg
o Energia kcal 709 kcal Biatko ogotem 41 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Biatko ogdtem 25 g Tluszcz20 g ogotem 2 g
Tuszcz 18 g Weglowodany ogétem 137 g Blonnik pokarmowy 7 g
Weglowodany ogétem 112 g kw. tuszcz. wielonienas ycone So6d 147 mg
kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 5 g
ogotem 2 g Btonnik pokarmowy 20 g
Btonnik pokarmowy 11 g Sod 425 mg
Séd 1043 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa ryzowa diet. 350 ml ( herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2174 kcal
MLE, GLU,) A ,) butka pszenna zw. 80 g drozdzéwka z nadzieniem Biatko ogotem 98 g
butka pszennazw. 80 g ryba dorsz pieczona 140 g ( masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE, | Tluszcz 69 g
masb 109 ( MLE,) SOJ, MLE, GLU, 0ZI, SEL, Szynka z indyka N.Maxpol GLU, Weglowodany ogétem 302 g
pasta z sera biatego z ziel. SEZ, ORZ,) /bezg/ 50 g Energia kcal 279 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
pietuszka 80 g ( MLE,) warzywa duszone (mar pi.sel.) satatka z oszponki 20 g Biatko ogdétem 6 g ogétem 3 g
© satatka z pomidora bez skorki 809 ( MLE, SEL,) kasza manna na mleku 300 ml | Ttuszcz 8 g Btonnik pokarmowy 18 g
c 80g ziemniaki gotowane 250 g (MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 48 g Séd 1316 mg
% kasza kukurydziana na mleku satatazielona z kefirem 70 g ( Energia kcal 550 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
£ | 2% ml (MLE,) A Biatko ogotem 24 g ogétem 0
o Energia kcal 690 kcal kompot jabtkowy z cytryng b. Tluszcz 20 g Btonnik pokarmowy 1 g
3 Biatko ogoétem 33 g cukru 250 ml Weglowodany ogétem 69 g Séd 171 mg
& | Thuszez26g Energia kcal 656 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone
Weglowodany ogétem 82 g Biatko ogotem 35 g ogotem 1 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone Tluszcz 16 g Btonnik pokarmowy 2 g
ogotem 1 g Weglowodany ogétem 103 g Sod 407 mg
Btonnik pokarmowy 2 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Séd 486 mg ogoétem 1g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-27 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skérki

80 g

jabtko 250 g

kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 707 kcal

Biatko ogotem 33 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 107 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 478 mg

zupa ryiow? diet. 350 ml (
ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
80g ( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
satata zielona z kefirem 70 g (

kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 656 kcal

Biatko ogdtem 35 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 103 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 252 mg

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z roszponki 20 g
kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 523 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 74 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 424 mg

herbata zielona b/c 250 ml

drozdzéwka z nadzieniem

owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
LU,

Energia kcal 279 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 171 mg

Energia kcal 2164 kcal

Biatko ogdtem 99 g

Tiuszcz 56 g

Weglowodany ogétem 332 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1325 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 585 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 77 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 467 mg

Kasza jaglana z musem
jabtkowym i cynamonem 200 g

(MLE,)

Energia kcal 257 kcal

Biatko ogoétem 10 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 44 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 70 mg

zupa ryzowa diet. 350 ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
809 ( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
satatazielona z kefirem 70 g (
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 604 kcal

Biatko ogotem 33 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 91 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Blonnik pokarmowy 11 g

Séd 247 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz2 g

Weglowodany ogdtem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Sdd 64 mg

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 50 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

safatka z oszponki 20 g
kasza manna na mleku 300 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 506 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 66 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 358 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogotem 8 g

Ttuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2300 kcal

Biatko ogétem 113 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogdtem 328 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1350 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
jajkona twardo 709 ( JAJ,)
pasta hummus z decierzycy i
papryki pieczonej 80 g ( SOJ,
GLU, 0ZI, SEL, SEZ, ORZ,)
satatka z ogérka kiszonego 80

9

Energia kcal 393 kcal
Biatko ogotem 19 g
Tluszcz 12 g

zupa jarzynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./ 200 ml (
MLE, GLU, SEL,)

Energia kcal 92 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 14 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 29 mg

zupa pomidorowa z ryzem 350
ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
80g ( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
suréwka z kiszonej kapusty
150 g

kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 693 kcal

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

heata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 275 kcal

Biatko ogétem 10 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

chleb zytni razowy. 40 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

ser z6tty 309 ( MLE,)
safata zielona 5 g

Energia kcal 244 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 16 g
Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 29
Sad 379

Energia kcal 1800 kcal

Biatko ogdtem 77 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogétem 252 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 35 g

Séd 1653 mg

Weglowodany ogétem 80 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 74 mg

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogdtem 158 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 243 mg

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 82 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 208 mg

Weglowodany ogétem 54 g Biatko ogdtem 36 g ogotem 1g
kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 21 g Blonnik pokarmowy 3 g
~ ogétem 2 g Weglowodany ogétem 104 g Séd 10 mg
% Btonnik pokarmowy 9 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
a Séd 946 mg ogotem 2 g
~ Btonnik pokarmowy 15 g
o Sod 284 mg
3
g kawa zboz. z ml. 150 ml ( Kasza jaglana z musem zupa ryzowa diet. 150 ml ( jabtko gotowane 100 g herbata z cukrem 150 ml drozdzéwka z nadzieniem Energia kcal 1487 kcal
o MLE, GLU, jabtkowym i cynamonem 150 g | MLE, SEL,) Energia kcal 41 kcal butka pszenna zw. 50 g owocowym 50 g ( JAJ, MLE, Biatko ogétem 70 g
N o butka pszenna kajzerka 40 g ( MLE,) mieso drobiowe w jarzynie Biatko ogotem 0 g masto 5g ( MLE,) GLU,) Tiuszcz 47 g
2 masto 5g ( MLE,) Energia kcal 193 kcal /duszone/ 110 g ( MLE, SEL,) | Tluszcz0g Szynka z indyka N.Maxpol herbata zielona b/c 150 ml Weglowodany ogétem 206 g
N pasta z sera biatego z ziel. Biatko ogétem 7 g ziemniaki gotowane 100 g Weglowodany ogétem 11 g /bezg/ 40 g Energia kcal 140 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
'g pietuszkg 60 g ( MLE,) Tiuszcz4 g satatazielona z kefirem 50 g (| kw. tluszcz. wielonienasycone safatka z roszponki 10 g Biatko ogdétem 3 g ogélem 4 g
o | satatka z pomidora bez skorki Weglowodany ogétem 33 g MLE,) ogotem 0 g kasza manna na mleku 150 ml | Tluszcz 4 g Btonnik pokarmowy 13 g
% 509 kw. tluszcz. wielonienas ycone kompotjab%kowy zcytryngb. Btonnik pokarmowy 2 g (MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 24 g Séd 765 mg
c kasza kukurydziana na mleku ogotem 0 g cukru 150 m Séd 2 mg Energia kcal 346 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
o | 190 ml ( MLE,) Blonnik pokarmowy 3 g Energia kcal 365 kcal Biatko ogétem 14 g ogotem 0
§ Energia kcal 402 kcal Séd 53 mg Biatko ogdtem 24 g Tuszez 11 g Btonnik pokarmowy 1 g
© Biatko ogotem 21 g Tiuszcz 13 Weglowodany ogétem 48 g Séd 86 mg
® |Tlszcz15¢g Weglowodany ogétem 44 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
g Weglowodany ogétem 46 g kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 1 g
g kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 3 g Btonnik pokarmowy 1 g
- | ogotem 1g Blonnik pokarmowy 5¢g So6d 242 mg
Btonnik pokarmowy 1 g Sod 114
Sod 269 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa koperkowa z ziemniakami herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2163 kcal
MLE, GLU,) 350 ml ( MLE, GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 78 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( risotio z migsem wieprzow ym i GLU,) Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 67 g
U, jarzynami 3509 ( SEL,) chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) | Tluszcz 4 g Weglowodany ogétem 329 g
chieb zytni razcwy 60 g( GLU,) sos pomidorowy 50 g ( MLE, masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 9 g kw. tluszcz. wielonienasycone
© masb 10g ( MLE,) GLU, SEL,) jajko na pot-miekko 70 g ( kw. tuszcz. wielonienasycone | ogolem 6 g
5 miod naturdny 25 g fasolka szparagowa zétta z JAJ,) ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 32 g
P g | kietb.krak.wp./N Maxpol/ 30 g ( wody 100 g Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g ( | Blomnik pokarmowy 0 Séd 601 mg
o 3 - ’
@ 3 | MLE, GOR, GLU,) = sur. z marchewki i jabtka z GOR, GLU, SEL,) S6d 75 mg
x 2 satatka z papryki Swiezej i siemieniem Inanym 150 g satata zielona 20 g
Py 7 koperku 50 g kompot truskawkowy z c ytryng kasza jeczmienna na mleku
< B8 Energia kcal 524 kcal b.cukru 250 ml 350 ml ( MLE, GLU,)
I o Biatko ogotem 16 g Energia kcal 866 kcal Energia kcal 672 kcal
IS Thuszcz 15 g Biatko ogétem 26 g Biatko ogétem 29 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-28 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz. z ml.

MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

miéd naturany 25 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50
(GOR,)

satatka z pomidora bez skorki

80 g

kasza jaglana na mleku 300 ml

Energia kcal 739 kcal

Biatko ogotem 31 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 99 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone

ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 476 mg

250 ml (

zupa koperkowa z ziemn.diet.
35 ml (MLE, GLU, SEL,)
risotto z miesem wieprzow ym i
jarzynami 3509 ( SEL,)

SOS jarzynowy (gmar pi. seI

g( MLE, GLU, SEL,)

sur. z marchewki |Jablka z
siemieniem Inanym 150 g
kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 800 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 149 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 229 mg

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
maso 109 ( MLE,)
Jajkj))na pot-miekko 70 g (

Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zilona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
200 ml ( MLE, GLU,

Energia kcal 546 kcal

Biatko ogotem 26 g

Tluszcz 24 g

Weglowodany ogétem 59 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 441 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 2186 kcal

Biatko ogdtem 86 g

Tiuszcz 68 g

Weglowodany ogétem 316 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1222 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszennazw. 80 g

miéd naturany 25 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30
g (GOR,)

gglatka z pomidora bez skorki

250 ml (

kasza jaglana na mleku 350 ml
LE,

Energia kcal 692 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 103 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 490 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotio z migsem wieprzowym i
jarzynami 3009 ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

suréwka z marchewki,jabtka i
selerai siem.Inian 150 g (
SEL,)

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 743 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tiuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 141 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 229 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
maslo 59 ( MLE,)

Szynka drab. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
350 ml ( MLE, GLU,

Energia kcal 602 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 87 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 417 mg

ke fir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdéd 75 mg

Energia kcal 2138 kcal

Biatko ogdtem 83 g

Thuszcz 53 g

Weglowodany ogétem 340 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogdétem 5 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1211 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.

MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50
(GOR,)

satatka z pomidora bez skorki

80 g

kasigjaglana na mleku 300 ml

250 ml (

Energia kcal 600 kcal

Biatko ogdétem 30 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 81 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 474 mg

kasza kukur ydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 194 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogdtem 27 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 91 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z migsem wieprzow ym i
jarzynami 3009 ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

sur. z marchewki i jabtka z
siemieniem Inanym 150 g
kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 741 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 140 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 15 g

Séd 221 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomnik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

Szyn%(a drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
300 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 577 kcal

Biatko ogdtem 31 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 66 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 428 mg

250 ml (

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomnik pokarmowy 0

Séd 75 mg

Energia kcal 2299 kcal

Biatko ogétem 102 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogdétem 332 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1380 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-28 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

serzoty 30g (MLE)
kietb.krak.wp./N.Maxpol/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)

satatka z papryki Swiezej i
koperku 50 g

Energia kcal 427 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 23 g

Weglowodany ogétem 39 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 391 mg

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 250 ml (
MLE, SEL,)

Energla kcal 98 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz2 g

Weglowodany ogdtem 20 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdd 28 mg

zupa koperkowa z ziemn. 350
ml ( MLE, SEL,)

risotto z miesem wieprzow ym i
jarzynami 3409 ( SEL,)

sos pomidorowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suréwka z marchewki,jabtka i
selerai siem.Inian 150 g (
SEL,)

kompot truskawkowy z c ytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 723 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 131 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 238 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zilona 20 g

Energia kcal 365 kcal

Biatko ogotem 19 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 1818 kcal

Biatko ogdtem 66 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogdtem 263 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 29 g

So6d 817 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

kl((%’{b krak.drob. /N.Maxpol/ 40
g

Zglatka z pomidora bez skorki

150 ml (

kasza jaglana na mleku 150 ml
LE,

Energia kcal 392 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 45 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 284 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 150 g ( MLE,)
Energia kcal 154 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 27 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Sod 48 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
180 ml (MLE, GLU, SEL,)
risotio z migsem wieprzow ym i
jarzynami 1509 ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 40
g( MLE, GLU, SEL,)

sur. z marchewki i jabtka z
siemieniem Inanym 100 g
kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 150 ml

Energia kcal 380 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 73 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 8 g

Séd 127 mg

jabtko gotowane 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 3 g

So6d 3 mg

ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g
Sod 80 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 50 g
maslo 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zelona 10 g

kasza jeczmienna na mleku
150 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 488 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tiuszcz 24 g

Weglowodany ogétem 46 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Sod 350 mg

sok bobo frut 175 ml

Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 0 mg

Energia kcal 1541 kcal

Biatko ogdtem 57 g

Thuszcz 51 g

Weglowodany ogétem 223 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 812 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-03-29 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
pasta zjajka irybyz maj.
/makrela/ 90 g ( SOJ, JAJ,

krupnik z kaszy jeczmiennej
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)
sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

éwikta z chzanem 150 g (

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp. N Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)

jogurt brzoskwinia z marakujg

-
(8}

0g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

Energia kcal 2112 kcal

Biatko ogdtem 91 g

Tiuszcz 73 g

Weglowodany ogdtem 285 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 26 g

tiuszcz. wielonienas ycone
ogolem 19
Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 469 mg

Biatko ogdtem 31 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 121 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 13g

Sod 222 mg

Weglowodany ogétem 64 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 406 mg

GOR, GLU, OZI, SEL, SEZ, " pasta z sera biatego z ziel. ogotem 0 Séd 754 mg
g ORZ,) satata zielona z kefirem 70 g ( pietuszkg 60 g( MLE,) Btonnik pokarmowy 0
3 satatka z rzodkiewki i zielonego A satatka z pomidora, szczypiorku [ S6d 1 mg
(% ogorkazdzol 80g ziemniaki gotowane 200 g i koperku 80 g
5 kasza manna na mleku 350 ml kompot Energia kcal 410 kcal
8 | (MLE, GLU,) boréwkowo-truskawkowy z Biatko ogdtem 20 g
Q| Energia kcal 786 kcal cytryng b.cukru 250 ml Tluszez 12 g
Biatko ogoétem 35 g Energia kcal 805 kcal Weglowodany ogétem 52 g
Tuszcz 30 g Biatko ogétem 32 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Weglowodany ogotem 96 g Tiuszcz 28 g . ogolem 2 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogotem 121 g Blonnik pokarmowy 6 g
g?d‘ep; 4 ?( 5 kw;lt’uszscz. wielonienas ycone Séd 43 mg
onnik pokarmowy 6 g ogétem 3 g
Séd 479 mg glpgg%<1pokarmwy 149
o] mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( krupnik z kaszy jezmiennej herbata b/c 250 ml jogurt brzoskwinia z marakujg Energia kcal 2129 kcal
MLE, GLU,) diet. 350 ml ( MLE, GLU, butka pszennazw. 80 g 150 g Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna zw. 80 g SEL,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 76 g
maso 10g ( MLE,) pulpeciki wieprzowe 2szt szynka gotow. wp./N .Maxpol/ Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogotem 282 g
kietb. zywiecka dr. N.Maxpol /gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,) 30 g(SOJ, GOR, GLU,) Thuszcz 3 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
/bezglut/ 50 g ( MLE, GOR, sos koperkowy 50 g ( MLE, pasta z sera biatego z ziel. Weglowodany ogétem 16 g ogotem 5 g
GLU, GLU, SEL,) pietuszkg 60 g ( MLE,) kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 18 g
®© satata zielona 20 g ziemniaki gotowane 200 g satatka z pomidora bez skorki ogétem 0 Soéd 1099 mg
s é(en)”siaEmgBlr}a na mleku 300 ml buraczki gotowane 150 g ( 80 E leku 200 mi ( gipc?qik pokarmowy 0
[ 5 s 8 makaron na mleku m 6d 1 mg
®» | Energia kcal 659 kcal kompot MLE, GLU,
g Biatko ogotem 29 g boréwkowo-truskawkowy z Energia kcal 555 kcal
£ |Thszez25¢g cytryng b.cukru 250 ml Biatko ogdtem 30 g
N Weglowodany ogotem 81 g Energia kcal 804 kcal Thuszcz 20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-29 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g
kietb. zywiecka dr. N.Maxpol
gfzglut/ 50 g ( MLE, GOR,

satata zielona 20 g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 537 kcal

Biatko ogotem 24 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 86 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 394 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 350 ml ( MLE, GI
SEL,)

pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)
sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 150 g (
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 856 kcal
Biatko ogoétem 32 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 133 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnlk pokarmowy 14 g
Séd 2

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N .Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skérki
80 g

makaron na mleku 300 ml (
MLE, GLU

Energia kcal 623 kcal

Biatko ogotem 33 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 87 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 443 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2126 kcal

Biatko ogdtem 93 g

Tiuszcz 59 g

Weglowodany ogétem 323 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1065 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszennazw. 80 g
jajko na pot-miekko 70 g(
JAJ,

200 ml (

kieto. z ywiecka dr. N.Maxpol
lbezglut/ 50 g ( MLE, GOR,
GLU,

satata zielona 20 g

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 538 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tiuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 77 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 430 mg

ptatki owsiane na mleku 200
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 138 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 19 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 46 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 350 ml( MLE, GLU,
SEL,)

pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)
sos koperkowy 50 g ( Mi
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 150 g (
GLU,)

kompot
boréwkowo-truskawkow y z
cytryng b.cukru 200 ml
Energia kcal 841 kcal
Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 129 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 226 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonmnik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g(SOJ, GOR, GLU,)
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skérki

200 ml (

makaron na mleku 200 ml (
MLE, GLU

Energia kcal 570 kcal

Biatko ogdtem 33 g

Tuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 73 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 453 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg
150

9
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2284 kcal

Biatko ogdétem 108 g

Tiuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 323 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1247 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-29 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta zjajka i ryby /makrela/
100 g (SOJ, JAJ, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z rzodkiewki i zielonego
ogorka z koperkiem 80 g
Energia kcal 335 kcal

Biatko ogotem 19 g

Ttuszcz 12

Weglowodany ogétem 39 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 303 mg

ptatki owsiane z ml. 250 ml (

MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogotem 18 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 52 mg

krupnik z kaszy jeczmiennej
3% ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)
sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
éwikta z chzanem 150 g (
S02,)

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 790 kcal

Biatko ogdtem 31 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 118 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

BIonnlk pokarmowy 13g
Séd 222 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb Zytni razowy, 30 g (
LU,)

masio 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 353 kcal

Biatko ogdtem 19 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 43 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 1804 kcal

Biatko ogdtem 82 g

Tiuszcz 60 g

Weglowodany ogétem 252 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 28 g

So6d 716 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU
butka pszenna weka .

LU,)
maso 10g ( MLE,)
kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/ 40 g ( MLE, GOR,
GLU

150 ml (
50 g (

satata zielona 10 g

kasza manna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 313 kcal

Biatko ogdtem 15 g

Tiuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 29 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 143 mg

ptatki ows. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 26 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 50 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 150 ml( MLE, GLU,
SEL,)

pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 80 g ( JAJ, GLU,)
sos koperkowy 20 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
buraczki gotowane 80 g (
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 150 ml
Energia kcal 479 kcal
Biatko ogotem 20 g
Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 61 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 129 mg

kisiel z tartym jabtkiem 150 ml
Energia kcal 54 kcal

Biatko ogotem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 2 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna weka . 40 g (

GLU,)

masio 59 ( MLE,)

szynka gotow. wp. N Maxpol/

30 g( SOJ, GOR, GLU,)

pasta z sera bialego z ziel.

pietuszkg 40 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez skérki

4049

makaron na mleku 150 ml (

MLE, GLU,)

Energia kcal 378 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogotem 46 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 230 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg

9
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogotem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0
Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1502 kcal

Biatko ogdtem 66 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogétem 192 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 556 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-03-30 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka makaron. z szynka
Wp.papr.mar piecz.og.sw. z

barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml ( SO2,
MLE, GLU, SEL,)

pierogi leniwe z mastem. 350 g
(JAJ, MLE, GLU,

surowka z marchewki i jabtka
150 g

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

dzemik z brzoskwin 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Energia kcal 2213 kcal

Biatko ogdtem 92 g

Tiuszcz 50 g

Weglowodany ogétem 365 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 34 g

Weglowodany ogétem 106 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 434 mg

Tiuszcz 24 g

Weglowodany ogétem 93 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 142 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 394 mg

‘§ magj. 1509 ( SOJ, JAJ GOR, sur. z kapusty pekinskiej i satatka z papryki dwiezej i Weglowodany ogdtem 25 g Séd 735 mg
g GLU,) ogorka z oliwg z oliwek 150 g koperku 50 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
8 satatka z roszponki 20 g kompot jabtkowy z pomaranczg kasza kukurydziana na mleku ogdtem 1 g
% | jabtko gotowane 200 g b.cukru 250 ml 200 ml ( MLE,) Bfonnik pokarmowy 1 g
g Energia kcal 632 kcal Energia kcal 854 kcal Energia kcal 533 kcal Sod 187 mg
Biatko ogotem 21 g Biatko ogotem 44 g Biatko ogotem 18 g
Tluszcz 12 g Tluszcz 17 g Tluszcz 15 g
Weglowodany ogétem 113 g Weglowodany ogétem 146 g Weglowodany ogétem 81 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g ogotem 2 g ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 17 g Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 156 mg Séd 309 mg Séd 84 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa grysikowa diet. 350 ml ( herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2154 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g butka pszenna50g, masto5g, Biatko ogdtem 86 g
butka pszenna zw. 80 g migeso mielone wieprzowe /got./ maso 10g ( MLE,) szynka got.30g, satziel5g 1 szt | Tluszcz 74 g
masio 109 ( MLE,) 100 g ( SEL,) dzemik z brzoskwin 25 g (SOJ, MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 302 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50 poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
GOR, GLU, SEL,) g ( MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez skorki Biatko ogétem 8 g ogotem 6 g
@ satatka z roszponki 20 g ziemniaki gotowane 200 g 80g Tluszcz 6 g Btonnik pokarmowy 21 g
s jabtko gotowane 200 g satata zielona z jog. naturalnym kasza kukurydziana na mleku Weglowodany ogétem 25 g Séd 1157 mg
© ptatki owsiane na mleku 350 70 g (MLE,) 250 ml ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienas ycone
» ml ( MLE, GLU,) kompot jabtkowy z pomaranczg Energia kcal 557 kcal ogotem 1 g
2 | Energia kcal 743 kcal b.cukru 250 ml Biatko ogétem 22 g Blonnik pokarmowy 1 g
5 Biatko ogotem 29 g Energia kcal 660 kcal Tluszcz 18 g Séd 187 mg
- Tluszcz 25 g Biatko ogotem 26 g Weglowodany ogétem 78 g

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pastaz sera bidego i szynki
wieprz. z koperkiem 80 g (
SOJ, MLE, GOR, GLU,)
g(a)latka z pomidora bez skoérki

zacierka na mleku 350 ml (
JAJ, MLE, GLU,)

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 779 kcal

Biatko ogotem 39 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 112 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 512 mg

zupa grysikowa diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potrawka wieprzowa /duszona/
1109 (GLU, SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,
ziemniaki gotowane 250 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 827 kcal

Biatko ogotem 33 g

Tiluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 126 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 220 mg

herbata z cukrem 250 ml

butka pszenna zw. 80 g
dzemik z brzoskwin 25 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

MLE,)
Energia kcal 622 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tluszcz 11 g
Weglowodany ogétem 95 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 427 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzieldg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2423 kcal

Biatko ogétem 107 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogdétem 358 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 26 g

Séd 1346 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-30 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g

ptatki owsiane na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

jabtko gotowane 200 g

Energia kcal 598 kcal

Biatko ogotem 26 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 92 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 325 mg

250 ml (

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

zupa g ysikowa diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 712 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 24 g

Weglowodany ogétem 106 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 147 mg

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogoétem 29 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 92 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 494 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 72 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 423 mg

200 ml (

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2288 kcal

Biatko ogdtem 99 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 332 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1265 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,

serzotty 30g (MLE)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 407 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 380 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal

Biatko ogdétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g

kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 0 mg

barszcz czerwony z

ziemniakami 350 ml ( SO2,
MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oliwg z oliwek 150 g
kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 747 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tiuszcz 26 g

Weglowodany ogétem 114 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 15 g

Séd 217 mg

jabtko 300g

Energia kcal 124 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 5 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 374 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 93 mg

herbata zielbona b/c 250 ml
chleb Zzytnirazowy 40 g ( GLU,)
masio 59 ( MLE,)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 10 g

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 7 mg

Energia kcal 1802 kcal

Biatko ogdtem 72 g

Thuszcz 70 g

Weglowodany ogdtem 241 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 31 g

Séd 703 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka 50 g (

u)
maso 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z oszponki 10 g
jabtko gotowane 150 g
ptatki owsiane na mleku 150
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 455 kcal
Biatko ogotem 17 g
Tluszcz 17 g
Weglowodany ogétem 62 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 254 mg

150 ml (

kisiel z boréwka ameryk. 150
ml

Energia kcal 23 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0 g

S6d 2 mg

zupa grysikowa diet.
MLE, GLU, SEL,)
pierogi leniwe z mastem. 100 g
(JAJ, MLE, GLU,)

satata zielona z jog. naturalnym
40 g (MLE,)

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 150 ml

Energia kcal 240 kcal

Biatko ogétem 12 g

Tluszczb5 g

Weglowodany ogétem 39 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 48 mg

150 mi (

budyn 150 mi ( SOJ, JAJ,
LE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogotem 17 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogotem 0g

Btomik pokarmowy O

Séd 55 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenma weka 50 g (
GLU,)

masb 10g ( MLE,)

dzemik z brzoskwin 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
satatka z pomidora bez skérki
409

kasza kukurydziana na mleku
150 ml ( MLE,

Energia kcal 413 kcal

Biatko ogotem 13 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 59 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 244 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 1448 kcal

Biatko ogdtem 56 g

Tiuszcz 46 g

Weglowodany ogdétem 208 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 790 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-03-31 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

pastaz sera bidego i zynki
wieprz. z koperkiem 80 g (
SOJ, MLE, GOR, GLU,)

zupa ogoérkowa z ziemniakami
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
papr ykarz wieprzow y /dusz./
110 ml (MLE, GLU, SEL,)
sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

210 g ( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jebtkiem, sokiem z

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

miéd naturany 25 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50

g (GOR,)
satatka z rzodkiewki i sataty

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 2190 kcal

Biatko ogdtem 88 g

Tiuszcz 76 g

Weglowodany ogétem 307 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 9 g

Btonnik pokarmowy 34 g

Séd 812 mg

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 76 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 473 mg

Weglowodany ogétem 128 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 4 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 224 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 393 mg

2 satatka z pomidora, szcz ypiorku cytr.ioleem 150 g zielonejz olwgzol. 70 g
g i koperku 80 g suréwka Colestaw Energia kcal 445 kcal
& | zacierka na mleku 200 ml ( (kap.tiaia,march.ceb.maj) 150 Biatko ogdtem 13 g
3 | JAJ, MLE, GLU,) g(JAJ, GOR,) Tluszcz 13 g
& Energia kcal 645 kcal kompot JabH(owy zcytryngb. Weglowodany ogétem 68 g
Biatko ogdtem 31 g cukru 250 ml kw. tuszcz. wielonienas ycone
Tluszcz 22 g Energia kcal 999 kcal ogdtem 2 g
Weglowodany ogdtem 80 g Biatko ogdtem 37 g Blonnik pokarmowy 6 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone Tluszcz 37 g Sod 17 mg
ogétem 2 g Weglowodany ogdtem 149 g
Btonnik pokarmowy 6 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Sod 168 mg ogolem 69
Blonnik pokarmowy 21 g
Séd 552 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. 350 herbata b/c 250 ml kefir 220 g ( MLE,) Energia kcal 2223 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 97 g
butka pszenna zw. 80 g potrawka wieprzowa /duszona/ masb 109 ( MLE,) Biatko ogétem 7 g Tluszcz 77 g
masio 10g ( MLE,) 1109 (GLU, SEL, miod naturany 25 g Tluszcz 4 g Weglowodany ogoétem 296 g
pastaz sera bidego i zynki kasza jeczmienna gotz warzyw. kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 | Weglowodany ogétem 9 g kw. ttluszcz. wielonienasycone
wieprz. z koperkiem 80 g ( 210 g (MLE, GLU, SEL,) g (GOR,) kw. tuszcz. wielonienasycone | ogétem 7 g
o SOJ, MLE, GOR, GLU,) buraczki z Jebiklem sokiem z satata zielona 20 g ogoétem 0 g Btonnik pokarmowy 21 g
s satatka z pomidora bez skorki cytr.ioleem 150 g kasza jaglana na mleku 250 ml | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1166 mg
o© 80 kompot jabtkkowy z cytryna b. ) Séd 75 mg
@ | zacierka na mleku 250 ml ( cukru 250 ml Energia kcal 592 kcal
g | JAJ, MLE GLU,) Energia kcal 861 kcal Biatko ogdtem 24 g
5 Energia kcal 668 kcal Biatko ogotem 32 g Tluszcz 17 g
- Biatko ogotem 34 g Tluszcz 31 g Weglowodany ogétem 81 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-31 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna zw. 80 g
pastaz sera biadego i szynki
wieprz. z koperkiem 80 g (
SOJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skérki
80 g

zacierka na mleku 250 ml (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 556 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 79 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 413 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
m ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/
1109 (GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

210 g ( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 861 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 128 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 224 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna zw. 80 g

miod naturany 25 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,)

satata zielona 20 g
E(aszanaglana na mleku 200 ml
jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 646 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 117 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 379 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 2164 kcal

Biatko ogdtem 92 g

Tiuszcz 58 g

Weglowodany ogdtem 334 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1090 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
pastaz sera bidego i zynki
wieprz. z kaperkiem 80 g (
SOJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki

zacierka na mleku 200 ml (
JAJ, MLE, GLU,)

jabtko 200 g

Energia kcal 628 kcal
Biatko ogotem 32 g
Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 92 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 447 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Bformik pokarmowy 0

Séd 91 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/
110g ( GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

180 g ( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g
kompot jabtkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml
Energia kcal 828 kcal
Biatko ogotem 32 g
Tluszcz 30 g
Weglowodany ogétem 122 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 222 mg

budyn 200 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdéd 73 mg

kawa zboz. z ml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 200 ml

(MLE))

Energia kcal 494 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 67 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 420 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogdétem 7 g

Tluszez 4

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Bformik pokarmowy 0

Séd 75 mg

Energia kcal 2301 kcal

Biatko ogotem 107 g

Thuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 322 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1327 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

pastaz sera biadego i szynki
wieprz. z koperkiem 80 g (
SOJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 340 kcal

Biatko ogdtem 18 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 40 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 38 mg

zuparyzowa 250 ml ( MLE,
SEL,)
Energia kcal 130 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 33 mg

zupa ogoérkowa z ziemniakami
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
paprykarz wieprzowy /dusz./
110 ml (MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

180 g ( MLE, GLU, SEL,)

sur. wielowarz ywna z kap.biatg
z dressingiem 150 g ( SOJ,
GOR,)

kompot jablkkowy z cytryna b.
cukru 250 ml

Energia kcal 838 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tiuszcz 34 g

Weglowodany ogétem 117 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Blonnik pokarmowy 16 g

Séd 452 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z rzodkiewki i sataty
zielonejz oliwg zol. 70 g
Energia kcal 315 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Tiuszcz 13 g

Weglowodany ogétem 38 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 15 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonmnik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 1807 kcal

Biatko ogdtem 73 g

Tiuszcz 66 g

Weglowodany ogétem 249 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 30 g

S6d 617 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna 40 g (GLU,)
masio 109 ( MLE%

150 ml (

pastaz sera bidego i zynki
wieprz. z koperkiem 50 g (

ryz na mieku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 99 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 14 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

zupa ziemniaczana dietet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/
809 ( GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

100 g (MLE, GLU, SEL,)

jabtko gotowane 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna kajzerka 4049
masio 10g ( MLE,

kietb krak.drob. N Maxpol/ 40
g (GOR,)

satata zelona 10 g

kasza jaglana na mleku 150 ml

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

Energia kcal 1480 kcal

Biatko ogdtem 64 g

Tiuszcz 56 g

Weglowodany ogétem 190 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Tuszcz 23 g

Weglowodany ogétem 101 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 6 g

Séd 458 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 242

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 29

Séd 363 m

@
X
[
(]
N
= kel
g o SOJ, MLE, GOR, GLU,) ogotem 0 g buraczki z jabtkiem, sokiem z ogotem 0 g ogoétem 0 g Btonnik pokarmowy 15 g
< icf satatka z pomidora bez skorki Btonnik pokarmowy 0 g cytr.ioleem 100 g Blpnnik pokarmowy 3 g 3 Btonnik pokarmowy 0 g Soéd 711 mg
Z g 409 y leku 150 mi ( Séd 43 mg korl?pot1]5ag}kolwy zcytryngb. Sbéd 3 mg En?&gla kclal 36105kcal Séd 64 mg
®» zacierka na mleku m cukru m iatko ogdtem 15 g
b & | JAJ, MLE, GLU,) Energia kcal 491 kcal Tluszcz 13 g
& g Energia kcal 388 kcal Biatko ogotem 20 g Weglowodany ogétem 42 g
g s Biatko ogdtem 19 g Tluszcz 20 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
« o | Tuszez17g Weglowodany ogétem 65 g ogétem 1 g
H Weglowodany ogétem 41 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Blonnik pokarmowy 1 g
K kw. tuszcz. wielonienas ycone ogdtem 2 g Séd 208 mg
e armony 1 S
| y
Séd 256 mg
kawa zboz. zml. 200 ml ( zupa grysikowa 350 ml ( MLE, herbata b/c 250 ml drozdzéwka z jabtkiem 100 g Energia kcal 2202 kcal
MLE, GLU,) GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( herbata zielona b/c 250 ml Biatko ogétem 71 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( bigos z kapusty mieszanej i GLU,) Energia kcal 260 kcal Tiuszcz 67 g
GLU,) migsa 300 g (SOJ, GOR, chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,) | Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 341 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) , maslo 10g ( MLE,) Ttuszcz 5 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
maso 10g ( MLE,) ziemniaki gotowane 200 g sadatka ryzowa z szynka dr.kuk. | Weglowodany ogétem 48 g ogotem 10 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g kompot truskawkowyz cytryng gr.pap. og.kon.maj. 150 g ( kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 32 g
@ . Py 2 2
£ satatka z pomidora, rukoli i b.cukru 250 ml JAJ, GOR,) ogotem 1 g Séd 693 mg
g mozzarellize st. zolzol. 80 g Energia kcal 711 kcal safata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 1 g
8 mandarynka 1szt 75 g Biatko ogétem 24 g kasza jeczmienna na mleku Séd 94 mg
8 | Energia kcal 499 kcal Thuszcz 22 g 200 ml ( MLE, GLU,)
& Biatko ogdtem 20 g Weglowodany ogétem 116 g Energia kcal 731 kcal
Tluszcz 17 g kw. tuszcz. wielonienas ycone %ialko o%%lem 22g
Weglowodany ogétem 68 g ogoétem 2 g uszcz 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 14 g Weglowodany ogétem 110 g
3 ogotem 2 g Sod 141 mg kw. tuszcz. wielonienas ycone
o glogqi}l<0pokarm0\Ny 8¢ g?éien; 4 ?( 9
o o] mg onnik pokarmowy 9 g
S So6d 348 mg
<
E kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa grysikowa diet. 350 ml ( herbata b/c 250 ml drozdzowka z jabtkiem 100 g Energia kcal 2171 kcal
N MLE, GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw 80 g herbata zielona b/c 250 ml Biatko ogétem 80 g
« butka pszenna zw. 80 gulasz wieprzowy /duszony/ maso 10g ( M Energia kcal 260 kcal Ttuszcz 71 g
masio 10g ( MLE,) 110 g (MLE, GLU, SEL,) Szynka drob /N Maxpol/ 50 g ( | Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 318 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g ziemniaki gotowane 200 g GOR, GLU, SEL,) Tluszcz 5 g kw. tluszcz. wielonienasycone
© satatka z pomidora bez skorki marchewka gotowana 150 g satata zielona 20 g Weglowodany ogdtem 48 g ogotem 6 g
c 80g kompot truskawkowy z c ytryng kasza jeczmienna na mleku kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 23 g
(% jabtko pieczone 200 g b.cukru 250 ml 200 ml ( MLE, GLU,) ogotem 1 g Soéd 1156 mg
= kasza kukurydziana na mleku Energia kcal 741 kcal Energia kcal 467 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
o E50 ml (Q/ILIE,())2 el %ialko o%%tem 29g %ialko o%é}em 20g S6d 94 mg
2 nergia kcal 7 cal uszcz 26 g . uszcz 17 g .
& Biatko ogdtem 27 g Weglowodany ogétem 111 g Weglowodany ogétem 59 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-04-01 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 250 g
Energia kcal 734 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 117 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 494 mg

250 ml (

zupa g ysikowa diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy /duszony/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 793 kcal

Biatko ogdtem 30 g

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 123 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 246 mg

heata b/c 250 ml
bulka pszenna zw. 80 g
zynka drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 20 g
kasza jeczmienna na mleku
200 ml ( MLE, GLU,
Energia kcal 401 keal
Biatko ogdtem 20 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 59 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 362 mg

drozdzéwka z jabtkiem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 260 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

S6d 94 mg

Energia kcal 2188 kcal

Biatko ogdtem 85 g

Tiuszcz 59 g

Weglowodany ogdtem 347 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1196 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skorki

250 ml (

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

zupa g ysikowa diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy /duszony/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250 g

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tiuszcz 4 g
Weglowodany ogétem 9 g

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

250 ml (

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Energia kcal 2297 kcal

Biatko ogdtem 98 g

Tiuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 332 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razcwy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,

jajko na twardo 709 (JAJ,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. zolzol. 80 g
Energia kcal 419 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 139 mg

JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 138 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 22 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 52 mg

GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
migsa 350 g (SOJ, GOR,
ziemniaki gotowane 200 g
kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 762 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 120 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 155 mg

g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz 1g
Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdtem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
LU,

chieb zytni razcwy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 272 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 2 mg

chleb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
masilo 59 ( MLE,)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
safata zielona 10 g

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdéd 7 mg

[
2
2
.o
Q
% 80g Weglowodany ogotem 29 g marchewka gotowana 150 g kw. tluszcz. wielonienas ycone satata zielona 20 g Weglowodany ogétem 40 g ogotem 6 g
© | mandarynka 1szt 75 g tuszcz. wielonienas ycone kompot truskawkowyz cytryng | ogétem 0 g kasza jeczmienna na mleku kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 22 g
8 | Energia'kcal 395 kcal ogolem 0g b.cukru 250 ml Btomik pokarmowy 0 350 ml ( MLE, GLU,) ogétem 1g So6d 1290 mg
o Biatko ogétem 20 g Blomik pokarmowy O Energia kcal 793 kcal Séd 75 mg Energia kcal 536 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
S |Thszcz9g Séd 92 mg Biatko ogdtem 30 g Biatko ogdtem 27 g Sod 144 mg
Y Weglowodany ogétem 61 g Ttuszcz 26 g Tluszcz 17 g
@ kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 123 g Weglowodany ogétem 70 g
g ogotem 1 g kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone
5] Btonnik pokarmowy 3 g ogoétem 2 g ogotem 1g
-~ Séd 364 mg Blonnik pokarmowy 14 g Blonnik pokarmowy 3 g
Séd 246 mg Séd 369 mg
hebata b/c 250 ml bud yn bez cukru 250 ml ( SOJ, | zupa grysikowa 350 ml ( MLE, | jabtko 250 herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 1834 kcal

Biatko ogdtem 70 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdétem 260 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 31 g

Séd 359 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 107 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 755 mg

Tluszcz 37 g

Weglowodany ogétem 125 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 5 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 329 mg

ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 12 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. z ml. 150 ml ( budyn 150 ml( SOJ, JAJ, zupa grysikowa diet. 150 ml ( kisiel 150 g herbata z cukrem 150 ml drozdzowka z jabtkiem 50 g Energia kcal 1495 kcal
MLE, GLU,) ILE, GLU,) MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 17 kcal butka pszenna weka 50 g ( herbata zielona b/c 150 ml Biatko ogdtem 58 g
© butka pszenna weka 50 g ( Energia kcal 122 kcal gulaszweprz gE/duszon y/ 80 | Biatko ogétem O GLU,) Energia kcal 130 kcal Ttuszcz 49 g
< GLU,) Biatko ogétem 4 g g( MLE, GLU, Tluszcz 0 maso 5 g ( MLE,) Biatko ogdtem 2 g Weglowodany ogotem 217 g
8 |maso 5 g ( MLE,) Tluszcz 4 g Ziemniaki gotowane 100 g Weglowodany ogdtem 4 g Szynka drob. /N Maxpol/ 40 g (| Thuszcz2g kw. tluszcz. wielonienasycone
© N poledwica dr./N Maxpol/ 409 Weglowodany ogdlem 17 g marchewka gotowana 100 g kw. tluszcz. wielonienasycone | GOR, GLU, SEL,) Weglowodany ogdtem 24 g ogdtem 4 g
3 o satatka z pomidora bez skorki tuszcz. wielonienas ycone kompot truskawkowyz cytryng | ogétem O satata zielona 10 g kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 14 g
5 g |60g ogolem 0g b.cukru 150 ml Btonnik pokarmowy 0 kasza jeczmienna na mleku ogotem 0 g Séd 778 mg
- ® kasza kukurydziana na mleku Blomik pokarmowy 0 Energia kcal 443 kcal Séd 0 mg 150 ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 g
< E [ 150 ml (MLE, Séd 55 mg Biatko ogétem 19 g Energia kcal 342 kcal S6d 47 mg
3 & | jabtko pieczone 150 g Tiuszcz 18 g Biatko ogétem 14 g
© g Energia kcal 441 kcal Weglowodany ogétem 59 g Tluszez 11 g
S s Biatko ogdtem 18 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 47 g
N o | Tuszez14g ogétem 2 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
H Weglowodany ogétem 66 g Blonnik pokarmowy 8 g ogotem 1g
s kw. tuszcz. wielonienas ycone Séd 155 mg Btonnik pokarmowy 2 g
ogétem 1g Séd 236 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 285 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa pieczarkowa z hemata b/c 250 ml jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2135 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 ml ( MLE, chleb pszenno-zytni 50 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 80 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogdétem 4 g Ttuszcz 73 g
GLU,) zraz mielony wp.duszony w chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) | Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 308 g
cheb zytnirazowy 60 g ( GLU,) sosie jarzynowym 110 g ( JAJ, masb 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g kw. tluszcz. wielonienasycone
pasta z jajka i pieczarek MLE, GLU, SEL,) szynka gotow. wp./N.Maxpol/ kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem 10 g
x marynowvanych z majz ziel pietr ziemniaki gotowane 200 g 50 g( SOJ, GOR, GLU,) ogotem 0 Btonnik pokarmowy 34 g
2 90g ( JAJ, GOR,) sur.z kapusty czerwonej i dzemik z czam ych porzeczek Btonnik pokarmowy 0 Séd 1110 mg
g g | satatka z ogérka kiszonego 80 jabtka zol. 150 g 259 L So6d 14 mg
N <] g suréwka z selera,jabtka z satatka z papryki Swiezej i
~ £ | salatka z oszponki 20 g majonezem 150 g ( JAJ, GOR, koperku 50 g
Q 5 kasza manna na mleku 250 ml SEL,) Energia kcal 386 kcal
3|1 3 |(MLE GLU) kompot jabtkovy z pomaraniczg Biatko ogotem 12 g
& | o | Gruszka 150 g b.cukru 250 ml Tiuszcz 10 g
g Energia kcal 736 kcal Energia kcal 903 kcal Weglowodany ogétem 60 g
N Biatko ogotem 30 g Biatko ogotem 34 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-04-02 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

kietb krak.drob. N Maxpol/ 30
g (GOR,)

satatka z oszponki 20 g

kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 764 kcal

Biatko ogotem 29 g

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 107 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 486 mg

250 ml (

zupa koperkowa z makaronem
350 g (MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 695 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 95 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 159 mg

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

masb 109 ( MLE,)

disemik z czamych porzeczek
g

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki

)
kasza jaglana na mleku 250 ml
Energia kcal 562 kcal
Biatko ogotem 24 g
Tluszcz 17 g
Weglowodany ogétem 75 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 396 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 14 mg

Energia kcal 2131 kcal

Biatko ogdtem 84 g

Tiuszcz 73 g

Weglowodany ogétem 293 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Sod 1055 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszennazw. 80 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z roszponki 20 g
jabtko gotowane 200 g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 640 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 98 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 453 mg

250 ml (

zupa koperkowa z makaronem
350 g (MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 747 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 107 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 12 g

Sod 164 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
dzemik z czam ych porzeczek
25¢

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
gglatka z pomidora bez skorki

kasza jaglana na mleku 250 ml
LE,

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 633 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tiuszcz 10 g

Weglowodany ogétem 110 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 399 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal

Biatko ogotem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 0

Séd 14 mg

Energia kcal 2131 kcal

Biatko ogdtem 86 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogétem 331 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1030 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
poledwica dr./N Maxpol/ 50 g
safatka z oszponki 20 g

kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 646 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tiuszcz 18 g

Weglowodany ogétem 98 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 381 mg

250 ml (

kasza kukurydziana z
rodzynkami 200 g ( MLE,)
Energia kcal 205 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz5 g

Weglowodany ogétem 36 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 65 mg

zupa koperkowa z makaronem
350 g (MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,

ziemniaki gotowane 200 g
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 695 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 95 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 159 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonmnik pokarmowy 0

Séd 75 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszennazw. 50 g
szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasigjaglana na mleku 300 ml

250 ml (

Energia kcal 519 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 66 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 366 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 14 mg

Energia kcal 2278 kcal

Biatko ogdétem 100 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogdtem 322 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 5 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1059 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-04-02 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

hebata b/c 250 ml

zupa jarzynowa z kaszg

zupa pieczar kowa z

jabtko 250 g

hebata b/c 250 ml

kefir 2209 ( MLE,)

Energia kcal 1817 kcal

tatwo strawna matego dziecka

MLE, GLU
butka pszenna weka . 40 g (

GLU,)

maso 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g
satatka z roszponki 10 g
kasza manna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 420 kcal

Biatko ogdtem 18 g

Tuszcz 17 g

Weglowodany ogétem 52 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 3 g

Séd 244 mg

rodzynkami 150 g ( MLE,)
Energia kcal 154 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0g

So6d 48 m

150 g (MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzowe /got./
80 g (SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 40
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z jog. naturalnym
40 g (MLE,)

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 150 ml

Energia kcal 424 kcal

Biatko ogdtem 19 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 50 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 100 mg

Energia kcal 17 kcal

Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

Soéd 0 mg

butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzemik z czamych porzeczek
259

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
40 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skérki
50 g

kasza jaglana na mleku 100 ml
(MLE))

Energia kcal 361 kcal

Biatko ogotem 13 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 49 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 193 mg

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogotem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

Séd 14 mg

g chleb pszenno-zytni 50 g ( kukurydziang makaronem 350 ml ( MLE, Energia kcal 104 kcal chleb pszenno-zytni 50 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 71 g
% | GLU,) diet./march.pietr.sel./ 300 ml ( | GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 66 g
¢ chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,) | MLE, SEL,) migso mielone wieprzowe /got./ | Tluszcz 1 g chieb zytni razowy 30g(GLU,) | Tluszcz4 g Weglowodany ogoétem 252 g
= pasta z jajka i pieczarek mar.z Energla keal 118 keal 100 g ( SEL Weglowodany ogétem 27 g masbo 109 ( MLE,) Weglowodany ogétem 9 g kw. tluszcz. wielonienasycone
S | Jog.natz ziel.pietr. 90 g( JAJ, | Biatko ogétem 1 g sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50 | kw. tluszcz. wielonienasycone ser zotty 3049 ( MLE) kw. tuszcz. wielonienas ycone ogdtem 6 g
£ MLE,) Tluszecz2 g g( MLE, GLU, SEL,) ogotem 0 g szynka gotow. wp./N.Maxpol/ ogoétem 0 g Btonnik pokarmowy 28 g
-% satatka z oszponki 20 g Weglowodany ogdtem 24 g ziemniaki gotowane 200 g Btonnik pokarmowy 4 g 50 g ( SOJ, GOR, GLU,) Btomik pokarmowy 0 Sod 1278 mg
= | satatka z ogorka kiszonego 80 | kw. tuszcz. wielonienasycone | sur.z kapusty czerwonej i Séd 4 mg satatka z papryki $wiezej i S6d 75 mg
2 19 ogétem 0 g jabtkazol. 150 g koperku 50 g
g Energia kcal 294 kcal Btonnik pokarmowy 2 g kompot jabtkovy z pomaranczg Energia kcal 427 kcal
° Biatko ogotem 15 g Séd 34 mg b.cukru 250 ml Biatko ogotem 17 g
2 | Thszez8g Energia kcal 773 kcal Tluszez 22 g
© Weglowodany ogétem 40 g Biatko ogdtem 30 g Weglowodany ogétem 39 g
g, | kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 28 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
<} ogoétem 1g Weglowodany ogétem 112 g ogétem 2 g
N Btonnik pokarmowy 4 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 4 g
& | S6d 592 mg ogdtem 3 g So6d 391 mg
a Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 182 mg
kawa zboz. z ml. 150 ml ( kasza kukurydziana z zupa koperkowa z makaronem | kisiel 150 g herbata z cukrem 150 ml jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 1487 kcal

Biatko ogdtem 57 g

Tiuszcz 55 g

Weglowodany ogétem 198 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 600 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19z 24
Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 27.03.2026 10:41:12




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-04-03 piatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 60 g (
GLU,)

masb 10g ( MLE,)

pasta z sera biategoi ryby

zupa jarzynowa z ziemn. i
Smiet./fas.szp.kal.bruks./ 350
ml ( MLE, SEL,)

makaron $w.got.z musem
jabtkowym 300 g ( MLE, GLU,)
satata zielona z kefirem 70 g (
MLE,)

sur.z marchewki, jabtka i

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb Zytni razowy. 60 g (
LU,

masb 10g ( MLE,)
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Energia kcal 2118 kcal

Biatko ogdtem 72 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogdtem 347 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 29 g

Séd 824 mg

Weglowodany ogétem 72 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 436 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 169 mg

Tluszcz 24 g

Weglowodany ogétem 118 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 467 mg

g /makrela/ 90 g ( MLE,) ananasa z rodzynkami 150 g miod naturany 50 g Séd 91 mg
g | safatka z rzodkiewki i sataty kompot truskawkow y z cytryng safatka z pomidora, szcz ypiorku
& | zielong ze szczyp.z d.z ol 50 b.cukru 250 ml i koperku 80 g
3 g Energia kcal 635 kcal kasza kukur ydziana na mleku
& | Energia kecal 531 kcal Biatko ogétem 16 g 350 ml ( MLE,)
Biatko ogdtem 26 g Tluszez 8 g Energia kcal 866 kcal
Tuszcz 219 Weglowodany ogétem 140 g Biatko ogdtem 24 g
Weglowodany ogétem 61 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 1 g Weglowodany ogétem 136 g
ogotem 2 g Btonnik pokarmowy 17 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Blonnik pokarmowy 69 Sod 171 mg ogotem 2 g
Sod 347 Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 216 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. 350 herbata z cukrem 250 ml jogurt naturalny 160 g (MLE,) | Energia kcal 2137 kcal
MLE, GLU,) m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 86 kcal Biatko ogétem 76 g
butka pszennazw. 80 g makaron $w.got.z musem masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Tiuszcz 58 g
masio 10g ( MLE,) jebtkowym 280 g ( MLE, GLU,) jajko na pot-miekko 70 g ( Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 343 g
pasta z sera biatego z suréwka z marchewki i jabtka AJ,) Weglowodany ogdtem 9 g kw. tluszcz. wielonienasycone
o | koperkiem 80 g ( MLE,) 150 g miéd naturany 50 g kw. tuszcz. wielonienasycone | ogétem 4 g
c satata zielona 20 g kompot truskawkowy z cytryng satatka z pomidora bez skorki ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 21 g
2 | ptatki owsiane na mileku 200 250 ml 80g Btornik pokarmowy 0 S6d 1162 mg
s ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 650 kcal kasza kukurydziana na mleku S6d 91 mg
g Energia kcal 626 kcal Biatko ogétem 15 g 250 ml ( MLE;,)
2 Biatko ogdtem 32 g Tiuszcz 8 . Energia kcal 775 kcal
N Tluszcz 24 g Weglowodany ogoétem 144 g Biatko ogdtem 23 g

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 663 kcal

Biatko ogdtem 36 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 87 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 470 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
makaron $w.got.z musem
jabtkowym 280 g ( MLE, GLU,)
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 650 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 144 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 169 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
miéd naturany 50 g

masb 109 ( MLE,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 759 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 128 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 425 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2158 kcal

Biatko ogdtem 75 g

Tiuszcz 50 g

Weglowodany ogétem 367 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1154 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-04-03 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

Energia kcal 421 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz 11 g

Weglowodany ogétem 53 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 388 mg

250 ml (

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogotem 29 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 92 mg

zupa ziemniaczana dietet. 300
ml ( MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
80g ( MLE, SEL,)

ryz zwarzywami 250 g ( SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 789 kcal

Biatko ogdtem 36 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 138 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 335 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

kasza kukur ydziana na mleku
300 ml ( MLE,)

satatka z pomidora bez skorki
80g

Energia kcal 694 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 82 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 530 mg

200 ml (

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2296 kcal

Biatko ogétem 109 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 321 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1510 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masto 10g ( MLE,)

pasta z sera blalego iryby
/makrela/ 100g ( MLE,)
satatka z rzodkiewki i sataty
zielonej z oliwg zol. 70 g
Energia kcal 400 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tiuszcz 16

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 44 mg

zupa grysikowa 300 ml ( MLE,
U, SEL,)

Energia kcal 110 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszecz2 g

Weglowodany ogétem 21 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 29

Sod 32 m

zupa jarzynowa z ziemn. i
$miet./fas.szp.kal.bruks./ 350
ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, 0Z|, SEL
SEZ ORZ,)

ryz brgzowy z wazywami 210 g
(SEL)

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
80g ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70 g (
kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 682 kcal

Biatko ogotem 35 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 107 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 247 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sbéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 140 g (
JAJ,)

satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 430 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 22

Weglowodany ogétem 38 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 49

Séd 163 m

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomnik pokarmowy 0

Sdéd 91 mg

Energia kcal 1812 kcal

Biatko ogdtem 89 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogdtem 243 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 29 g

Séd 582 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)

150 ml (

Kasza manna z czgstkami
banama 150 g ( MLE, GLU,)

zupa ziemniaczana dietet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

butka pszenna weka . 50 g (

jogurt brzoskwinia z marakujg

150 g
Energia kcal 111 kcal

Energia kcal 1463 kcal
Biatko ogdtem 55 g

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 459 mg

Tuszcz 19 g

Weglowodany ogétem 107 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Blonnlk pokarmowy 14 g
Saéd 1

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 386 mg

L butka pszenna 50 g (GLU,) Energia kcal 148 kcal makaron $w.got.z musem Biatko ogétem 0 g maso 109 ( MLE,) Ttuszcz 49 g
3 masio 109 ( MLE% Biatko ogétem 5 g jabtkowym 150 g ( MLE, GLU,) | Tluszcz0 g jajKO na pét-miekko 70 g ( Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogotem 213 g
‘N pasta z sera biatego z Tiuszez 4 g suréwka z marchewki i jabtka Weglowodany ogétem 11 g JAJ,) Ttuszcz 3 g kw. tluszcz. wielonienasycone
3 T | koperkiem 60 g ( MLE,) Weglowodany ogdtem 24 g 80g kw. thuszcz. wielonienasycone satatka z pomidora bez skorki Weglowodany ogétem 16 g ogdlem 4 g
oy S | satatkaz pomidora bez skorki tuszcz. wielonienas ycone kompot truskawkowyz cytryng | ogétem 0 g 409 kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 14 g
Q % 40 g ogolem 0g b.cukru 150 ml Btonnik pokarmowy 2 g kasza kukurydziana na mleku ogotem 0 Séd 737 mg
3 IS ptatki owsiane na mleku 150 Blonnik pokarmowy 1 g Energia kcal 328 kcal Sbéd 2 mg 150 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0
< @ | mI(MLE GLU Séd 48 mg Biatko ogétem 7 g Energia kcal 413 kcal S6d 1 mg
g § Energia kcal 422 kcal Tluszcz4 g Biatko ogotem 17 g
N © Biatko ogotem 21 g Weglowodany ogétem 73 g Tluszcz 20 g
8 @ Tluszez 17 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 42 g
g Weglowodany ogétem 47 g ogotem 1 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
= kw. tuszcz. wielonienas ycone Blonnik pokarmowy 8 g ogoétem 1g
[ ogotlem 1 g So6d 84 mg Bfonnik pokarmowy 1 g
glgé]réigs%k;rmwy 29 Séd 316 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa z soczewicy z zemn. 350 hemata b/c 250 ml butka pszenna50g, masto5g, Energia kcal 2118 kcal
MLE, GLU,) ) ) ml( SOJ, MLE, G!_U, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( szynka got.30g, satziel5g 1 szt | Biatko ogotem 79 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( kaszotto z pgczakiem, migsem GLU,) (SOJ, MLE, GOR, GLU,) Ttuszcz 76 g
LU,) wieprz.i wazywami 300 g ( chieb Zytnirazowy 60 g ( GLU,) | herbata zielona b/c 250 ml Weglowodany ogétem 290 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) MLE, SEL,) maslo 10g ( MLE,) Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
maslo 10g ( MLE,) éwikta z chzanem 150 g ( dzemik z tuskawek 25 g Biatko ogétem 8 g ogétem 7 g
g ser zotty 509 ( MLE,) S02,) poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g Tluszcz 6 g i Blonnik pokarmowy 29 g
3 satatka z roszponki 20 g kompot jabtkowy z cytryng b. satata zielona 20 g Weglowodany ogétem 25 g Séd 1147 mg
% kasza jaglana na mleku 200 ml cukru 250 ml Energia kcal 367 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
% | (MLE,) Energia kcal 786 kcal Biatko ogstem 13 g ogstem 1 g
3 Energia kcal 770 kcal Biatko ogotem 30 g Tluszcz 10 g Btonnik pokarmowy 1 g
o Biatko ogotem 28 g Tluszcz 22 g Weglowodany ogétem 57 g Sdd 187 mg
Tluszcz 37 g Weglowodany ogétem 131 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Weglowodany ogétem 77 g kw. tuszcz. wielonienas ycone ogétem 1g
© kw. tluszcz. wielonienas ycone ogétem 3 g Btonnik pokarmowy 5 g
g ogotem 2 g Btonnik pokarmowy 17 g Séd 10 mg
[} Btonnik pokarmowy 6 g So6d 184 mg
ﬁ Séd 765 mg
o
S kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa jarzynowa z herbata b/c 250 ml butka pszenna50g, masto5g, Energia kcal 2027 kcal
% MLE, GLU,) ziem.diet./march pietr.seler/ butka pszenna zw. 80 g szynka got.30g, satziel5g 1 szt | Biatko ogotem 78 g
S butka pszenna zw. 80 g 35 ml ( MLE, GLU, SEL,) maslo 10g ( MLE,) (SOJ, MLE, GOR, GLU,) Tiuszcz 66 g
N maslo 10g ( MLE,) kaszotto z kaszg jez.miesem dzemik z tuskawek 25 g herbata zielona b/c 250 ml Weglowodany ogétem 287 g
(SE%IEk%irL(}bS/IL'\‘l_J\;IaXPOV 50 g ( wieprz.i warzywami 300 g ( szynka gotow. wp./N.Maxpol/ E‘n?lzgia kgiell 1985 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
y f , f 5 50 g( SOJ, GOR, GLU, iatko ogotem 8 g ogétem 7 g
g safatka z oszponki 20 g buraczki z jabtkiem, sokiem z salgt(a Zelona 20 g ) Ttuszcz 6 g Btonnik pokarmowy 20 g
(% kasza jaglana na mleku 300 ml cytr.ioleem 150 g ryz na meku 300 ml ( MLE,) Weglowodany ogétem 25 g Séd 1206 mg
= (MLE,) kompot jablkkowy z cytryna b. Energia kcal 562 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
o | Energia kcal 647 kcal cukru 250 ml Biatko ogétem 22 g ogotem 1 g
2 Biatko ogdtem 29 g Energia kcal 623 kcal Tiuszcz 18 g Btonnik pokarmowy 1 g
8 |Thuszez22g Biatko ogdtem 19 g Weglowodany ogétem 77 g Séd 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-04-04 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
masb 109 ( MLE,)
zynka drab. /N Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z oszponki 20 g
kasza jaglana na mleku 350 ml

250 ml (

MLE,)
Energia kcal 541 kcal
Biatko ogotem 26 g
Ttuszcz 20
Weglowodany ogétem 57 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 281 mg

zupa jarzynowa z
ziem.diet./march pietr.seler/
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z kaszg jez.miesem
wieprz.i wazywami 300 g (
GLU, SEL,)

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki z jabtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 660 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 115 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 192 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N Maxpol/ 509
dzemik z tuskawek 50 g
satata zielona 20 g

ryz na mieku 3% ml ( MLE,)
jabtko pieczone 250 g
Energia kcal 714 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 131 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 403 mg

butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzieldg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2111 kcal

Biatko ogdtem 80 g

Tiuszcz 59 g

Weglowodany ogétem 328 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1063 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

safatka z oszponki 20 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

250 ml (

(MLE,)

Energia kcal 540 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszez 14 g

Weglowodany ogétem 69 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 368 mg

ptatki ows. na mleku z
rodz ynkami 250 ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 279 kcal

Biatko ogoétem 10 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 43 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sdd 84 mg

zupa jarzynowa z
ziem.diet./march pietr.seler/
300 ml ( MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z kaszg jez.miesem
wieprz.i wazywami 300 g (
GLU, SEL,)

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki z jabtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 638 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 110 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Blonnik pokarmowy 15 g

Séd 185 mg

MLE, GLU,

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszez 7 g

Weglowodany ogétem 29 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomnik pokarmowy 0

Séd 92 mg

budyn 250 )ml ( S0J, JAJ,

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satata zielona 20 g

ryz na meku 35 ml ( MLE,)
Energia kcal 502 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tiuszcz 15

Weglowodany ogétem 68 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 350 mg

250 ml (

butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzieldg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2357 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 69 g

Weglowodany ogdtem 344 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1266 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

heata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,

serzoty 309 ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 393 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 21 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 380 mg

zuparyzowa 200 ml ( MLE,

SEL,)

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 19 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Btonnik pokarmowy 29

Séd 26 mg

zupa z soczewicy z zemn. 350
ml( SOJ, MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z pgczakiem, migsem
wieprz.i wazywami 250 g (
MLE, SEL,)

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

éwikta z chzanem 150 g (

kompotjab}kcwy zcytryngb.
cukru 250 ml

Energia kcal 764 kcal

Biatko ogotem 29 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 130 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 194 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

heata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

jajkona twardo 709 ( JAJ,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

Energia kcal 376 kcal

Biatko ogotem 19 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 37 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 90 mg

herbata zielona b/c 150 ml
chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
maslo 5g ( M )

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
salata zelona 10 g

Energia kcal 120 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz5 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 7 mg

Energia kcal 1860 kcal

Biatko ogdtem 71 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogétem 262 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 32 g

So6d 700 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-04-04 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-26 do dnia 2026-04-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)
masio 10g ( MLE,

Szgnka drob. /N.Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z oszponki 10 g

kasza jaglana na mleku 150 ml

LE,)
Energia kcal 379 kcal
Biatko ogotem 16 g
Tluszcz 14 g
Weglowodany ogétem 44 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 273 mg

ptatki ows. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 26 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 50 mg

zupa jarzynowa z
ziem.diet./march pietr.seler/
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z kaszg jez.miesem
wieprz.i wazywami 150 g (
GLU, SEL,)

sos koperkowy 40 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki z jabtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 100 g

kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 150 ml

Energia kcal 348 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 61 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 110 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

hebata b/c 150 ml

butka pszenna kajzerka 40 g
masb 109 ( MLE,)

dzemik z tuskawek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g
satata zielona 10 g

ryz na mieku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 339 kcal

Biatko ogdtem 13 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 43 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 195 mg

butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzieldg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 1468 kcal

Biatko ogdtem 56 g

Tiuszcz 49 g

Weglowodany ogétem 210 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 16 g

So6d 817 mg
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