Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-09-18 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatkamak.ryz. z
tunczykiem kuk.gr.

zupa z decierzycy z ziemn.
350 g(SOJ, GOR, GLU,
SEL,

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2509 ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,

dzemk z brzosk win 25;;

kefir 2%t. 200 g ( MLE,)
Energia kcal 92 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2156 kcal
Biatko ogdtem 75 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 354

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 34 g

2wielonienasyoone ogotem

[¢]
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 510 mg

Biatko ogétem 36 g
Tluszcz17g
Weglo wodany ogdlem 124

¢]

kw.tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 16 g

Sod 348 mg

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 362 mg

© | og.kons, maj 150 g ( JAJ, g Szynka drob. /N.Maxpol
£ | GOR, GLU, SEL,) kompotjabtko wy z 309 (GOR, GLU, SEL,) Séd 68 mg Séd 727 mg
£ | safatka z rzodkie wki i pomarancza b.cukru 250 satatka z roszponki 20 g
® saaty zielonej ze szczyp. z ml kasza manna na mleku
B |o 50g Energia k cal 818 kcal 200 g( MLE, GLU,)
o | jabtko pieczone 200 g Biatko ogdtem 24 g Energia k cal 508 kcal
S | Energia kcal 738 kcal Tuszcz19g Biatko ogétem 16 g
a} _IE_’:IIl?’fko Og1glem 289 Weglo wodany ogdtem 147 ;I/'\I;Jszk;:z 13 g Som 76
szcz18 g €glo wodany og [¢]
Weglo wodany ogdem 121 kw. tluszcz. kw. tuszcz.
St 2Wielonienasyoone ogotem 1wielonienasyoone ogotem
w. tuszcz. g g
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 16 g Btonnik pokarmowy 5 g
49 S6d 244 mg Soéd 74 mg
Btonnik pokatmo wy 12 g
Soéd 340 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata zielona b/c 250 ml | kefir 2%tt. 200 g ( MLE,) Energia kcal 2107 kcal
MLE, GLU,) 350 g ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g Energia k cal 92 kcal Biatko ogétem 95 g
butka pszennazw. 80 g ryba dorsz pieczona 140 g masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Biatko ogétem 6 g Ttuszcz 66 g
masto ekstra 82%ft. 10 g ( (SOJ, MLE, GLU, 0z, MLE)) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 300
MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) dzemik z brzosk win 25 g Weglo wodany ogdem 8g | g
szynkalv?oto w. ryzz warzy wami 210 g ( Szynka drob. /N.Maxpol/ kw.tuszcz. kw. tluszcz.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) warzywa duszone satatka z roszponk 20g |[0Og 59
o | satata zielona 20 g (marpi.sel.) 80 g ( MLE, kaszamanna na mleku Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
§ lane Kkluski na mleku 350 g SEL,) 200 g ( MLE, GLU,) S6d 68 mg Sod 1288 mg
& | (JAJ, MLE, GLU,) suréwka z Energia k cal 510 kcal
+ | jablko pieczone 200 g marche wki,jabtka i selera i Bia’fk% ogdtlem 20 g
o nergia k cal 771 kcal siem.Inian 150 g ( SEL,) Tuszcz 17 g
2 | Biatko ogdtem 33 g kompotjabtko wy z Weglo wodany ogdlem 69 g
8 | Twuszcz28g pomaranczg b.cukru 250 kw.tluszcz.
o | Weglo wodany ogdlem 99 g ml wielonienasycone ogétem
8 kw.tluszcz. Energia kcal 735 kcal 1
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-18 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250

ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

ser zotty 30g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 417 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 36 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 390 mg

zupajarzyno wa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 250
g ( MLE, SEL,)
nergia kcaI 98 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 2
Weglo wodgany ogolem 20 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 28 mg

Obiad
zupa z decierz z ziemn.
350g(SOJ, GyOY? GLU,
SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzy wa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g ( MLE,
SEL,)

ryzz warzy wamibrgzowy
210 g ( SEL,)

suréwka z

marche wkijabtka i selera i
siem.Inian 150 g ( SEL,)
kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 250

ml

Energia k cal 818 kcal
Biatko ogétem 42 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 20 g
So6d 341 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 273 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 1mg

kefir 2%t. 200 g ( MLE,)

Energia kcal 92 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 68 mg

Energia kcal 1801 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 258

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 833 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-18 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20

jabtko pieczone 380 g
lane kluski na mleku 300 g
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 689 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 113

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 466 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350 g ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone
gnar. i.sel.) 80 g ( MLE,
EL)

ryz z warzy wami 210 g (
SEL,)

surowka z

marche wkijabtka i selera i
siem.lnian 150 g ( SEL,)
kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 250
ml

Energia kcal 735 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 124

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 348 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemk z brzosk win 25 g
satatka z roszponki 20 g
kaszamanna na mleku
300 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 602 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 97 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 434 mg

kefir 2%t. 200 g ( MLE,)
Energia kcal 92 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 68 mg

Energia kcal 2118 kcal
Biatko ogotem 94 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 343

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1316 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%f. 59 (
MLE)

szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 40 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

jabtko pieczone 100 g
nergia k cal 280 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 38 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 190 mg

kasza kukurydzana na
mleku 100 ml ( MLE,)
Energia kcal 77 kcal

Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
So6d 36 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 g ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
1509 ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 100

g

kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 150
ml

Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 145 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata zielona b/c 150 ml
buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (

MLE)

Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 10 g
kasza manna na mleku
100 g ( MLE, GLU,)
dzemik z brzosk win 25 g
Energia k cal 285 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 181 mg

jogurtowocowy 1szt 150 g

EMLE,)

nergia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1145 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Ttuszcz 32 g
Weglowodany ogétem 180

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 616 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml
chleb pszenno-zytni 50 g (

kasza kukurydziana z
gruszkg i stonecz. 200 g (
MLE,

zupa ziemniaczana dietet.
250 g ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg $mietang i

kisiel 250 g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0

herbata zielona b/c 250 ml
chieb zytni mzowy 509 (
GLU,)

jogurtowocowy 1szt 150 g
EMLE,)
nergia kcal 81 kcal

Energia kcal 1817 kcal
Biatko ogdtem 57 g
Ttuszcz 51 g

Tluszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 77 mg

9
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 443 mg

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 260 mg

GLU,) Energia kcal 239 kcal musem truska wkowym Thuszcz 0 chieb pszenno-zytni 30 g ( | Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 299
masto ekstra 82%tt. 5g ( | Biatko ogdtem 6 g 2509 ( MLE,) Weglowodany ogétem 7 g | GLU,) Tluszcz2g g
® | MLE) Tluszcz 7dg sur. zmarche wki, jabtka i kw. tluszcz. masto ekstra 82%t. 10 g ( | Weglo wodany ogélem 11 g | kw. tluszcz.
o | szynkagotow. Weglo wodany ogdtem 38 g | ananasa z rodzynkami 150 | wielonienasycone ogétem MLE, kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
3}‘3 < wp.NMaxpol/ 50 g (SOJ, [kw.tuszcz. g dzemik z brzosk win 25;; wielonienasycone ogétem |69
« o | GOR, GLU, wielonienasycone ogétem | kompotjabtko wy z Btonnik pokarmowy 0 Szynka drob. /N.Maxpol 0g Btonnik pokarmowy 26 g
o _g, satatka z rzodkie wki i 29 pomarancza b.cukru 250 Sod 1 mg 50 g (GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 0 g So6d 448 mg
® § | sataty zielonej zoliwg zol. | Btonnik pokarmowy 2 g ml satata zielona 20 g Sod 64 mg
o N |70 g Sod 59 mg Energia k cal 667 kcal kasza manna na mleku
g g jabtko pieczone 250 g Biatko ogétem 17 g 200 g( MLE, GLU,)
8 o |Energiakcal 342 kcal Tuszcz15g Energia k cal 459 kcal
N © | Biatko ogétem 11 g Weglo wodany ogdtem 126 Biatko ogdtem 17 g
o |Tuszcz11g g Tuszcz15g
0. [ Weglo wodany ogdtem 53 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 64 g
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem 19 wielonienasycone ogétem
29 Btonnik pokamo wy 12 g 19
Btonnik pokarmowy 7 g Soéd 231 mg Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 19 mg Sod 75 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ogbrko wa z ryzem herbata czarnab/cuk. 250 | jogurt z brzoskwiniami 1szt | Energia kcal 2061 kcal
MLE, GLU,) 350 g ( MLE, SEL,) ml 120 g Biatko ogdtem 83 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( potra wka wieprzowa chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 79 kcal Tluszcz 67 g
GLU,) /duszona/ 110 g (GLU, GLU,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 289
chleb zytni razowy 609 ( SEL,) chleb zytni rmazowy 60g ( Ttuszcz1g g
GLU,) ziemniaki goto wane 250 g GLU,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
© masto ekstra 82%tt. 10 g ( sur. widlowarzywna z pasta z jajka got. 1 1/2szt. | kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
5 © MLE)) kap.biatg z dressingiem z ziel. pietr. 100g ( JAJ, wielonienasycone ogétem 849
8 2 | miod naturalny 25g 150g ( SOJ, GOR, GOR,) 0 Btonnik pokarmowy 28 g
2 g poledwica dr./N.Maxpol/ kompot truska wko wy z sataka z paprykii sataty Btonnik pokarmowy 0 Séd 781 mg
@ w |50g cytryng b.cukru 250 ml zielonej z koperkiem 50 g | S6d 1 mg
o B | satatka z pomidora, Energia k cal 800 kcal kaszajaﬁlﬂana na mleku
<Q o szczypiorku i koperku 80 g Biatko ogdtem 32 g 350 ml ( MLE,
S S |Energiakcal 511 kcal Tuszcz30g Energia kcal 671 kcal
I 0O | Biatko ogétem 18 g Weglo wodany ogdtem 113 Biatko ogétem 31 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-19 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 687 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 95 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 456 mg

zupa ryzo wa diet. 3509 (
MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 790 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 118

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 220 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MIfE') 6t-miekko 70 g (
jajko na pét-miekko g
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 555 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 447 mg

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2110 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 286

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1124 mg

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 409 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 300 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 15 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa ogbrko wa z ryzem
350 g ( MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 800 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 113

9
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 443 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masto ekstra 82%ft. 10 g (
Mli-E’) St-miekko 70 g (
ajko na pdt-miekko

g re Pk 106

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satatka z paprykii sataty
Zielonej zoliwg z ol. 50 g
Energia k cal 403 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 87 mg

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1822 kcal
Biatko ogétem 71 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 257

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 604 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-19 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 80 g
miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 650 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 107

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 432 mg

zupa ryzo wa diet. 3509 (
MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 738 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 106

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 215mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

jabtko 200 g

Energia k cal 667 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 431 mg

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2134 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1079 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarnab/cuk. 150
ml

butka pszenna weka . 40 g
( GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (

MLE)

poledwica dr./N.Maxpol/
4049

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

Energia kcal 175 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdlem 21 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 155 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
100ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 86 kcal

Biatko ogotem 3 g

Tluszcz 2

Weglo woc?any ogdlem 14 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 24 mg

zupa ryzo wa diet. 100g (
MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 80 g ( GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 100 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 80 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 150 ml
Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 117 mg

jabtko pieczone 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

herbata czarnab/cuk. 150
ml

butka pszenna weka . 40 g
(GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

jajko na pot-miekko 60 g (
JAY,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

satata zielona 10 g
Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 21 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 218 mg

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1061 kcal
Biatko ogdétem 49 g
Ttuszcz 40 g
Weglowodany ogétem 136

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 518 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz 4

zupa ogorko wa z ryzem
250 g ( MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 150 g

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 22 g
kw. ttuszcz.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g

Energia kcal 1645 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 230

g
kw. ttuszcz.

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 105 mg

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
5

¢}
Btonnik pokamo wy 22 g
Soéd 331 mg

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 11 g
Sod 385 mg

T mask)) ekstra 82%t. 5g( | Weglo wodgany ogdem 28 g | sur. widlowarzywna z wielonienasycone ogétem mask)) ekstra 82%ftt. 10 g ( | kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
o) P MLE) kw. tluszcz. kap.biatg z dressingiem 0g MLE)) wielonienasycone ogétem |69
S < | miéd naturalny 25 g wielonienasycone ogétem 1509 ( SOJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 4 g jajko na pét-miekko 70 g ( Btonnik pokarmowy 25 g
2 8 | poledwica dr./N.Maxpol/ 19 kompot truska wko wy z Soéd 4 mg JAJ, Btonnik pokarmowy 0 Saéd 505 mg
o g 50 g Btonnik pokatrmo wy 2 g cytryng b.cukru 250 ml kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | S6d 1 mg
< O | safatka z pomidora, Séd 48 mg Energia k cal 651 kcal 30g (GOR,)
p I szczypiorku i koperku 80 g Biatko ogétem 28 g satatka z paprykii sataty
b « |Energiakcal 298 kcal Tluszcz29g zielonej zoliwgzol. 50 g
q 2 [ Biatko ogétem 11 g Weglo wodany ogdlem 80 g Energia k cal 362 kcal
N[ T [Tuszez 65; kw. tuszcz. Biatko ogétem 17 g
& | Weglo wodany ogdlem 51 g wielonienasycone ogétem Tuszcz18 g

kw. tuszcz. 39 Weglo wodany ogdlem 34 g

wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 12 g kw. tuszcz.

19 So6d 349 mg wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmo wy 4 g 29

Sod 16 mg Btonnik pokarmo wy 4 g

Sod 87 mg

kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa fasolo wa z zemn. herbata czarnab/cuk. 250 [jogurtowocowy 1szt 150 g | Energia kcal 2125 kcal

MLE, GLU, 350 g (SOJ, GOR, GLU, ml MLE, Biatko ogdtem 98 g

chleb pszen)no-Zytni 50 g ( SEL?)( chleb pszenno-zytni 60 g ( Energia) kcal 81 kcal Ttuszcz 70 g

GLU,) mieso mielone wieprzo we GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 301

g}_el;))zytni razowy 609 ( /got./ 100 g ( SEL,) isel) g}_el;) zytni azowy 509 ( TV't/uszlcz 2dg o 11 E "

A sos jarzynowy (mar.pi.sel. A o wodany ogdem w. ttuszcz.

masto ekstra 82%ft. 10 g ( 50 gJ( LE, GLU, SEpL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ kv?.%hjszcz. y o9 9 wielonienasycone ogétem
© MLE)) peczak got. 210 g 30g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem g
-% g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ sur. z pora,ogorka kisz. sataka jarzynowa z 0g Btonnik pokarmowy 39 g
o 3 |30g(GOR,) groszku i jajka zmaj. 150 majonezem 150 g ( JAJ, | Btonnik pokamowy 0 g So6d 884 mg
-g % pasta z sera bigego z ziel. g(JAJ, GOR,) GOR, SEL,) So6d 64 mg
o % | pietrusza 60g ( MLE,) kompotjabtko wy z sataka z roszponki 20 g
QN 8 | satatka z ogdrka $w. i pomaranczg b.cukru 250 makaron $ widerki na mleku
3 0. | sataty zielonej 80 g ml 3009 ( MLE, GLU,)
© S | Energiakcal 511 kcal Energia k cal 939 kcal Energia k cal 594 kcal
S| o |[Biatko ogétem 25 g Biatko ogotem 43 g Biatko ogotem 25 g
N Tuszcz35g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-20 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 60g ( MLE,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 350 g (

MLE,)

Energia kcal 721 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 487 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 3509 ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
/got./ 100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.)
50 g ( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 250
ml

Energia k cal 784 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 117
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

g
Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 164 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

dzemk z truska wek 25 g
Szynka drob. /N.Max SI:EOV
50 g (GOR, GLU,

sataka z roszponki 20 g
makaron $ widerki na mleku
200g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 514 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 364 mg

jogurtowocowy 1szt 150 g
ML

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2100 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogotem 282

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1078 mg

D03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250

ml

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masto ekstra 82%th. 10 g (

MLE)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

30g (GOR,)

pasta z sera bigego z ziel.

pietruszkg 60g ( MLE,)

satatka z o?orka i sataty

zielonej zoliwg zol. 80 g

Energia k cal 364 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 40 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

Séd 45mg

zupa grysiko wa diet. 250 g
é MLE, GLU, SEL,)

nergia kcal 90 kcal
Biatko ogotem 2 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 23 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
350 g (SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

mieso mielone wieprzo we
/got./ 100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.)
50 g ( MLE, GLU, SEL,)
peczak got 180 g

sur. z pora, ogorek
kisz.groszku ijaja z jog.nat
150 g ( JAJ, MLE,)
kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 250
ml

Energia k cal 882 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pckamowy 21 g
Séd 318 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU

masto ekstra 82%t. 10 g(
MLE,

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 273 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 1mg

kefir 2%tt. 200 g ( MLE,)
Energia k cal 92 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 8 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Sod 68 mg

Energia kcal 1805 kcal
Biatko ogdotem 82 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogotem 254

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 35 g
S6d 460 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-20 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 90 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
309 (GOR,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 60g ( MLE,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 350 g (
MLE)

jabko goto wane 300 g
Energia k cal 704 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 467 mg

zupa koperko wa z ziemn.
350 g ( MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
/got./ 100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.)
50 g ( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompotjabtko wy z
polmarahcza b.cukru 250
m

Energia k cal 686 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 153 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
dzemk z brzosk win 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 20 g
makaron $ widerki na mleku
3509 ( MLE, GLU,)
Energia k cal 647 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 102

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 456 mg

jogurtowocowy 1szt 150 g
ML

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2119 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1139 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%f. 5g (
MLE)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
209 (GOR,

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 409 ( MLE,)
satata zielona 5g

Energia k cal 273 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 28 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 205 mg

kasza manna na mleku
150 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogoem 15 g
kw. tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 55 mg

zupakoperko wa z ziemn.
100 g ( MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
/got./ 80 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.)
30 g ( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 40
g( MLE,)

kompotjabtko wy z
polmarar’]cza b.cukru 150
m

Energia k cal 387 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz19g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 85 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata zielona b/c 150 ml
buka pszenna weka 40 g (
GLU

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

dzemk z brzosk win 25};
Szynka drob. /N.Maxpol
40 g (GOR, GLU, SEL,)
sataka z roszponki 10 g
Energia k cal 208 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 30 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 145 mg

jogurtowocowy 1szt 150 g

EMLE,)

nergia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1106 kcal
Biatko ogdtem 52 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 138

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Sod 555 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

kaszamanna naml. z
musem z kiwi 200 g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 177 kcal
Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz 5dg

Weglo wodany ogdfem 27 g

zupa ziemniaczana dietet.
250 g ( MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzo we
/got./ 100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.)
40 g ( MLE, GLU, SEL,)
kasza jeczmienna got.z

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (

jogurtowocowy 1szt 150 g

EMLE,)

nergia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 1710 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 244

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

wielonienasycone ogétem
3

g
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 108 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
S6d 181 mg

Weglo wodany ogdlem 74 g

kw. tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 8 g

Sod 73 mg

© = MLE,) kw. tluszcz. warzyw. 180 g ( MLE, g MLE,%( B wielonienasycone ogétem |69
D @ | kieth.krak.drob. /N.Maxpol/ | wielonienasycone ogétem GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g dzemk z brzosk win 25 g 0g Btonnik pokarmowy 27 g
N| Y |30g(GOR) O0g sur. z pora,ogorka kisz. S6d 4 mg Szynka drob. /N.Maxpol/ Btonnik pokamo wy 0 g S6d 493 mg
3 S | pasta z sera bidego z ziel. | Btonnik pokarmowy 1 g groszku i jajka zmaj. 150 50 g (GOR, GLU, SEL,) Sod 64 mg
c L | pietruszka 509 ( MLE,) Séd 65 mg g(JAJ, GOR,) satatka z roszponk 20 g
& | § |[satatkazogdrkai sataty kompotjabtko wy z Energia kcal 276 kcal
& o< | zielonej zoliwgzol. 80g pomarancza b.cukru 250 Biatko ogétem 10 g
<Q « | Energia kcal 348 kcal ml Ttuszcz6 g
S 2 | Biatko ogétem 18 g Energia k cal 745 kcal Weglo wodany ogdlem 45 g
Q © | Tuszcz13g Biatko ogotem 30 g kw. tluszcz.
& | Weglo wodany ogdem 39 g Tuszcz31g wielonienasycone ogdtem
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 100 19
wielonienasycone ogétem g Btonnik pokamo wy 4 g
19 kw. tuszcz. Soéd 1 mg
Btonnik pokarmo wy 4 g wielonienasycone ogétem
Séd 40 mg 49
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 321 mg
herbata czarnab/cuk. 250 zupa kalafiorowa z ziemn. i herbata czarnab/cuk. 250 [ herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2169 kcal
ml $mietang 350 g ( MLE, ml butka pszenna50g, Biatko ogotem 94 g
chieb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEL,) chieb pszenno-zytni 50 g ( | masto5g, ser Ttuszcz 66 g
GLU,) pierogi leni we got. z GLU,) 206ity30g,sat.ziel.5g. 1 szt ( | Weglowodany ogétem 316
chieb zytni mzowy 609 ( mastem. 350 g ( JAJ, chieb zytni mzowy 609 ( m g
GLU,) MLE, GLU,) GLU,)) Energia k cal 246 kcal kw. ttuszcz.
3 zurek z catym jajkiem, suré wka sezono wa zkap masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Biatko ogétem 8 g wielonienasycone ogétem
® © szyrka, bocz.i ketbasag pek. rzodkie wki, Faf)r ki i MLE)) Tuszcz13 g 8¢
S = | podl. 3509 (SOJ, JAJ, ogdrka § wmar.ol 150 g Szynka z indyka N.Maxpol | Weglo wodany ogélem 24 g [ Btonnik pokarmowy 32 g
2 g GOR, GLU,) kompot truska wko wy z /bezgd/ 50 g kw. tluszcz. Séd 770 mg
I} & |jabko gotowane 300 g cytryng b.cukru 250 ml satatka z pomidora, wielonienasycone ogdtem
il nergia k cal 589 kcal Energia k cal 822 kcal szczypiorku i koperku 80g | 19
N g Biatko ogdtem 23 g Biatko ogdtem 43 g ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokatmowy 1 g
o) < |Tuszcz19g Tluszcz18 g 250ml ( MLE, GLU,) Séd 408 mg
g g Weglo wodany ogdlem 85 g Weglo wodany ogdtem 133 Energia k cal 512 kcal
8 kw. tluszcz. g Biatko ogotem 19 g
I3 kw. tluszcz. Tluszcz16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-21 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

miod naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satata zielona 20 g

jabko goto wane 250 g
kaszamanna na mleku
350 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 863 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 492 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler
/ 350 g ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie/duszone/ 110 g (
SEL,)

ryzz warzy wami 2109 (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 714 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 101

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 12 g

Saéd 236 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 326 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 303 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2098 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1218 mg

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasa
podl. 3509 ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU,)

Energia k cal 407 kcal
Biatko ogdétem 21 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 102 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie/duszone/ 110 g (
SEL,

ryzz warzy wamibrgzowy
180 g ( SEL,)

sur6 wka sezono wa z kap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 735 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 175 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%t. 10 g(

MLE)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

safatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 282 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 15 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb zytni azowy 409 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

ser zotty 30g ( MLE,)
safata Zelona 5g

Energia k cal 244 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 17 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 379 mg

Energia kcal 1889 kcal
Biatko ogotem 75 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogotem 236

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 27 g
Séd 727 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-21 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO05.fatwostrawna z ogr. tluszczu

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 350 g (
MLE)

jabko goto wane 250 g
Energia kcal 738 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 135

g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 432 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler
/ 350 g ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie/duszone/ 110 g (
SEL,)

ryzz warzy wami 2109 (
SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 714 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 101

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 12 g

Saéd 236 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 80 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 487 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 360 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2134 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1215 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarnab/cuk. 250
ml

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satata zielona 10 g

ryz namleku 100 g (
MLE))

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 29 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 181 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 55 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler
/ 100 g ( MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we got. z
mastem. 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 150 ml
Energia k cal 235 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz5 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
(\J/welonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 92 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 40 g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ptatki o wsiane na mleku
100ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 277 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 31 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 178 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()lem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 1114 kcal
Biatko ogotem 48 g
Ttuszcz 39 g
Weglowodany ogotem 147

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Btonnik pokarmowy 8 g
S6d 693 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 250 g ( MLE,
GLU, SEL,)

pierogi leni we got. z
mastem. 250 g ( JAJ,

kisiel 200 g

Energia kcal 23 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

herbata zielona b/c 200 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE GOR GLU,)

Energia kcal 1676 kcal
Biatko ogotem 68 g
Thuszcz 39 g
Weglowodany ogétem 273

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 150 mg

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 204 mg

Biatko ogétem 24 g
Tluszcz16 g
Weglo wodany ogdem 110

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 369 mg

- g
3 & | GLU,) Weglo wodany ogdlem 23 g | MLE, GLU, kw. ttuszcz. GLU,) Energia kcal 195 kcal kw. thuszcz.
®© 3 masto ekstra 82%ft. 10 g ( [kw. tuszcz. subr*ﬁ wkaaz%)marche wkii wielonienasycone ogotem masto ekstra 82%t. 5g ( 1B}ia’fko o%éiem 8¢ wielonienasycone ogétem
N MLE)) wielonienasycone ogdtem | jabtka g MLE)) uszcz 5g
E 8 | Szynka drob. N.Maxpol/ 0g kompot truska wko wy z Btonnik pokarmowy 0 Szynka z indyka N.Maxpol | Weglo wodany ogétem 25 g | Bfonnik pokarmowy 26 g
é -‘g 409 (GOR, GLU, SEL,) Bipnnik pokammo wy 0 cytryng b.cukru 250 ml So6d 0 mg /bezg/ 50g kw. tuszcz. . So6d 468 mg
.% satata zielona 10 g Soéd 73 mg Eneﬂ;gla ké:*al 58391 kcal satatka z pomidora, 1Wlelonlenasyoone ogotem
N © | jabko gotowane 200 g 1atko ogorem 51 g szczypiorku i koperku 60 g g
o S iEnerg|a k cal 404 kcal Tuszcz 11 g Energia k cal 303 kcal Btonnik pokamowy 1 g
g 2 | Biatko ogétem 11 g Weglo wodany ogdem 101 Biatko ogétem 12 g Sod 187 mg
& [ @ [Twszeziog g Tluszcz6 g
& &' | Weglo wodany ogdem 69 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem 19 wielonienasycone ogdtem
19 B’fpnnik pokarmowy 11 g 19
Btonnik pokatmowy 9 g Sod 189 mg Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 5mg Soéd 14 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperkowa z |l.c 350 herbata czarna z cukrem kefir 2%f. 200 g ( MLE,) Energia kcal 2134 kcal
MLE, GLU,) g (JAJ, MLE, GLU, SEL,) 250ml Energia k cal 92 kcal Biatko ogotem 87 g
chieb pszenno-zytni 50 g ( bigos z kapusty mieszanej i chieb pszenno-zytni 50 g ( | Biatko ogétem 6 g Tluszcz 71 g
GLU,) migesa 350 g ( SOJ, GOR, GLU,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 305
chleb zytni rmazowy 609 ( GLU, SEL,) chleb zytni rmazowy 609 ( |\(Negll‘8 wodany ogdem 8g | g
GLU,) ziemniaki goto wane 250 g GLU,) w. ttuszcz. kw. tluszcz.
masto ekstra 82%tt. 10 g ( kompot wieloo woc. z szynk N? (\)Nielonienasyoone ogdtem | wielonienasycone ogdtem
MLE,) cytryna b/c (tru.borjab.) wp./N! axpol/ 30g(SoJ, g 8¢
o jajko na pét-miekko 70 g ( 250 ml GOR, GLU,) Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 34 g
o g JAJ, Energia k cal 832 kcal salatka z buraczka So6d 68 mg Séd 792 mg
i) 3 | kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ Biatko o%olem 344 czer wonego got. z maj.
3 £ |30g(GOR,)) Tluszcz . 1509 ( JAJ, GOR,)
g ® satatka z papryki i ogérka Weglo wodany ogdem 124 satata zielona 20 g
oy 3 Swiezego zoiwgzd 80 g g kasza jeczmienna na
< o Energia k cal 544 kcal kw. tluszcz. mleku 350 ml ( MLE,
& S | Biatko ogétem 23 g wielonienasycone ogdtem GLU,)
o )
I3 0O [Thszcz23g 3 Energia k cal 666 kcal
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-22 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.Latwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 90 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

jajko na pét-migkko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 538 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 475 mg

zupa koperkowa zl.c 350
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
asz wieprzowy

/duszony/ 110 g ( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

satata zielona z jog.

naturainym 70g ( MLE,)

kompot wieloo woc. z

cytryna b/c (tru.borjab.)

250ml

Energia k cal 798 kcal

Biatko ogétem 37 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 107

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 199 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE.k)

szynka

wgn/N N?axpol/ 30g(SOdJ,
GOR, GLU,)

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 703 kcal
Biatko ogdétem 24 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdem 105

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
2

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 512mg

kefir 2%t. 200 g ( MLE,)
Energia kcal 92 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 68 mg

Energia kcal 2131 kcal
Biatko ogotem 93 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 278

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1255 mg

D03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MIIZEI) St-miekko 70 g (
jajko na pdt-migkko g
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
309 (GOR,)

satatka z papryki $w. i
ogorka sw. z koper. 80 g
Energia k cal 390 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmowy 5 g
Sa6d 90 mg

zupa ryzowa 250 g ( MLE,
SEL,

Energia kcal 130 kcal
Biatko ogdétem 3 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 24 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 33 mg

zupa koperkowa z l.c 350
g(JAJ, MLE, GLU, SEL,)
bigos z kapusty mieszanej i
migesa 350 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
kompot wieloo woc. z
cytryna b/c (tru.borjab.)
250 ml

Energia k cal 780 kcal
Biatko o%olem 329
Tluszcz

Weglo wodany ogdtem 112

¢}
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmo wy 17 g
So6d 199 mg

jabtko 300 g

Energia kcal 124 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 5 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safatka z buraczka

czer wonego got z olejem
150 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 300 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 223 mg

kefir 2%tt. 200 g ( MLE,)

Energia k cal 92 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g
tuszcz.

(\)Nlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokatmo wy 0
So6d 68 mg

Energia kcal 1816 kcal
Biatko ogétem 72 g
Ttuszcz 59 g
Weglowodany ogotem 274

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 37 g
Séd 619 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-22 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 90 g
dzemk z brzosk win 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
jabko gotowane 300 g
Energia k cal 654 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 436 mg

zupa koperkowa zl.c 350
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
asz wieprzowy

/duszony/ 110 g ( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

satata zielona z jog.

naturainym 70g ( MLE,)

kompot wieloo woc. z

cytrynag b/c (tru.borjab.)

250ml

Energia k cal 798 kcal

Biatko ogétem 37 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 107

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 199 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 561 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 95 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 475 mg

kefir 2%t. 200 g ( MLE,)
Energia kcal 92 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 68 mg

Energia kcal 2105 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1179 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarnab/cuk. 150
ml

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (

MLE)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdlem 21 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 154 mg

ryz naml. zmusem
tIrI;,Jska wkowym 1509 (

Energia kcal 161 kcal
Biatko ogotem 5 g

Tluszcz 3(?

Weglo wodany ogdfem 30 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 38 mg

zupa koperkowa zl.c 150
g& JAJ, MLE, GLU, SEL,)
guasz wieprzowy
/duszony/ 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 80 g
satata zielona z jog.
naturainym 40g ( MLE,)
kompot wieloo woc. z
cytryna b/c (tru.borjab.)
150 m|

Energla kcal 414 kcal
Biatko ogdétem 21 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 109 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

herbata czarnab/cuk. 150
ml

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia kcal 178 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 20 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 153 mg

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1046 kcal
Biatko ogétem 46 g
Ttuszcz 37 g
Weglowodany ogotem 140

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 10 g
Séd 456 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chieb pszenno-zytni 50 g (

ryz naml. zmusem

zupa koperkowa zl.c 350

jabtko pieczone 150 g

herbata czarna b/cuk. 250

jogurt z brzoskwiniami 1szt

Energia kcal 1676 kcal

wielonienasycone ogétem
3

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 140 mg

wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 263 mg

Energia k cal 554 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 159 mg

GLU,) truska wko wym 250 g ( g (JAJ, MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 62 kcal ml 120 g Biatko ogétem 71 g
chleb zytni rmazowy 309 ( MLE)) gulasz wieprz. Biatko ogétem 0 g chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 57 g
GLU,) Energia k cal 268 kcal /dusz./lbezgl/ 110 g ( Tluszcz 0 g GLU,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 239
masto ekstra 82%tt. 5g ( | Biatko ogétem 8 g MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 16 g | chleb zytni razowy 409 ( Tluszcz 1 g g
T MLE,) Tluszcz 5dg ziemniaki goto wane 150 g | kw. ttuszcz. GLU,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
o o | jako na poét-miekko 70 g ( | Weglo wodany ogdtem 50 g | sur6é wka sezono wa zkap wielonienasycone ogétem safatka z buraczka kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
[ < J,) kw. tluszcz. pek.,rzodkie wki, papryki i 0g czer wonego got. z maj. wielonienasycone ogoétem 79
] @ | kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | wielonienasycone ogétem | ogérka $ wmar.ol 150 g Btonnik pokarmowy 3 g 1509 ( JAJ, gO ,) 0 Btonnik pokarmowy 27 g
2 _g, 30g (GOR,) 0g kompot wigloo woc. z Sod 3 mg szynka goto w. Btonnik pokarmowy 0 So6d 598 mg
g 8 satatka z pomidora bez Btonnik pokatmmowy 2 g cytrynag b/c (tru.borjab.) wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ, | S6d 1 mg
> N | skorki 60 g Séd 63 mg 250 ml GOR, GLU,)
Q g Energia k cal 256 kcal Energia kcal 702 kcal satata zielona 20 g
8 o | Biatko ogdtem 15 g Biatko ogdtem 34 g Energia k cal 309 kcal
Q B |[Tuszcz12g Tuszcz32g Biatko ogdtem 12 g
N Weglo wodany ogdtem 23 Weglo wodany ogdtem 81 Tluszcz 6
o k\A?.gtluszcz. Yo 9 kvx?.%luszcz. Yo 9 Weglo Woc?any ogolem 54 g
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
19 39 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokamowy 3 g Btonnik pokamo wy 12 g 29
So6d 89 mg Soéd 201 mg Btonnik pokamo wy 8 g
Séd 241 mg
kawa zboz. zml. 200 ml ( zupa szpinako wa z ryzem herbata zielona b/c 250 ml | rogal zmamoladg 100 g ( | Energia kcal 2131 kcal
MLE, GLU,) 350 g ( MLE, SEL, chieb pszenno-zytni 50 g ( | JAJ, MLE, GLU,) Biatko ogétem 84 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( Bitka z migsa szynkowego GLU,)) herbata zielona b/c 250 ml | Tluszcz 67 g
GLU,) wjarzyne 110 g ( SEL,) chleb zytni mazowy 60g (| Energia kcal 261 kcal Weglowodany ogétem 313
cheb zytni mzowy 609 ( ziemniaki goto wane 250 g GLU,) Biatko ogétem 7 g g
GLU,) suré wka z selerajabka z masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Thuszcz7 g kw. ttuszcz.
satatka makaron. z szynkg majonezem 150 g ( JAJ, MLE) Weglo wodany ogdfem 43 g | wielonienasycone ogétem
wp.papr.mar,piecz.0g.s w. z GOR, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ kw.tluszcz. 9¢g
© o |mai. 150 g (SOJ, JAJ, kompotjabtko wy z 309 wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 31 g
3 2 | GOR, GLU,) pomaranczg b.cukru 250 pasta z sera biatego i 19 Séd 687 mg
& g satatka z roszponki 20 g ml ogorka kiszonego 60 g ( Btonnik pokammowy 1 g
o & [Energia kcal 529 kcal Energia kcal 787 kcal MLE,) Sod 125mg
N % | Biatko ogétem 19 g Biatko ogétem 31 g satatka z pomidora,
°ol’ £ |Tuszcz10g Tuszcz32g szczypiorku i koperku 80 g
9 < | Weglo wodany ogdtem 89 g Weglo wodany ogdtem 110 kasza manna na mleku
o 8 |kw. tuszcz g 200 g ( MLE, GLU,)
o Kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-23 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszponki 20 g
ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 651 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 428 mg

zupa ryzo wa diet. 3509 (
MLE, SEL,)

Bitka zmiesa szynkow. w
jarz/diet/ 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

Eompotjabiko wy z
pomarancza b.cukru 250
ml

Energia kcal 749 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 110

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 266 mg

herbata czarna z cukrem

250ml

butka pszennazw. 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE,

pasta z sera biatego z
erklem 60 g( MLE, )
dW|ca dr. /N laxpol

sa’;atka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 445 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 330 mg

rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,))

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 125mg

Energia kcal 2106 kcal
Biatko ogotem 87 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 292

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1149 mg

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 409 (
GLU

masto ekstra 82%t. 10 g (
MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 292 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 1 mg

Eajarzyno wa zkaszag
ukurydziang
dlet /march.pietr.sel./ 300
g ( MLE, SEL,)

nergia k cal 118 kcal
Biatko ogotem 1 g
Tluszcz 2
Weglo wodgany ogdlem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 34 mg

zupa szpinako wa z ryzem
350 g ( MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z selera,jabka z
jog.natur. 150 g ( MLE,
SEL,)

komﬁotjabiko wy z
pomaranczg b.cukru 250
|

m
Energia kcal 713 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 102
g

kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 242 mg

jabtko 300 g

Energia kcal 124 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 5 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHeb zytni azowy 409 (
GLU,)

masto ekstra 82%th. 10 g (
MLE)

pasta z sera biatego i
%c);c')rka kiszonego 60 g (

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 361 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
So6d 86 mg

herbata zielona b/c 250 ml
kanapka zyt. zmastem,
szynkg wp, i salatg ziel. 1
szt (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 7mg

Energia kcal 1781 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 265

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 33 g
So6d 376 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-23 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszponki 20 g
ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 585 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 415mg

zupa ryzo wa diet. 3509 (
MLE, SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 %
marche wka goto wana 15

gompotjabiko wy z
pomaranczg b.cukru 250
ml

Energia k cal 746 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 113

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 260 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
poledwica dr./N.Maxpol/
30g

pasta z sera biatego z
koPerkiem 603 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
200 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 560 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 438 mg

rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,))

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 43 g
kw. ttluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 125mg

Energia kcal 2152 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1238 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 40 g
(GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (

MLE,&

Szynka drob. /N.Maxpol/

409 (GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 10 g

Energia k cal 230 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdem 27 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 180 mg

kasza kukurydziana z
dzemem truska wk. 150 ml
( MLE)

Energia kcal 146 kcal
Biatko ogotem 4 g

Tluszcz 2

Weglo woc?any ogdlem 25 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 48 mg

zupa ryzo wa diet. 100g (
MLE, SEL,)
Bitka zmiesa szynkow. w
jarz./diet/ 80 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 80 g
marche wka gotowana 80 g
kompotjabtko wy z
pomaranczg b.cukru 150
ml
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 40 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 141 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna weka . 40 g
(GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5g (
MLE)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

herbata zielona b/c 150 ml
Energia k cal 220 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdem 23 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 172 mg

rogal zmamoladg 50 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 130 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogélem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 63 mg

Energia kcal 1136 kcal
Biatko ogotem 51 g
Tiuszcz 41 g
Weglowodany ogotem 147

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Bfonnik pokarmowy 11 g
So6d 606 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

cHeb)zytri razowy 309 (

kasza kukurydziana z
dzemem truska wk. 200 ml
( MLE)

Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 5 g

zupa szpinako wa z ryzem
250 g ( MLE, SEL,)

Bitka z miesa szynkowego
wjarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 180 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 22 g

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

rogal zmamoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,))

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Energia kcal 1864 kcal
Biatko ogotem 73 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 282

g
kw. ttuszcz.

Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdem 100

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 85 mg

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 279 mg

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 343 mg

. | GLU, Tuszcz 3dg suré wka z selera,jabtka z kw. ttuszcz. masto ekstra 82%tt. 5g ( | Ttuszcz 7dg
T satatka makaron. z szynkg | Weglo wodany ogdtem 34 g ma onezem 150 g ( JAJ, wielonienasycone ogétem M Weglo wodany ogdtem 43 g | wielonienasycone ogdtem
© P wp.papr.mar,piecz.0og.sw. z | kw. tuszcz. R, SEL,) 0g poledwica dr./N.Maxpol/ kw.tuszcz. 849
3 < |maj. 150 g ( SOJ, JAJ, wielonienasycone ogdtem kompotjabiko wy z Btonnik pokarmowy 4 g 30 wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 28 g
5 3 GOR, GLU,) 0g pomarancza b.cukru 250 So6d 4 mg pasta z sera biatego i 19 S6d 612 mg
1) g satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmowy 0 g ml ogorka kiszonego 60 g ( Btonnik pokarmowy 1 g
g © [Energia kcal 369 kcal Séd 64 mg Energia k cal 670 kcal MLE,) Sod 125mg
S Y | Biatko ogotem 14 g Biatko ogétem 28 g satatka z pomidora,
9 « | Tuszcz6g Tuszcz30g szczypiorku i koperku 80 g
=} 2 [ Weglo wodany ogdem 64 g Weglo wodany ogdlem 85 g Energia k cal 287 kcal
N T |kw.tuszcz. kw. tluszcz. Biatko ogétem 19 g
a wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Ttuszcz8 g
39 39 Weglo wodany ogdem 35 g
Btonnik pokatmowy 5 g Btonnik pokamowy 14 g kw. tluszcz.
Sod 92 mg Sod 242 mg 1wielonienasyoone ogétem
¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 86 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa pomidorowa z herbata zielona b/c 250 ml [jogurto woco wy 1szt 150 g | Energia kcal 2139 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, chleb pszenno-zytni 50 g ( EMLE,) Biatko ogdtem 83 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEL, GLU, nergia kcal 81 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) pupet wieprzo wy/got/ 100 chieb zytni mzowy 609 ( Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 304
chieb zytni mzowy 60g ( g(JAJ, GLU,) GLU,) Tluszcz2 g g
GLU,) sos pomdorowz 509 ( pasta ZJa{I(<a gor.iryb Weglo wodany ogdem 11 g | kw. thuszcz.
masto ekstra 82%ft. 10 g ( MLE, GLU, SE kons. rela/ 90 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
% MLE)) ziemniaki goto wane 200 g SOJ, JAJ GLU, OZI, SEL, | wielonienasycone ogétem g
© © | miéd naturalny 25 g sur. zkapusty czerwongj i SEZ, ORZ,) 0g Btonnik pokarmowy 31 g
‘;“ % Szynka z indyka N.Maxpol jabtka z ol. 150 g satatka z rzodkie wki i Btonnik pokarmowy 0 g So6d 770 mg
N % /bezd/ 50 g kompot truska wko wy z saaty zielonej zoliwg zol. | S6d 64 mg
< ® satatka z pomidora i rukoli cytryng b.cukru 250 ml 709
N 3 zol.zol. 80g Energia k cal 886 kcal kasza jeczmienna na
3 o | jabtko pieczone 200 g Biatko ogétem 36 g mleku 200 ml ( MLE,
%) S | Energia kcal 606 kcal Tuszcz33 g GLU,)
S 0O | Biatko ogétem 18 g Weglo wodany ogdtem 122 Energia k cal 566 kcal
N Biatko ogétem 25 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-24 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

miod naturalny 25 g

Szynka z indyka N.Maxpol

/bezd/ 50 g

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza jaglana na mleku

300 ml ( MLE,)

Eab’fko pieczone 200 g
nergia kcal 811 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 478 mg

zupa koperko wa z

makaronem 350 g ( MLE,

GLU, SEL,)

pupet wieprzo wy/got/ 100

g (JAJ, GLU,)

sos arzynowy (mar.pi.sel.)
J Il]L gL(U SEpL

Z|emn|ak| goto wane 250 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka z siemieniem

Inianym 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 869 kcal

Biatko ogdtem 34 g

Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 332mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MIfE') 6t-miekko 70 g (
jajko na pét-miekko g
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 403 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 374 mg

jogurtowocowy 1szt 150 g
ML

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2163 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1248 mg

DO03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80 g

Energia k cal 292 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 19 mg

zupa grysikowa 30049 (
MLE, GLU, SEL,)

Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdem 21 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 32 mg

zupa pomidorowa z

makaronem 350 g ( MLE,

GLU, SEL,

pupet wieprzo wy/got/ 100

g(JAJ, GLU,)

sos Jarz nowy (mar.pi.sel.)
LE, GLU, SEL,)

Z|emn|ak| goto wane 200 g

sur. zkapusty czerwongj i

jabtka z ol. 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 858 kcal

Biatko ogétem 35 g

Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 271 mg

jabtko 300 g

Energia kcal 124 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 5 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

pasta z jajka gor. i ryby
kons. /makrela/ 90

SOJ,JAJ, GLU, O I,(SEL,

SEZ, ORZ,)

satatka z rzodkie wki i
saaty zielonej ze szczyp. z
ol. 50¢g

Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 270 mg

kefir 2%t. 200 g ( MLE,)
Energia k cal 92 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 68 mg

Energia kcal 1816 kcal
Biatko ogdtem 73 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 258

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 666 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-24 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
miod naturalny 25 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 763 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 472 mg

zupa koperko wa z

makaronem 350 g ( MLE,

GLU, SEL,)

pupet wieprzo wy/got/ 100

g (JAJ, GLU,)

sos arzynowy (mar.pi.sel.)
J Il]L gL(U SEpL

Z|emn|ak| goto wane 250 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka z siemieniem

Inianym 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 869 kcal

Biatko ogdtem 34 g

Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 332mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 372mg

jogurtowocowy 1szt 150 g
MLE,)
nergia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2181 kcal
Biatko ogotem 88 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1240 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarnab/cuk. 150

ml

butka pszenna weka . 40 g

(GLU,)

masto ekstra 82%f. 5g (

MLE)

Szynka z indyka N.Maxpol

/bezd/ 30 g

satatka z pomidora bez

skorki 40 g

E:lblko pieczone 150 g
nergia k cal 229 kcal

Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 37 g

kw.tluszcz.

1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 155 mg

kaszamanna naml. z
rodzynkami 100 g ( MLE,
GLU,

Energia kcal 91 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 2dg

Weglo wodany ogdfem 13 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 36 mg

zupa koperko wa z

makaronem 100 g ( MLE,

GLU, SEL,

pulpet wieprzo wy /got/ 80

g (JAJ, GLU,)

sos Jarz nowy (mar.pi.sel.)
LE, GLU, SEL,)

Z|emn|ak| goto wane 80 g

surowka z

marche wkijabtka i selera i

siem.Inian 80 g ( SEL,)

kompot truska wko

cytryng b.cukru 150 ml

Energia k cal 466 kcal

Biatko ogétem 21 g

Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 52 g

kw. tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 205 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata czarnab/cuk. 150
ml

butka pszenna weka . 40 g
(GLU,)

masto ekstra 82%f. 5g (
leE’) St-miekko 70 g (
jajko na pét-miekko g
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 263 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 21 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 229 mg

jogurtowocowy 1szt 150 g

EMLE,)

nergia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1147 kcal
Biatko ogdtem 54 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 139

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 12 g
Sod 689 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 30 g (
GLU,)

kaszamanna naml. z
rodzynkami 200 g ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 182 kcal

zupa koperko wa z
makaronem 250 g ( MLE,
GLU, SEL,)

pulpet wieprzo wy /got/ 90

kisiel 250 g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0
Thuszcz 0

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

jogurtowocowy 1szt 150 g
ML

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g

Energia kcal 1748 kcal
Biatko ogotem 70 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogotem 246

Biatko ogétem 34 g
Tluszcz23 g
Weglo wodany ogdtem 106

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 9 g
Sod 174 mg

wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 277 mg

kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 7mg

chieb zytni mzowy 309 ( Biatko ogétem 7 g g(JAJ, GLU,) Weglowodany ogétem 7 g chieb zytni mzowy 309 ( Tluszcz2 g g
-~ | GLU,) Tluszcz 4dg SOS Jarﬁ/ owg/ (mar.pi.sel.) | kw. thuszcz. GLU,) Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. ttuszcz.
o & [ masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Weglo wodany ogdlem 27 g LE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem | masto ekstra 82%tt. 10 g ( | kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
[9) Sy MLE,)) kw.tluszcz. Z|emn|ak| goto wane 180 g MLE,) wielonienasycone ogétem |69
5 < | miéd naturaliny 25g wielonienasycone ogdtem | sur. zkapusty czerwonej i | Btonnik pokarmowy 0 pasta z sera biatego z 0g Btonnik pokarmowy 23 g
E 8 | Szynka zindyka N.Maxpol [0g jabtka z ol. 150 g Sod 1 mg koperkiem 60 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 g So6d 428 mg
o g /bezd/ 40 g Btonnik pokammowy 1 g kompot truska wko wy z kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | S6d 64 mg
S © | satatka z pomidoraii rukoli | Séd 71 mg cytryng b.cukru 250 ml (GOR,)
oy 3 zol.zol. 80g Energia kcal 737 kcal satata zielona 20 g
Q « | jabtko pieczone 200 g Biatko ogdtem 29 g Energia k cal 323 kcal
9 2 [Energia kcal 397 kcal Tuszcz29 g Biatko ogdtem 19 g
Q © | Biatko ogétem 10 g Weglo wodany ogdlem 99 g Tluszcz12g
& | Tuszcz11g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 34 g
Weglo wodany ogdlem 68 g wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
kw. tluszcz. 39 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 11 g 19
19 So6d 233 mg Btonnik pokarmowy 3 g
Btonnik pokarmowy 7 g Sod 38 mg
Sod 23 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzyno wa zkasza herbata czarnab/cuk. 250 | herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2138 kcal
MLE, GLU,) kukurydziana/fas.szp.bruks ml drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 92 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( kal/ 350 g ? MLE, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( | 100 g Tluszcz 56 g
GLU,) ryba dorsz smazony 140 g GLU,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 325
chieb zytni mzowy 60g ( (JAJ, GLU,) chieb zytni mzowy 60g ( Biatko ogétem 8 g g
GLU,) ziemniaki goto wane 250 g GLU,) Tluszcz 8 g kw. tluszcz.
masto ekstra 82%tt. 10 g ( mizeria z ogorka z kefirem masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Weglowodany ogétem 40 g | wielonienasycone ogétem
MLE,) 1509 ( MLE,) MLE, kw. tuszcz. g
pasta z sera biatego z kompot wieloo woc. z dzemk z brzosk win 25 g wielonienasycone ogétem Bfonnik pokarmowy 30 g
5 ®© rzodkie wka i koperkiem 80 cytrynag b/c (tru.borjab.) Szynka drob. /N.Maxpol/ 19 So6d 603 mg
© % g ( MLE,) 250ml 50 g (GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g
i~ 2 | salaka z paprykii sataty Energia k cal 723 kcal satatka z pomidora, Sod 144 mg
& 3 zielonej z koperkiem 50 g Biatko ogétem 38 g szczypiorku i koperku 80 g
o B | ptatki ows. namleku z Tuszcz15g Energia kcal 376 kcal
g 0. | bananem i rodzynkami Weglo wodany ogdlem 120 Biatko ogétem 12 g
I S | 300ml ( MLE, GLU,) g Tuszcz10g
8 O |Energiakcal 771 kcal kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 59 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-25 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 702 kcal
Biatko ogdétem 34 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 449 mg

zupajarzyno wa zkaszag
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 350
g( MLE SEL,)

ryba gotowana wjarzynie
/dorsz/ 140 g ( MLE, SEL,)
warzy wa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g ( MLE,
SEL,

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot wieloo woc. z
cytryng b/c (tru.borjab.)
250 ml

Energia k cal 629 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdtem 110
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokarmowy 13 g
Soéd 222 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

dzemk z brzosk win 25;;
Szynka drob. /N.Maxpol
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 250 g (

MLE,)

Energia k cal 528 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 367 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2127 kcal
Biatko ogotem 96 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 311

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1182 mg

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE) ,

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g(MLE)

satatka z paprykii sataty
Zielonej zoliwg z ol. 50 g
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 43 mg

zupa ziemniaczana 250 g (
MLE, GLU, SEL,)

Energia kcal 175 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 34 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Sod 42 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 350
g ( MLE, SEL,)

ryba gotowana wjarzynie
/dorsz/ 140 g ( MLE, SEL,)
warzywa duszone
(marpi.sel.) 80 g ( MLE,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
mizeria z ogorka z kefirem
1509 ( MLE,)

kompot wieloo woc. z
cytryng b/c (tru.borjab.)
250ml

Energia k cal 588 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdem 100

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokatmo wy 12 g

Sod 230 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

ser zotty 30g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 414 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 385 mg

herbata zielona b/c 250 ml
cf}_ez}) zytni razowy. 409 (

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g( MLE, GOR, GLU,)
safata zelona 5¢g
Energia kcal 139 kcal
Biatko o%éiem 59
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 7mg

Energia kcal 1789 kcal
Biatko ogdétem 80 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogotem 258

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 712 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-25 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO05.fatwostrawna z ogr. tluszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 722 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 102

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 472 mg

zupajarzyno wa zkaszag
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 350
g( MLE SEL,)

ryba gotowana wjarzynie
/dorsz/ 140 g ( MLE, SEL,)
warzy wa duszone
(mar.pi.sel.) 80 g ( MLE,
SEL,

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot wieloo woc. z
cytryng b/c (tru.borjab.)
250 ml

Energia k cal 629 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdtem 110
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokarmowy 13 g
Soéd 222 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
dzemk z brzosk win 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ryz namleku 350 g (
MLE)

Energia k cal 527 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 394 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2146 kcal
Biatko ogdotem 102 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1232 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarnab/cuk. 150
ml
butka pszenna kajzerka 50

9

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE) _

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
100ml ( MLE, GLU,)
satata zielona 10 g
Energia k cal 332 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 234 mg

budyn czekoladowy 150
gll_( SO0J, JAJ, MLE,

Energia kcal 127 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 55 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 100
g ( MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
{guszone/ 80 g ( MLE,
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kompot wieloo woc. z
cytryna b/c (tru.borjab.)
150 ml

Energia k cal 305 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 84 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata czarnab/cuk. 150
ml

butka pszenna zw. 40 g
masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

dzemk z brzosk win 25
Szynka drob. /N.Maxpol/q
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 30 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 147 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
1g

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 72 mg

Energia kcal 1144 kcal
Biatko ogdétem 53 g
Tiuszcz 34 g
Weglowodany ogotem 162

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 595 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

budyn czekolado wy 200
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

Energia kcal 169 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5 dg

Weglo wodany ogdfem 25 g

zupajarzyno wa zkaszag
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 200
g( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 22 g
kw. ttuszcz.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Energia kcal 1727 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 257

g
kw. ttuszcz.

Biatko ogétem 31 g

Tluszcz25g

Weglo wodany ogdlem 96 g

kw. tluszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 789 mg

2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 162 mg

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmo wy 12 g
Sod 387 mg

® pasta z sera biatego z warzy wa duszone wielonienasycone ogotem Weglowodany ogétem 40 g | wielonienasycone ogétem
o | rzodkie wka ikoperkiem 80 |k w. tuszcz. (marpi.sel.) 80 g ( MLE, 0g MLE,%( kw. ttuszcz. 79
% <+ |9(MLE) wielonienasycone ogétem | SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g dzemk z brzosk win 25 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 24 g
© © satatka z paprykii sataty 0g ziemniaki goto wane 180 g | Séd 4 mg Szynka drob. /N.Maxpol/ 19 So6d 554 mg
o @ zielonej zoliwgz ol. 50 g Btonnik pokamrmo wy 0 mizeria z ogdrka z kefirem 50 g (GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g
8 8 |Energiakcal 280 kcal Séd 73mg 1509 ( MLE,) satatka z pomidora, Séd 144 mg
oy ‘N | Biatko ogotem 18 g kompot wieloo woc. z szczypiorku i koperku 80 g
e 2 Ttuszcz7 g cytrynag b/c (tru.borjab.) Energia k cal 297 kcal
& o | Weglo wodany ogdlem 36 g 250ml Biatko ogétem 10 g
Q 5 |kw.tuszcz. Energia k cal 630 kcal Tluszcz10 g
o wielonienasycone ogétem Biatko ogdtem 35 g Weglo wodany ogdtem 43 g
o |19 Tluszcz18 g kw. tuszcz.
Btonnik pokarmo wy 4 g Weglo wodany ogdlem 92 g wielonienasycone ogdtem
Sod 42 mg kw. tuszcz. 19
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 4 g
49 Soéd 7mg
Btonnik pokatmowy 11 g
Soéd 284 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( Zupa z socze Wicy z ziemn. herbata zielona b/c 250 ml | jogurt naturalny 2%tt. 1szt | Energia kcal 2138 kcal
MLE, GLU,) 350 g (SOJ, MLE, GLU, chleb pszenno-zytni 50 g ( | 150g ( MLE,) Biatko ogdtem 84 g
chieb pszenno-zytni 50 g ( SEL,) GLU,) Energia kcal 81 kcal Ttuszcz 55 g
GLU,) makaron $ w.got. zmusem chieb zytni mzowy 60g ( Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 348
chleb zytni rmzowy 609 ( jabtko wym 280 g ( MLE, GLU,) Tluszcz3 g g
GLU,) GLU,) poledwica dr./N.Maxpol/ Weglo wodany ogdtem 8 g | kw. tluszcz.
pasta z jajka got. i sur. zmarche wki, jabtka i 30g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
pieczarekmaryno wanych z ananasa z rodzynkami 150 sataka jarzynowa z wielonienasyocone ogdtem | 8g
% g maé'_z ziel.pietr 90 g ( JAJ, g majonezem 150g (JAJ, |[Og Bfonnik pokarmowy 36 g
2 3 |GOR) kampot jabtko wy z cytryng GOR, SEL,) Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1423 mg
@ % satatka z ogorka kiszonego b. cukru 250 mi sataka z roszponki 20 g Soéd 85 mg
Q| B 80g ) Energia k cal 740 kcal kasza manna na mleku
& B | kaszajeczmienna na Biatko ogétem 22 g 300 g( MLE, GLU,)
Q o |mleku 350ml ( MLE, Tuszcz12g Energia k cal 586 kcal
S S | GLU,) Weglo wodany ogdtem 150 Biatko ogdtem 24 g
] 0O |Energiakcal 730 kcal g Tluszcz15g
kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-26 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,k)

szynka

wp. /Nl\/?axpol/ 30g(SOdJ,
GOR, GLU,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAY,

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 766 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tluszcz32g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokatmo wy 3 g
Sod 562 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350 g ( MLE, GLU, SEL,)
makaron $§ w.got. zmusem
jabtko wym 280 g ( MLE,
GLU,)

suréwka z

marche wki,jabtka i selera i
siem.Inian ’{50 g ( SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 605 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdem 133

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 177 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna zw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z roszponki 20 g
kaszamanna na mleku
350 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 600 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 427 mg

jogurt naturalny 2%f. 1szt
150g ( MLE,)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 85 mg

Energia kcal 2052 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 302

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1251 mg

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

pasta z jajka got. i
pieczarek mar.z jog.nat z
zZiel.pietr. 90 g ( JAJ,
MLE,

satatka z ogdérka kiszonego
8049

Energia k cal 291 kcal
Biatko ogétem 15 g

Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 39 g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 592 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia Kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogoem 18 g
kw.tluszcz.

wielonienasycone ogdtem
1

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 52 mg

Zupa z socze wicy z ziemn.
350 g (SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

potra wka wieprzowa
/duszona/ 110 g (GLU,
SEL,)

ryzz warzy wamibrgzowy
180 g ( SEL,)

surowka z

marche wkijabtka i selera i
siem.Inian 150 g ( SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 891 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 128

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 17 g
Sod 248 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

cheb zytni mzowy 409 (
GLU,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satatka jarzynowa z olejem
150 g ( SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 298 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 8 g
Sod 152 mg

jogurt naturalny 2%f. 1szt

150g ( MLE,)

Energla kcal 81 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 8 g
tuszcz.

(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
So6d 85mg

Energia kcal 1801 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogoétem 271

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1134 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-26 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

jabko goto wane 250 g
Energia kcal 710 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 467 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350 g ( MLE, GLU, SEL,)
makaron $§ w.got. zmusem
jabtko wym 280 g ( MLE,
GLU,)

suréwka z

marche wki,jabtka i selera i
siem.Inian ’{50 g ( SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 605 kcal
Biatko ogdétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdem 133

9
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 177 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

sataka z roszponki 20 g
kaszamanna na mleku
350 g ( MLE, GLU,)

jabtko 230g

Energia kcal 710 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 466 mg

jogurt naturalny 2%f. 1szt
150g ( MLE,)

Energia kcal 81 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 8 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 85 mg

Energia kcal 2106 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Ttuszcz 41 g
Weglowodany ogétem 379

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1196 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 229 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 27 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 187 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 100 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 112 kcal
Biatko ogotem 4 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 34 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 g ( MLE, GLU, SEL,)
makaron § w.got. zmusem
jabtkowym 150 g ( MLE,
GLU,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 100

9

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 150 ml

Energia kcal 318 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
So6d 93 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

herbata zielona b/c 150 ml
buka pszenna weka 40 g (
GLU

masto ekstra 82%f. 5g (
MLE)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

sataka z roszponki 10 g
kaszamanna na mleku
150 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 286 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 35 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 205 mg

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1065 kcal
Biatko ogotem 38 g
Ttuszcz 28 g
Weglowodany ogétem 176

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
39

Bfonnik pokarmowy 13 g
Séd 522 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

masto ekstra 82%f. 5g (

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 223 kcal
Biatko ogétem 8 g

zupa ziemniaczana dietet.
250 g ( MLE, GLU, SEL,)
makaron $§ w.got. zmusem
jabtkowym 220 g ( MLE,
GLU,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 22 g

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

chieb pszenno-zytni 30 g (
GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 1szt
120 g

Energia kcal 79 kcal
Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Energia kcal 1554 kcal
Biatko ogotem 56 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 255

g
kw. ttuszcz.

Tluszcz24 g
Weglo wodany ogdem 113

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 202 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Sod 279 mg

Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g
Séd 42 mg

® MLE)) Tluszcz 7dg sur. zmarche wki, jabtka i kw. tluszcz. masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Weglowodany ogétem 14 g
© o | jaiko na poét-miekko 70 g ( | Weglo wodany ogdtem 35 g | ananasa z rodzynkami 150 | wielonienasycone ogotem MLE, kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
] < | JAJ,) kw. tluszcz. g 0g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | wielonienasycone ogétem 59
8 @ | szynkagotow. wielonienasycone ogétem | kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g 509 (GOR,) Btonnik pokarmowy 25 g
@ & | wp./NMaxpol/ 30g(S0OJ, [1g b. cukru 200 ml Soéd 4 mg satatkka z roszponki 20 g | Btonnik pokarmowy 0 Séd 637 mg
S 8 GOR, GLU,) Btonnik pokarmo wy 3 g Energia k cal 486 kcal kaszamanna na mleku Soéd 1 mg
& ‘N | satatka z ogorka kiszonego | Séd 67 mg Biatko ogotem 12 g 200 g ( MLE, GLU,)
Q g 409 Ttuszcz6 g Energia k cal 416 kcal
8 o |Energiakcal 268 kcal Weglo wodany ogdem 108 Biatko ogétem 18 g
Q S | Biatko og6tem 16 g g Tuszcz15g
o | Tluszecz12g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 51 g
0 | Weglo wodany ogdlem 24 g wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
kw. tuszcz. 19 wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 13 g 19
19 Sod 143 mg Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokamowy 2 g Sod 84 mg
Séd 338 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa brokuto wa z ryzem herbata czarnab/cuk. 250 | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2102 kcal
MLE, GLU,) 350 g ( MLE, SEL,) ml marakujg 150 g Biatko ogotem 86 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( gulasz wieprzowy chleb pszenno-zytni 60 g ( | Energia kcal 111 kcal Tluszcz 68 g
GLU, /duszony/ 110 g ( MLE, GLU,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 300
chleb zytni razowy 609 ( GLU, SEL,) chleb zytni rmazowy 509 ( Ttuszcz 3 g g
GLU,) ziemniaki goto wane 250 g GLU,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
masto ekstra 82%t. 10 g ( marchewka zasmazana z masto ekstra 82%tt. 10 g ( | kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem
© M %roszkiem 150 g ( MLE, MLE)) wielonienasycone ogétem 69
o o | miod naturalny 25 g LU,) poledwica dr./N.Maxpol/ 0 Bfonnik pokarmowy 28 g
N 2 | Szynka drob. /N.Maxpol/ kampot jabtko wy z cytryng 30g Btonnik pokarmowy 0 So6d 525 mg
E g 50 g (GOR, GLU, SEL,) b. cukru 250 ml pasta z sera biatego z So6d 1 mg
c I saatka z ogorka $ wiezego i Energia k cal 799 kcal rzodkie wka i koperkiem 60
N 8 | szczypioku 80 Biatko ogdtem 32 g g ( MLE,)
iy £ |makaron § widerki na mieku Tuszcz28 g satatka z pomidora,
Q - 3509 ( MLE, GLU,) Weglo wodany ogdem 119 szczypiorku i koperku 80 g
g 8 Energia k cal 786 kcal g Energia k cal 406 kcal
I Biatko ogétem 29 g kw. tluszcz. Biatko ogdtem 21 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-27 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

miéd naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Max SI:EOV
50 g (GOR, GLU,

satata zielona 20 g
makaron $§ widerki na mleku
2509 ( MLE, GLU,)
Energia k cal 688 kcal
Biatko ogdétem 27 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 445 mg

zupa koperko wa z ryzem
350 g ( MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy
/duszony/ 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 755 kcal
Biatko ogdétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 114

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 260 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 60g ( MLE,)
ggled wica dr./N.Maxpol/

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kaszaja%,ana na mleku

250 ml (

Energia kcal 581 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tluszcz19g

Weglo wodany ogdtem 67 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 422 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2134 kcal
Biatko ogotem 93 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 290

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1128 mg

D03.Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%t. 10 g(

Sk

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
saatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

Energia k cal 279 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 37 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 9mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang
dlet /march.pietr.sel./ 300
E MLE, SEL,)

nergia k cal 118 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 2dg
Weglo wodany ogdfem 24 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 34 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350 g ( MLE, SEL,)
gulasz wieprzowy
/duszony/ 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 765 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 106

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Séd 166 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata czarna b/cuk. 250

ml

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

masto ekstra 82%t. 10 g(

MLE)

pasta z sera biatego z

rzodkie wkg i koperkiem 80
( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 373 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 52 mg

kefir 2%tt. 200 g ( MLE,)
Energia k cal 92 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 8 g
kw.ttluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Sod 68 mg

Energia kcal 1730 kcal
Biatko ogdtem 74 g
Ttuszcz 58 g
Weglowodany ogotem 244

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 333 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 29 z 34
Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 16.09.2026 10:59:59




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-27 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D05 .fatwostrawna z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
makaron $ widerki na mleku
3509 ( MLE, GLU,)
Energia k cal 700 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 103

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 482 mg

zupa koperko wa z ryzem
350 g ( MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy
/duszony/ 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 755 kcal
Biatko ogdétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 114

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 260 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
30g

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 60g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 570 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 421 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2135 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 313

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1164 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata z cukrem/bezgl/

150 ml

buka pszenna weka 40 g (

GLU,)

masto ekstra 82%f. 5g (

MLE,)

miod naturalny 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/

309 (GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 10 g

Energia k cal 200 kcal

Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 34 g

kw.tluszcz.

azvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 0 g

Sod 54 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 54 mg

zupa koperko wa z ryzem
150 g ( MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy
/duszony/ 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 80
marche wka gotowana 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 150 ml

Energia k cal 393 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 145 mg

jabtko pieczone 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

herbata czarnab/cuk. 150
ml

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%f. 5g (

MLE)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 409 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia k cal 220 kcal
Biatko ogétem 15 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 23 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 173 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 1102 kcal
Biatko ogdtem 47 g
Thuszcz 38 g
Weglowodany ogétem 152

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Bfonnik pokarmowy 11 g
Sod 430 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU

kasza kukurydziana z
gruszkg i stonecz. 200 g (
MLE,

Energia kcal 239 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz7

zupa koperko wa z ryzem

250 g ( MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy

/duszony/ 110 g ( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 180
& 12%

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 22 g
kw. ttuszcz.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 409 (
GLU,

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g

Energia kcal 1675 kcal
Biatko ogotem 65 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 239

g
kw. ttuszcz.

Xvielonienasyoone ogotem

[¢]
Btonnik pokamowy 22 g
So6d 165 mg

Tluszcz18 g
Weglo wodany ogdem 151

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 19 g
Sod 279 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmo wy 8 g
So6d 94 mg

© T mask)) ekstra 82%tt. 10 g ( | Weglo wodgany ogdem 38 g | marche wka goto wana wielonienasycone ogétem mask)) ekstra 82%ftt. 10 g ( | kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
° P MLE,) kw.tluszcz. g 0g MLE,) wielonienasycone ogétem 69
N < | miéd naturaliny 25g wielonienasycone ogétem | kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g poledwica dr./N.Maxpol/ Bfonnik pokarmowy 24 g
ko) 8 | szynkagotow. 29 b. cukru 200 ml Séd 4 mg 30g Btonnik pokarmowy 0 Sod 339 mg
c -g wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy 2 g Energia k cal 631 kcal pasta z sera bidego z ziel. | S6d 1 mg
N Q GOR, GLU,) Séd 59 mg Biatko ogétem 28 g pietruszkg 60g ( MLE,)
oy 3 saatka z ogorka $ wiezego i Tuszcz25g satatka z pomidora,
Q fo szczypiotku 60 g Weglo wodany ogdlem 85 g szczypiorku i koperku 60 g
9 2 [Energia kcal 270 kcal kw. tuszcz. Energia k cal 341 kcal
Q © | Biatko ogétem 7 g wielonienasycone ogétem Biatko ogétem 19 g
& | Tuszcz9g 29 Tluszcz12 g
Weglo wodany ogétem 38 g Btonnik pokamo wy 12 g Weglo wodany ogétem 39 g
kw. tuszcz. So6d 218 mg kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem 1Wielonienasyoone ogotem
¢} ¢}
Btonnik pokarmowy 2 g Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 16 mg Séd 41 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( krupnik zkaszy herbata czarnab/cuk. 250 | butka pszenna50g, Energia kcal 2137 kcal
MLE, GLU,) jeczmiennej 3509 ( MLE, ml masto5g, ser Biatko ogotem 86 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( | z6tty30g,sat.ziel.5g. 1 szt ( | Tluszcz 70 g
GLU,) placuszki ziemniaczane GLU,) MLE, Weglowodany ogétem 334
chleb zytni razowy 60g ( /smazone/ 2 szt ( JAJ, chleb zytni razowy 60g (| herbata zielona b/c 250ml | g
GLU,) GLU,) GLU,) Energia k cal 246 kcal kw. tluszcz.
satatka makaron.raz. z sos pieczarkowy 509 ( masto ekstra 82%tt. 10 g ( | Biatko ogétem 8 g wielonienasycone ogétem
x szynkag MLIE: GLU, SEL,) MLE)) Tuszcz13 g
% dr.,selerem, warzy wami suré wka zmarche wki i kietb.krak. wp./N.Maxpol/ Weglo wodany ogdtem 24 g | Btonnik pokarmowy 50 g
N o |[maj. 1509 ( JAJ, GOR, jabtka 150 g 50 g( MLE, GOR, GLU,) |kw.tluszcz. S6d 946 mg
B % GLU, SEL,) sur. z kapusty pekinskiej i saatka z papryki $ wiezej i wielonienasycone ogétem
'g % satatka z pomidora i rukoli ogorka z oli wa z di wek koperku 50 g 19
8| 4% |zolzol 80g 150 g ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmowy 1 g
© B |Energiakcal 528 kcal kompot 350ml ( MLE, GLU,) So6d 408 mg
g 0. | Biatko ogotem 37 g bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 592 kcal
S S | Tuszcz20g i cytryng 250 ml Biatko ogétem 22 g
9 O | Weglo wodany ogdtem 75 g Energia kcal 770 kcal Tluszcz19g
< kw. tluszcz. Biatko ogétem 19 g Weglo wodany ogdlem 84 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-28 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02.tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 90 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE) .

dzemk z brzosk win 25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 501 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 401 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 3509 ( MLE,
LU, SEL,J)

migso wieprzo we w

jarzynie/duszone/ 110 g (

SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia k cal 802 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 121

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 244 mg

herbata czarna z cukrem
250ml

butka pszennazw. 90 g
masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g ( GOR,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 652 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 417 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2149 kcal
Biatko ogotem 84 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1249 mg

D03.Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE,)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 359 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 21 mg

zupajarzyno wa zkaszg
jaglang /march.pietr.sel./
250 g ( MLE, SEL,)
Energia k cal 97 kcal

Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Soéd 36 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 3509 ( MLE,
LU, SEL,J)

migso wieprzowe w

jarzynie/duszone/ 110 g (

SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur. z kapusty pekinskiej i

ogorka z oliwg z di wek

150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 691 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 88 g

kw. tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 169 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata czarna b/cuk. 250
ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (

MLE,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 13 mg

herbata zielona b/c 250 ml
kanapka z serem zottym i
ogorkiem kis z. sat ziel 1
szt ( MLE, GLU,)

Energia kcal 212 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw. ttluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmmowy 3 g
Sod 354 mg

Energia kcal 1813 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Ttuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 254

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 597 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-28 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO05.fatwostrawna z ogr. tluszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

dzemk z brzosk win 25 g

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

ryz namleku 300 g (
MLE))

Ejb{ko pieczone 250 g
nergia k cal 709 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 454 mg

krupnik z kaszyjecz. vege
3509 ( GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie/duszone/ 110 g (
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 756 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 231 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 470 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 369 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2130 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1241 mg

P1. dieta matego dziecka 1-3 lat

herbata czarna b/cuk.(150
gorqe ) 250 ml

uka pszenna weka 50 g (
GLU,)
masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 30 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9!
satatka z pomidora bez
skorki 40 g
ryz namleku 100 g (
MLE,

Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 35 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 233 mg

kasza jaglana z musem
Eabiko wym 100 g

nergia kcal 11 kcaI
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz3 g
Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 33 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 150g ( MLE,
LU, SEL,J)

migso wieprzowe w

jarzynie/duszone/ 70 g (

SEL,

ziemniaki goto wane 90 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka 80 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 402 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 52 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 129 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata czarnab/cuk. 150
ml

buka pszenna weka 40 g (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satata zielona 10 g
Energia kcal 170 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 20 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 151 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zel5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. ttluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1164 kcal
Biatko ogdtem 49 g
Tluszcz 41 g
Weglowodany ogotem 156

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 734 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-09-28 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-09-18 do dnia 2026-09-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P2. dieta dziecieca 4-9 lat

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masto ekstra 82%tt. 10 g (
MLE)

dzemk z brzosk win 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. g

Energia k cal 334 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 18 mg

kasza jaglana zmusem
jabtko wym 2003 ( MLE,)
nergia k cal 232 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g
Weglo wodany ogdfem 39 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 66 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 2509 ( MLE,
LU, SEL,J)

migso wieprzowe w

jarzynie/duszone/ 90 g (

SEL,)

ziemniaki gotowane 150 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 551 kcal

Biatko ogétem 24 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 75 g

kw. tluszcz.

2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
So6d 208 mg

kisiel 200 g

Energia kcal 23 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata czarnab/cuk. 250
ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,

masto ekstra 82%tt. 5 g (
MLE,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 252 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 12 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1586 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 228

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 492 mg
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