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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
sałatka makaron. z sz ynką
wp.papr.mar,piecz.og.św. z maj. 
150 g ( SOJ, JAJ, GOR, GLU,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza manna na ml. z rodz ynkami i
prażon ym słonecz.  250 ml ( MLE,
GLU,)

zupa jarz ynowa z ziemn. i
śmiet./ fas.szp.kal.bruks./  350 ml (
MLE, SEL,)
zraz mielon y wp.duszon y w sosie
jarz ynow ym  110 g ( JAJ, MLE,
GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
210 g ( MLE, GLU, SEL,)
sur. z kapust y czerwonej i jabłka z
ol.  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sałatka z papr yki i sałat y zielonej z
oliwą z ol.  50 g

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g
kasza manna na ml. z rodz ynkami i
prażon ym słonecz.  250 ml ( MLE,
GLU,)

zupa ziemniaczana dietet.  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
210 g ( MLE, GLU, SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  250 ml (
MLE,)

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g
jabłko gotowane  200 g
kasza manna na mleku  350 ml (
MLE, GLU,)

zupa ziemniaczana dietet.  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
250 g ( MLE, GLU, SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  350 ml (
MLE,)

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g

r yż na ml. z bananem  250 g ( MLE,
GOR, GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)

zupa ziemniaczana dietet.  300 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
200 g ( MLE, GLU, SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

jabłko gotowane  250 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  200 ml (
MLE,)

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g

zupa r yżowa  300 ml ( MLE, SEL,) zupa jarz ynowa z ziemn. i
śmiet./ fas.szp.kal.bruks./  350 ml (
MLE, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
200 g ( MLE, GLU, SEL,)
sur. z kapust y czerwonej i jabłka z
ol.  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

jabłko   250 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałatka z papr yki i sałat y zielonej z
oliwą z ol.  50 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka .  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  40 g
sałatka z roszponki  10 g
kasza manna na ml. z rodz ynkami i
prażon ym słonecz.  150 ml ( MLE,
GLU,)

r yż na ml. z bananem  150 g ( MLE,
GOR, GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)

zupa ziemniaczana dietet.  150 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  80
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  40 g (
MLE, GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw.  80
g ( MLE, GLU, SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  100 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
c ytryną  150 ml

jabłko gotowane  100 g herbata b/c  150 ml
bułka pszenna weka .  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  40 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
kasza jaglana na mleku  100 ml (
MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i r yb y /makrela/ 
90 g ( MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego   80 g
jabłko   200 g

zupa gr ysikowa  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
bigos z kapust y mieszanej i mięsa 
300 g ( SOJ, GOR, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło  10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g
kasza jęczmienna na mleku  320 ml
( MLE, GLU,)

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z koperkiem  80
g ( MLE,)
sałata zielona  20 g
jabłko gotowane  250 g

zupa gr ysikowa diet.  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
mię so wieprzowe w
jarz ynie/duszone/  110 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
buraczki z jabłkiem, sokiem z c ytr.i
olejem  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
kasza jęczmienna na mleku  300 ml
( MLE, GLU,)

drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)
herbata zielona b/c  250 ml
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herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
pasta z sera białego z koperkiem  80
g ( MLE,)
sałata zielona  20 g
płatki owsiane na mleku  250 ml (
MLE, GLU,)
jabłko gotowane  300 g

zupa gr ysikowa diet.  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
mię so wieprzowe w
jarz ynie/duszone/  110 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
buraczki z jabłkiem, sokiem z c ytr.i
olejem  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
kasza jęczmienna na mleku  200 ml
( MLE, GLU,)

drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)
herbata zielona b/c  250 ml

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z koperkiem  80
g ( MLE,)
sałata zielona  20 g
jabłko gotowane  250 g

kasza kukur ydziana z rodz ynkami 
200 g ( MLE,)

zupa gr ysikowa diet.  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
mię so wieprzowe w
jarz ynie/duszone/  110 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
buraczki z jabłkiem, sokiem z c ytr.i
olejem  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

kisiel  250 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g

drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)
herbata zielona b/c  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i r yb y /makrela/ 
100 g ( MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego   80 g

zupa jarz ynowa z kaszą
kukur ydzianą diet./march.pietr.sel./ 
250 ml ( MLE, SEL,)

zupa gr ysikowa  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
bigos z kapust y mieszanej i mięsa 
350 g ( SOJ, GOR, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

jabłko   300 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g
jajko na twardo  70 g ( JAJ,)

chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  30 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  5 g
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kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z koperkiem  60
g ( MLE,)
sałata zielona  10 g
płatki owsiane na mleku  150 ml (
MLE, GLU,)
jabłko gotowane  150 g

kasza kukur ydziana z rodz ynkami 
150 g ( MLE,)

zupa gr ysikowa diet.  150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
mię so wieprzowe w
jarz ynie/duszone/  110 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane  100 g
buraczki z jabłkiem, sokiem z c ytr.i
olejem  80 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
150 ml

kisiel  150 g herbata b/c  150 ml
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  40 g
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
kasza jęczmienna na mleku  150 ml
( MLE, GLU,)

herbata zielona b/c  150 ml
drożdżówka z nadzieniem
owocow ym  50 g ( JAJ, MLE, GLU,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
pasta z jajka 1 1/2szt. z ziel. pietr. 
100 g ( JAJ, GOR,)
sałatka z rzodkiewki i sałat y zielonej
z oliwą z ol.  70 g
kasza manna na mleku  200 ml (
MLE, GLU,)

krupnik z kasz y jęczmiennej  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
placuszki ziemniaczane /smażone/ 
2 szt ( JAJ, GLU,)
sos pieczarkow y  50 g ( MLE, GLU,
SEL,)
surówka z marchewki i chrzanu  150
g ( SO2, MLE,)
sałata zielona z kefirem  70 g (
MLE,)
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
sałatka r yżowa z sz ynką dr.kuk.
gr.pap. og.kon.maj.  150 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukur ydziana na mleku  200
ml ( MLE,)

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  300 ml (
MLE, GLU,)

krupnik z kasz y jęczmiennej diet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukur ydziana na mleku  350
ml ( MLE,)

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  300 ml (
MLE, GLU,)

krupnik z kasz y jęczmiennej diet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z roszponki  20 g
jabłko gotowane  300 g
kasza kukur ydziana na mleku  250
ml ( MLE,)

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  300 ml (
MLE, GLU,)

płatki ows. na mleku z bananem i
rodz ynkami  200 ml ( MLE, GLU,)

krupnik z kasz y jęczmiennej diet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

jabłko gotowane  250 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z roszponki  20 g

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
pasta z jajka 1 1/2szt z jog. nat  100
g ( JAJ, MLE,)
sałatka z rzodkiewki i sałat y zielonej
z oliwą z ol.  70 g

zupa jarz ynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./  300 ml (
MLE, GLU, SEL,)

krupnik z kasz y jęczmiennej  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka z marchewki i chrzanu  150
g ( SO2, MLE,)
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

jabłko   250 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z roszponki  20 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  40 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  150 ml (
MLE, GLU,)

płatki ows. na mleku z bananem i
rodz ynkami  150 ml ( MLE, GLU,)

krupnik z kasz y jęczmiennej diet. 
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  100 g
surówka z marchewki i jabłka  70 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  150 ml

jabłko gotowane  100 g kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  40 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  40 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z roszponki  10 g

jogurt owocow y  150 g ( MLE,)
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kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
sałatka makaronowa z sz ynką
dr.kuk.gr. pap.og.kon. maj.  150 g (
JAJ, GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora i rukoli z ol.z ol. 
80 g
jabłko pieczone  200 g

barszcz czerwon y z fasolą 'Jaś'  350
ml ( SO2, MLE, GLU, SEL,)
kotlet drobiow y panierowan y  120 g (
JAJ, GLU,)
ziemniaki gotowane  200 g
sur. z kapust y pekińskiej i ogórka z
oliwą z oliwek  150 g
kompot truskawkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z ogórka kiszonego   80 g
kasza jęczmienna na mleku  200 ml
( MLE, GLU,)

ke fir  220 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  50 g
Sz ynka z ind yka N.Maxpol /bezgl/ 
50 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
płatki owsiane na mleku  350 ml (
MLE, GLU,)
jabłko pieczone  250 g

zupa r yżowa diet.  350 ml ( MLE,
SEL,)
mięso drobiowe w jarz ynie /duszone/
 110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
sałata zielona z jog. naturalnym  70
g ( MLE,)
kompot truskawkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na mleku  350 ml
( MLE, GLU,)

ke fir  220 g ( MLE,)

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna zw.  90 g
miód naturaln y  50 g
Sz ynka z ind yka N.Maxpol /bezgl/ 
50 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
płatki owsiane na mleku  350 ml (
MLE, GLU,)
jabłko pieczone  250 g

zupa r yżowa diet.  350 ml ( MLE,
SEL,)
mięso drobiowe w jarz ynie /duszone/
 110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
sałata zielona z jog. naturalnym  70
g ( MLE,)
kompot truskawkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna zw.  90 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na mleku  350 ml
( MLE, GLU,)

ke fir  220 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
miód naturaln y  50 g
Sz ynka z ind yka N.Maxpol /bezgl/ 
50 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
jabłko pieczone  200 g

Kasza jaglana z musem jabłkow ym i
c ynamonem  200 g ( MLE,)

zupa r yżowa diet.  350 ml ( MLE,
SEL,)
mięso drobiowe w jarz ynie /duszone/
 110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
sałata zielona z jog. naturalnym  70
g ( MLE,)
kompot truskawkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

kisiel  250 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na mleku  200 ml
( MLE, GLU,)

ke fir  220 g ( MLE,)
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Sz ynka z ind yka N.Maxpol /bezgl/ 
50 g
jajko na twardo  70 g ( JAJ,)
sałatka z pomidora i rukoli z ol.z ol. 
80 g

zupa jarz ynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler/  200 ml
( MLE, GLU, SEL,)

barszcz czerwon y z fasolą 'Jaś'  350
ml ( SO2, MLE, GLU, SEL,)
mięso drobiowe w jarz ynie /duszone/
 110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
sur. z kapust y pekińskiej i ogórka z
oliwą z oliwek  150 g
kompot truskawkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

jabłko   200 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z ogórka kiszonego   80 g

ke fir  220 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  40 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Sz ynka z ind yka N.Maxpol /bezgl/ 
40 g
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
jabłko pieczone  150 g
płatki owsiane na mleku  150 ml (
MLE, GLU,)

Kasza jaglana z musem jabłkow ym i
c ynamonem  150 g ( MLE,)

zupa r yżowa diet.  150 ml ( MLE,
SEL,)
mięso drobiowe w jarz ynie /duszone/
 110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  100 g
sałata zielona z jog. naturalnym  50
g ( MLE,)
kompot truskawkow y z pomarańczą
b.cukru  150 ml

kisiel  150 g kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  40 g
sałata zielona  10 g
kasza jęczmienna na mleku  150 ml
( MLE, GLU,)

sok bobo frut  175 ml

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
pasta z jajka i r yb y z maj. /makrela/ 
90 g ( SOJ, JAJ, GOR, GLU, OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
sałatka z ogórka św. i sałat y zielonej 
80 g
kasza jaglana na mleku  200 ml (
MLE,)

zupa grochowa z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
r yż na ml. z musem jabłkow ym  350
g ( MLE,)
sur. z marchewki, jabłka i ananasa z
rodz ynkami  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z rzodkiewką i
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z papr yki świeżej i koperku  
50 g

jogurt brzoskwinia z marakują  150 g

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  200 ml (
MLE,)

zupa jarz ynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler/  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
r yż na ml. z musem jabłkow ym  350
g ( MLE,)
sur. z marchewki i jabłka z
siemieniem lnian ym  150 g
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
kasza kukur ydziana na mleku  350
ml ( MLE,)

jogurt brzoskwinia z marakują  150 g
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  300 ml (
MLE,)

zupa jarz ynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler/  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
r yż na ml. z musem jabłkow ym  300
g ( MLE,)
surówka z marchewki,jabłka i selera
i siem.lnian  150 g ( SEL,)
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
pasta z sera białego i papr yki
konserwowej  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
kasza kukur ydziana na mleku  350
ml ( MLE,)

jogurt brzoskwinia z marakują  150 g

kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  200 ml (
MLE,)

Kasza manna z cząstkami banana 
250 g ( MLE, GLU,)

zupa jarz ynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler/  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
r yż na ml. z musem jabłkow ym  300
g ( MLE,)
surówka z marchewki,jabłka i selera
i siem.lnian  150 g ( SEL,)
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

jabłko gotowane  250 g herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g

jogurt brzoskwinia z marakują  150 g

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
pasta z jajka i r yb y /makrela/  90 g (
SOJ, JAJ, GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)
sałatka z rzodkiewki i zielonego
ogórka z koperkiem  80 g

zupa gr ysikowa  250 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

zupa grochowa z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
r yż brązow y z warz ywami  180 g (
SEL,)
r yba dorsz pieczona  140 g ( SOJ,
MLE, GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warz ywa duszone (mar.pi.sel.)  50 g
( MLE, SEL,)
surówka z marchewki,jabłka i selera
i siem.lnian  150 g ( SEL,)
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  250 ml

jabłko   250 g herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z rzodkiewką i
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z papr yki świeżej i koperku  
50 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)
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kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
jajko na pół-miękko  70 g ( JAJ,)
sałata zielona  10 g
kasza jaglana na mleku  150 ml (
MLE,)

Kasza manna z cząstkami banana 
150 g ( MLE, GLU,)

zupa jarz ynowa z
ziem.diet./march.pietr.seler/  150 ml
( MLE, GLU, SEL,)
r yż na ml. z musem jabłkow ym  150
g ( MLE,)
surówka z marchewki,jabłka i selera
i siem.lnian  70 g ( SEL,)
kompot borówkowo-truskawkow y z
cytr yną b.cukru  150 ml

jabłko gotowane  100 g herbata zielona b/c  150 ml
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  60 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
kasza kukur ydziana na mleku  150
ml ( MLE,)

jogurt brzoskwinia z marakują  150 g

kakao   200 ml ( SOJ, MLE, GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z rzodkiewki i sałat y zielonej
z oliwą z ol.  70 g
kasza manna na mleku  250 ml (
MLE, GLU,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka Colesław
(kap.biała,march.ceb.maj)  150 g (
JAJ, GOR,)
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  50 g ( GLU,)
sałatka makaronowa z
sz yn.wp.pap.piecz. z maj./bezgl/ 
150 g ( SOJ, JAJ, GOR, GLU,)
sałatka z roszponki  20 g

jogurt truskawkowy  150 g

kakao   250 ml ( SOJ, MLE, GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  200 ml (
MLE, GLU,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
marchewka gotowana  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
płatki owsiane na mleku  350 ml (
MLE, GLU,)

jogurt truskawkowy  150 g

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku  350 ml (
MLE, GLU,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
marchewka gotowana  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
płatki owsiane na mleku  350 ml (
MLE, GLU,)
jabłko gotowane  200 g

jogurt truskawkowy  150 g

Wydruk z  MAPI JADŁOSPIS 2 strona 9 z 17

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 13.03.2026 08:10:59Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny

2
0

2
6

-0
3

-2
1

 s
o

b
o

ta

z
 o

g
r.

 s
u

b
s
ta

n
c
ji 

p
o

b
u

d
z
. 
w

y
d

z
. 
s
o

k
u

 ż
o

łą
d

k
o

w
e

g
o

D
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
.

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 m
a

łe
g

o
 d

z
ie

c
k
a

kakao   200 ml ( SOJ, MLE, GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g

bud yń  250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
marchewka gotowana  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

jabłko gotowane  200 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
płatki owsiane na mleku  250 ml (
MLE, GLU,)

jogurt truskawkowy  150 g

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z rzodkiewki i sałat y zielonej
ze szcz yp. z ol.z ol  50 g

bud yń bez cukru  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa koperkowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
sur. wielowarz ywna z kap.białą z
dressingiem  150 g ( SOJ, GOR,)
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

jabłko   250 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR,)
sałatka z roszponki  20 g

jogurt naturaln y  160 g ( MLE,)

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna weka  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  10 g
kasza manna na mleku  150 ml (
MLE, GLU,)

bud yń  150 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa koperkowa z l.c  150 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos jarz ynow y (mar.pi.sel.)  40 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  100 g
marchewka gotowana  70 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
150 ml

jabłko gotowane  150 g herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/  40 g (
GOR,)
sałatka z roszponki  10 g
kasza jaglana na mleku  150 ml (
MLE,)

jogurt truskawkowy  150 g
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
Sałatka z pomidora i papr yki z
koper.  80 g
makaron na mleku  300 ml ( MLE,
GLU,)

zupa ogórkowa z r yżem  350 ml (
MLE, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
surówka z selera,jabłka,marchwi z
majonezem  150 g ( JAJ, GOR,
SEL,)
sur. z kapust y czerwonej i jabłka z
ol.  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
pasta z jajka i pieczarek
marynowan ych z maj.z ziel.pietr  90
g ( JAJ, GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na mleku  300 ml
( MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami  120 g

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
makaron na mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)

zupa r yżowa diet.  350 ml ( MLE,
SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na mleku  300 ml
( MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami  120 g

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
makaron na mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)

zupa r yżowa diet.  350 ml ( MLE,
SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
jabłko   250 g
kasza jęczmienna na mleku  350 ml
( MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami  120 g

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
makaron na mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)

kasza kukur ydziana na mleku  200
ml ( MLE,)

zupa r yżowa diet.  350 ml ( MLE,
SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

jabłko gotowane  200 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na mleku  200 ml
( MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami  120 g
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
Sałatka z pomidora i papr yki z
koper.  80 g

zupa jarz ynowa z kaszą
kukur ydzianą diet./march.pietr.sel./ 
200 ml ( MLE, SEL,)

zupa ogórkowa z r yżem  350 ml (
MLE, SEL,)
gulasz wieprz. /dusz.//bezgl/  110 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
surówka z selera, jabłka i marchewki
z jog.nat.  150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

jabłko   300 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na twardo  70 g ( JAJ,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g

ke fir  220 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  40 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
makaron na mleku  150 ml ( MLE,
GLU,)

kasza kukur ydziana na mleku  150
ml ( MLE,)

zupa r yżowa diet.  150 ml ( MLE,
SEL,)
gulasz wieprz. /dusz.//bezgl/  80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane  100 g
surówka z marchewki i jabłka  80 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  150 ml

jabłko gotowane  150 g kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka .  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  40 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
kasza jęczmienna na mleku  150 ml
( MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami  120 g

kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i papr yki
świeżej  80 g ( MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego   80 g

zupa brokułowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
kotlet mielon y wieprz.  110 g ( JAJ,
GLU,)
ziemniaki gotowane  250 g
sałatka z bura czka czerwonego z
maj.  150 g ( JAJ, GOR,)
kompot truskawkow y z c ytryną
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  60 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem  100 g

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z koperkiem  80
g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g

zupa jarzynowa z l.c
/diet.//march.sel.pietr./  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos koperkowy  50 g ( MLE, GLU,
SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
buraczki gotowane  150 g ( GLU,)
kompot truskawkow y z c ytryną
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukur ydziana na mleku  200
ml ( MLE,)

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem  100 g
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
pasta z sera białego z koperkiem  80
g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
płatki owsiane na mleku  250 ml (
MLE, GLU,)

zupa jarzynowa z l.c
/diet.//march.sel.pietr./  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos koperkowy  50 g ( MLE, GLU,
SEL,)
ziemniaki gotowane  250 g
buraczki gotowane  150 g ( GLU,)
kompot truskawkow y z c ytryną
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukur ydziana na mleku  200
ml ( MLE,)

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem  100 g

kawa zboż. z ml.  200 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z koperkiem  80
g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g

r yż na ml. z musem truskawkowym 
200 g ( MLE,)

zupa jarzynowa z l.c
/diet.//march.sel.pietr./  350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos koperkowy  50 g ( MLE, GLU,
SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
buraczki gotowane  150 g ( GLU,)
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

jabłko gotowane  200 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  20 g

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem  100 g

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i papr yki
świeżej  80 g ( MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego   80 g

zupa r yżowa  250 ml ( MLE, SEL,) zupa brokułowa z l.c  350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos koperkowy  50 g ( MLE, GLU,
SEL,)
ziemniaki gotowane  200 g
sałatka z bura czka czerwonego z
olejem  150 g
kompot jabłkow y z c ytryną b. cukru 
250 ml

jabłko   200 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałatka z roszponki  5 g

herbata zielona b/c  250 ml
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
sałata zielona  5 g
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kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z koperkiem  50
g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
płatki owsiane na mleku  150 ml (
MLE, GLU,)

r yż na ml. z musem truskawkowym 
150 g ( MLE,)

zupa jarzynowa z l.c
/diet.//march.sel.pietr./  150 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzowe /got./  100
g ( SEL,)
sos koperkowy  40 g ( MLE, GLU,
SEL,)
ziemniaki gotowane  100 g
buraczki gotowane  80 g ( GLU,)
kompot truskawkow y z c ytryną
b.cukru  150 ml

jabłko pieczone  100 g herbata b/c  150 ml
bułka pszenna weka  50 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  40 g
sałatka z roszponki  10 g
kasza kukur ydziana na mleku  150
ml ( MLE,)

herbata zielona b/c  150 ml
drożdżówka z budyniem  50 g

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
sałatka r yżowa z tuńcz ykiem kuk.gr.
og.kon. maj.  150 g ( JAJ, GOR,
SEL,)
sałatka z rzodkiewki i sałat y zielonej
ze szcz yp. z ol.z ol  50 g
jabłko gotowane  250 g

zupa z ciecierz yc y z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/  110
g ( GLU, SEL,)
pęczak got.  210 g
sur. z kapust y pekińskiej i ogórka z
oliwą z oliwek  150 g
kompot wieloowoc. z c ytryną b/c
(tru.bor.jab.)  250 ml

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  30 g (
SOJ, GOR, GLU,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

ke fir  220 g ( MLE,)

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
kiełb. ż ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/  30 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
jabłko gotowane  200 g
kasza jaglana na mleku  250 ml (
MLE,)

zupa ziemniaczana dietet.  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/  110
g ( GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
210 g ( MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z jog. naturalnym  70
g ( MLE,)
kompot wieloowoc. z c ytryną b/c
(tru.bor.jab.)  250 ml

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
r yż na mleku  300 ml ( MLE,)

ke fir  220 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
kiełb. ż ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/  50 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza jaglana na mleku  200 ml (
MLE,)
jabłko gotowane  250 g

zupa ziemniaczana dietet.  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/  110
g ( GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
250 g ( MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z jog. naturalnym  70
g ( MLE,)
kompot wieloowoc. z c ytryną b/c
(tru.bor.jab.)  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
r yż na mleku  350 ml ( MLE,)

ke fir  220 g ( MLE,)
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kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
kiełb. ż ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/  50 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
jabłko gotowane  250 g

kisiel  250 g zupa ziemniaczana dietet.  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/  110
g ( GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
250 g ( MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z jog. naturalnym  70
g ( MLE,)
kompot wieloowoc. z c ytryną b/c
(tru.bor.jab.)  250 ml

jabłko gotowane  250 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
r yż na mleku  250 ml ( MLE,)

ke fir  220 g ( MLE,)

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb. ż ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/  50 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałatka z rzodkiewki i sałat y zielonej
z oliwą z ol.  70 g

zupa jarz ynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./  250 ml (
MLE, GLU, SEL,)

zupa z ciecierz yc y z ziemn.  350 ml (
SOJ, GOR, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/  110
g ( GLU, SEL,)
pęczak got.  210 g
sur. z kapust y pekińskiej i ogórka z
oliwą z oliwek  150 g
kompot wieloowoc. z c ytryną b/c
(tru.bor.jab.)  250 ml

jabłko   250 g herbata zielona b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

ke fir  220 g ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka .  50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb. ż ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/  40 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
kasza jaglana na mleku  150 ml (
MLE,)
jabłko gotowane  150 g

kisiel z borówką ameryk.  150 ml zupa ziemniaczana dietet.  150 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/  80 g
( GLU, SEL,)
kasza jęczmienna got.z warz yw. 
100 g ( MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z jog. naturalnym  40
g ( MLE,)
kompot wieloowoc. z c ytryną b/c
(tru.bor.jab.)  150 ml

surówka z marchewki i jabłka  100 g kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka .  50 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z czarn ych porzeczek  25 g
sz ynka gotow. wp./N.Maxpol/  40 g (
SOJ, GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
r yż na mleku  150 ml ( MLE,)

sok bobo frut  175 ml
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
pasta z jajka i kiełbas y krakowskiej z
ziel. pietr.  90 g ( JAJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z ogórka św. i sałat y zielonej 
80 g
kasza manna z cząstkami banana i
rodz ynk.  250 g ( MLE, GLU,)

zupa sol ferino z ziemniakami  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
naleśniki z serem biał ym   2 szt (
JAJ, MLE, GOR, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
bita śmietana  50 g ( MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
mus truskawkow y  50 g
sur. z marchewki, jabłka i brzoskwini
z rodz ynkami  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  60 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g, masło5g, ser
żółt y30g,sał.ziel.5g.  1 szt ( MLE,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
miód naturaln y  25 g
sałata zielona  20 g
kasza manna z cząstkami banana i
rodz ynk.  250 g ( MLE, GLU,)

zupa koperkowa z ziemn.diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
r yż z warz ywami  210 g ( SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
płatki owsiane na mleku  200 ml (
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g, masło5g, sz ynka
got.30g, sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
Kasza manna z cząstkami banana 
250 g ( MLE, GLU,)

zupa koperkowa z ziemn.diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
r yż z warz ywami  210 g ( SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g
płatki owsiane na mleku  250 ml (
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g, masło5g, sz ynka
got.30g, sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

kawa zboż. z ml.  250 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna zw.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
miód naturaln y  25 g
polędwica dr./N.Maxpol/  50 g
sałata zielona  20 g
Kasza manna z cząstkami banana 
200 g ( MLE, GLU,)

bud yń  200 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa koperkowa z ziemn.diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
r yż z warz ywami  180 g ( SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

jabłko gotowane  200 g herbata b/c  250 ml
bułka pszenna zw.  50 g
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  80 g

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g, masło5g, sz ynka
got.30g, sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 16 z 17

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 13.03.2026 08:10:59Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-25 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny

2
0

2
6

-0
3

-2
5

 ś
ro

d
a

D
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
.

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 m
a

łe
g

o
 d

z
ie

c
k
a

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
pasta z jajka i kiełbas y krak. z
ziel.pietr.z j.nat.  90 g ( JAJ, MLE,
GOR, GLU,)
sałatka z ogórka i sałat y zielonej z
oliwą z ol.  80 g

bud yń bez cukru  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa sol ferino z ziemniakami  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  110 g (
MLE, GLU, SEL,)
r yż brązow y z warz ywami  180 g (
SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  150 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  250 ml

jabłko   200 g herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-ż ytni  50 g ( GLU,)
chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku  80 g

chleb ż ytni razow y  30 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
ser żółt y  30 g ( MLE,)
sałata zielona  10 g
herbata zielona b/c  250 ml

kawa zboż. z ml.  150 ml ( MLE,
GLU,)
bułka pszenna weka .  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/  40 g
sałata zielona  10 g
Kasza manna z cząstkami banana 
150 g ( MLE, GLU,)

bud yń  150 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa koperkowa z ziemn.diet.  150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzow y /duszon y/  80 g (
MLE, GLU, SEL,)
r yż z warz ywami  100 g ( SEL,)
surówka z marchewki i jabłka  80 g
kompot jabłkow y z pomarańczą
b.cukru  150 ml

jabłko gotowane  100 g herbata b/c  150 ml
bułka pszenna weka .  40 g ( GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/  40 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez skórki  40 g
płatki owsiane na mleku  150 ml (
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c  150 ml
bułka pszenna50g, masło5g, sz ynka
got.30g, sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
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