Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2026-03-06 piatek

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

zupa pieczarkowa z I.c. 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

heata b/c 250 ml
chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g

kompot jebtkowy z cytryng b. cukru
250 ml

g chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) ryba dorsz smazony 140 g ( JAJ, chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
3 chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,) GLU,) salatka ryzowa z fi.dr.kurczaka,
2 | pasta hummus z deciezycy i ziemniaki gotowane 250 g kuk.gr. papr.og.kons maj 150 g (
® papryki pieczonej 80 g ( SOJ, GLU, suréwkaz kiszonej kapusty 150 g JAJ, GOR, SEL,
B OZI, , , ORZ,) kompot jabtkavy z cytrynag b. cukru satatka z oszponki 20 g
o satatkaz ogérka kiszonego 80 g 250 ml
kasza jaglana na mleku 200 ml (
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa koperkowa z I.c 350 ml ( JAJ, herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
s | GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g drozdzéwka z serem 100 g
c butka pszenna zw. 80 ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ, masio 10g ( MLE,)
2 masb 109 ( MLE,) MLE, GLU, OZ, SEL, SEZ, ORZ,) Szynka z indyka N.Maxpol /bezgl/
7 pasta z sera biatego z koperkiem 80 warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g 50 g
o 3 ( MLE, SEL,) satatkaz pomidora bez skorki 80 g
2 satatka z pomidora bez skérki 80 g ziemniaki gotowane 250 g kasza manna na mleku 350 ml (
3 suréwka z marchewki i jabtka 150 g MLE, GLU,)

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszennazw. 80 g

pasta z sera biatego z koperkiem 80
g (MLE,)

satatka z pomidora bez skérki 80 g
jabtko 250 g

zupa koperkowa z l.c 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ,
MLE, GLU, OZ, SEL, SEZ, ORZ,)
warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g
( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g

suréwka z marchewki i jabtka 150 g
kompot jabtkowy z cytryng b. cukru
250 ml

herbata b/c 250 mI

butka pszenna zw.

géynka zindyka N Maxpol /bezgl/
g

satatka z roszponki 20 g

kasza manna na mleku 300 ml (

MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszennazw. 80 g

masto 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z koperkiem 70

satatkaz pomidora bez skorki 80 g

kasza kukurydziana z dzemem
truskawk. 200 ml ( MLE,)

zupa koperkowa z |.c 350 ml ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ,
MLE, GLU, OZ, SEL, SEZ, ORZ,)
warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g
( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

suréwka z marchewki i jabtka 150 g
kompot jabtkavy z cytryng b. cukru
250 ml

jabtko gotowane 250 g

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

géynka z indyka N.Maxpol /bezgl/
g

satatka z roszponki 20 g

kasza manna na mleku 200 ml (

MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta hummus z decierzycy i
papryki pieczonej 80 g ( SOJ, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z ogérka kiszonego 80 g

zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang/fas.szp.bruks.kal./
350 ml ( MLE, SEL,)

zupa pieczarkowa z I.c. 350 ml (

JAJ, MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ,

MLE, GLU, OZ, SEL, SEZ, ORZ)

warzywa duszone (mar.pi.sel.) 80g

( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

suréwka z kiszonej kapusty 150 g

zk%r(;]polt jabtkowy z cytryng b. cukru
m

jabtko 250 g

hebata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytni razcwy 30 g( GLU,)
masio 10g ( M

g(z)ynka zindyka N Maxpol bezgl/
salgtka z roszponki 20 g

chleb zyhni rmazowy. 40 g ( GLU,)
maslo 5g ( MLE,)

ser zotty 309 ( MLE,)

satata zielona 5 g

m ( MLE,)

kompot boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

X
[0
©
a
©
o
&
o
©
N
< g herbata z cukrem 150 ml kasza kukurydziana z dzemem zupa koperkowa z I.c 150 ml ( JAJ, | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 150 ml drozdzéwka z serem 50 g
S butka pszenna kajzerka 509 truskawk. 150 ml ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g
N masto 5g ( MLE, mieso drobiowe w jarzynie 80 g ( masto 5g ( MLE,)
g pasta z sera blalego z koperkiem 50 MLE, SEL,) Szynka z ind yka N.Maxpol /bezgl/
2 |9(M ziemniaki gotowane 100 g 40g
© salatka z roszponki 10 g suréwka z marchewki i jabtka 70 g satatka z roszponki 10 g
€ kasza jaglana na mleku 150 ml ( kompot jabtkowvy z cytryng b. cukru kasza manna na mleku 150 ml (
@ A 150 ml MLE, GLU,)
c
3
@
@
o
2
©
ad
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa brokutowa z ziemniakami 350 herbata zielona b/c 250 ml jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL, chieb pszenno-zytni 50 g (GLU,)
CEEE pszenno-z ytni680 % ((ﬁl[ll.{,) %Ié)ec(lkl W|eprzowe 2szt /gotow./ chletl)ozy1trc1)| ra(zowy 60 g( GLU,)
© cl zytnirazowy g A g mas! g
g masb 10g ( MLE,) sos koperkowy 509 ( MLE, GLU, szynka gotow. wp. /NMaxpoI/ 3049 (
H jajko na pot-migkko 70 g (JAJ,) L,) S0J, GOR, GLU,) )
B kietb.krak drob. /N Maxpol/ 30 g ( peaak got. 210 g pasta z sera biatego z ziel.
8 | GOR,) o ¢wikta z chrzanem 150 g ( SO2,) pietruszkg 60 g ( MLE,)
g o satatka z rzodkiewki i zielonego kompot boréwkowo-truskawkowy z satatkaz pomidora, szcz ypiorku i
s ogérkazdzol 80g cytryng b.cukru 250 ml koperku 80 g
3 kas(za kukurydziana na mleku 350
~ ml ( MLE,
o
8. kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa ziemniaczana dietet. 350 ml ( herbata b/c 250 ml jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Q GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g
I © butka pszenna zw. 80 pulpe<:|k| W|eprzowe 2szt /gotow./ masio 10g ( MLE,)
S masio 10g ( MLE,) 1009 ( JAJ, GLU, pasta z sera biatego z ziel.
© kietb.krak drob. /NMaxpol/ 30 g ( S0S koperkowy 509 ( MLE, GLU, pietuszkg 60 g ( MLE,)
® | GOR)) SEL,) szynka gotow. wp /NMaxpol/ 309 (
g jajko na pot-miekko 70 g (JAJ,) kasza jeczmienna got.z warzyw. SQ/ GOR, GLU,)
5 safata zielona 20 g 210 g (MLE, GLU, SEL,) satatkaz pomldora bez skérki 80 g
- kasza kukurydziana na mleku 350 buraczki gotowane 1509 ( GLU,)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-07 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

hebata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

kietb.krak drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na mieku 350
ml ( MLE,

zupa ziemniaczana dietet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pulpeciki wieprzowe 2szt /gotow./
100g (JAJ, GLU,)

S0S koperkowy 50g ( MLE, GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.
210 g (MLE, GLU, SEL,)

buraczki gotowane 1509 ( GLU,)
kompot boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)

szynka gotow. wp. /NMaxpoI/ 3049 (
S0J, GOR, GLU,)

satatkaz pomidora bez skorki 80 g
makaron na mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80

maso 109 ( MLE,)

kietb.krak drob. /NMaxpol/ 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na mleku 250
ml ( MLE,)

ptatki owsiane na mleku 250 ml (
MLE, GLU,)

zupa ziemniaczana dietet. 300 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pqueC|k| W|eprzowe 2szt /gotow./
100g ( JAJ,

S0S koperkowy 509 ( MLE, GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.
180 g (MLE, GLU, SEL,)

buraczki gotowane 1509 ( GLU,)
kompot boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

kisiel 250 g

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)

sz ynka gotow. wp./NMaxpol/ 30g (
S0J, GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez skérki 80 g

jogurtowocowy 150 g ( MLE;,)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masb 109 ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (JAJ,)
kietb.krak drob. /NMaxpol/ 30 g (
GOR,)

satatka z rzodkiewki i zielonego
ogorka z koperkiem 80 g

ptatki owsiane z ml. 250 ml ( MLE,

GLU,)

zupa brokutowa z ziemniakami 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

pqueC|k| W|eprzowe 2szt /gotow./
1009 ( JAJ, )

S0S koperkowy 509 ( MLE, GLU,
SEL,)

peczak got. 200 g

satatazielona z kefirem 70 g (
MLE,)

kompot boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

jabtko 200 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
chleb zymi razowy 30g(GLU,)
masio 10g ( M

szynka gotow. wp /NMaxpoI/ 3049 (
S0J, GOR, GLU,)

pasta z sera bialego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)

satatka z pomidora, szcz ypiorku i
koperku 80 g

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
g herbata z cukrem 150 ml ptatki ows. na mleku z rodz ynkami zupa ziemniaczana dietet. 150 ml (| kisiel 150 g herbata z cukrem 150 m jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
$ | butka pszennaweka . 50 g (GLU,) | 150 ml ( MLE, GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna weka . 50 g (GLU,)
- N masio 10g ( MLE,) pulpeciki wieprzowe 2szt /gotow./ masio 10g ( MLE,)
° g jajko na pot-miekko 70 g (JAJ,) 1009 ( JAJ, GLU,) szyn kagotO/v wp./NMaxpol/ 309 (
3 2 | kieb.krak drob. /NMaxpol/ 30 g ( sos koperkowy 20g ( MLE, GLU, SoJ, G u,)
2 % | GOR) SEL,) pasta z sera biatego z ziel.
) € satata zelona 10 g kasza jeczmienna got.z warzyw. pietuszkg 40 g ( MLE,)
9 @ 100 g ( MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez skorki 40 g
& 2 buraczki gotowane 70g ( GLU,) makaron na mleku 150 ml ( MLE,
Q g kompot boréwkowo-truskawkowy z GLU,)
« g cytryng b.cukru 250 ml
2
@
ad
kakao 250 ml ( SOJ, MLE, GLU,) zupa ogorkowa z ryzem 350 ml ( herbata b/c 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g
chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) MLE, SEL,) chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
© chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) gulaszwieprzowy 1109 ( MLE, chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
= | masb 109 ( MLE,) GLU, SEL,) pasta z jajka 1 1/2sztz jog. nat 100
g miéd naturany 25 g ziemniaki gotowane 250 g g (JAJ, MLE,
& | Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( suréwka z selera,jabtka z satata zielona 20 g
8 GOR, GLU, SEL,) majonezem 150 g ( JAJ, GOR,
g satatka z papryki $wiezej i koperku SEL,)
50 g kompot jabtkowy z pomaranczg 250
kasza manna na mleku 350 ml ( ml
MLE, GLU
kakao 250 ml ( SQJ, MLE, GLU,) zupa ryzowa diet. 350 ml ( MLE, herbata b/c 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g
% o butka pszenna zw. 80 g SEL,) butka pszenna zw 80g
N s maso 10g ( MLE,) gulaszwieprzowy 1109 ( MLE, maso 10g S E,)
3 © miod naturany 25 g GLU, SEL,) poledwica dr./N Maxpol/ 509
c » Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( ziemniaki gotowane 250 g safata zielona 20 g
b= g GOR, GLU, SEL,) suréwka z marchewki i jabtka 150 g kasza jeczmienna na mleku 250 ml
> ] satatka z pomidora bez skérki 80 g kompot jabtkovy z pomaranczg (MLE, GLU,)
S ~ | kasza manna na mleku 300 ml ( b.cukru 250 ml
I MLE, GLU,)
o
o N heata b/c 250 ml zupa ryzowa diet. 350 ml ( MLE, kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, jogurt z brzoskwiniami 120 g
N butka pszennazw. 80 g SEL,) GLU,)
3 miéd naturany 25 g gulaszwieprzowy 110g ( MLE, butka pszenna zw. 80 ?
= Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( GLU, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
5 | GOR, GLU, SEL,) ziemniaki gotowane 250 g satata zielona 20 g
g satatka z pomidora bez skérki 80 g suréwka z marchewki i jabtka 150 g jabtko 250 g
© kasza manna na mleku 350 ml ( kompot jabtkovy z pomaranczg kasza jeczmienna na mleku 350 ml
H MLE, GLU,) b.cukru 250 ml (MLE, GLU,)
X
B
o
S
2
c
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-08 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kakao 250 ml ( SQJ, MLE, GLU,)
butka pszennazw. 80 g

maslo 109 ( MLE,)

miod naturany 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skorki 80 g
kasza manna na mleku 200 ml (
MLE, GLU,)

budyn 250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa ryzowa diet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

gulaszwieprzowy 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

suréwka z marchewki i jabtka 150 g
kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

jabtko gotowane 200 g

hemata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
maso 10g S MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satata zielona 20 g

jogurt z brzoskwiniami 120 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 309 ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (

GOR, GLU, SEL,)

gglatkaz papryki Swiezej i koperku
9

zupa jarzynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./ 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

zupa ogérkowa z ryzem 350 ml (
MLE, SEL,)

gulaszwieprzowy 110g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
suréwka z selera jabtka z jog.natur.
1509 ( MLE, SEL,)

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

jabtko 250 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta z jajka 1 1/2sztz jog. nat 100

g (JAJ, MLE,)
satata zielona 20 g

kefir 2209 ( MLE,)

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150 ml ( SQJ, MLE, GLU,)
butka pszenna weka 40g ( GLU,)
masto 5g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatkaz pomidora bez skorki 40 g
kasza manna na mleku 150 ml (
MLE, GLU,)

budyr czekdadowy 150 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa ryzowa diet. 150 ml ( MLE,
SEL,)

gulaszwieprzowy 809 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 80 g

suréwka z marchewki i jabtka 70 g
kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 150 ml

jabtko gotowane 200 g

herbata b/c 150 ml

butka pszenna weka . 60 g (GLU,)
maslo 59 ( MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 120 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z koperkiem 80
(MLE,)

satatkaz pomidora bez skorki 80 g

ptatki owsiane na mleku 250 ml (

MLE, GLU,)

zupa koperkowa z |.c 350 ml ( JAJ,

MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzowe 100 g (
SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 509 (
MLE, GLU, SEL,

ziemniaki gotowane 200 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkavy z cytryng b. cukru
250 ml

butka pszennazw. 80 g

masto 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./NMaxpol/ 50 g (
S0J, GOR, GLU,)

satatka z oszponki 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa koperkowa z I.c 350 ml ( JAJ, heata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
© GLU,) MLE, GLU, SEL,) chleb pszemno-zytni 60 g (GLU,) drozdzéwka z nadzieniem
2 chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,) kotet mielony wieprz. 110 g ( JAJ, chieb zytnirazowy 50 g ( GLU,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
g chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) A szynkagotO/v. wp./NMaxpol/ 309 ( U,
8 pasta z sera biatego iryby /makrela/ ziemniaki gotowane 250 g GLU,)
3 9049 ( MLE,) sur. z kapusty biakj z majonezem satatka jarz ynowa z majonezem
s satatkaz ogérka kiszonego 80 g /drobno starta/ 1509 ( JAJ, GOR,) 150g ( JAJ, GOR, SEL,)
ptatki owsiane na mleku 200 ml ( kompot jabtkowy z cytryng b. cukru satatka z roszponki 20 g
MLE, GLU,) 250 ml
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa koperkowa z l.c 350 ml ( JAJ, herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
s | GLU) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g drozdzéwka z nadzieniem
c butka pszenna zw. 80 g mieso mielone wieprzowe 100 g ( masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
% maso 10g ( MLE,) ,) sz ynka gotow. wp./NMaxpol/ 50g ( | GLU,)
Z pasta z sera biatego z koperkiem 80 sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50g ( S0J, GOR, GLU,)
o ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) satatka z roszponki 20 g
2 satatka z pomidora bez skérki 80 g ziemniaki gotowane 250 g ryz na mieku 200 ml ( MLE,)
N ptatki owsiane na mleku 250 ml ( marchewka gotowana 150 g
MLE, GLU,) kompot jabtkowy z cytryng b. cukru
250 ml
2 kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa koperkowa z |.c 350 ml ( JAJ, herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
QS | GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g drozdzéwka z nadzie niem
% a butka pszennazw. 80 g mieso mielone wieprzowe 100 g ( sz ynka gotov. wp./NMaxpol/ 50g ( | owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
& = pasta z sera biatego z koperkiem 80 " ) S0J, GOR, GLU,) LU,)
N 5 |9 (MLE,) sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50 g ( safatka z pszponki 20 g
@ g satatkaz pomidora bez skorki 80 g MLE, GLU, SEL,) ryz na mieku 300 ml ( MLE,)
5 © ptatki owsiane na mleku 350 ml ( ziemniaki gotowane 250 g
a z | MLE GLU,) marchewka gotowana 150 g
e = kompot jabtkavy z cytryng b. cukru
> N 250 ml
e o
K 2
o [Z]
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, kisiel 250 g jabtko gotowane 200 g herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
z herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml zupa koperkowa z I.c 350 ml ( JAJ, | jabtko 300 g herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
2 | chieb pszemo-zytni 50 g (GLU,) MLE, GLU, SEL,) chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,) kanapkaz serem zottym i ogdrkiem
@ | chlebzytnirazowy 30 g( GLU,) mieso mielone wieprzowe 100 g ( chleb zytni razcwy 30 g( GLU,) kisz. sat Zel 1 szt ( MLE, GLU,)
2 | masb 10g ( MLE,) SEL,) masbo 109 ( M
G pasta z sera biatego iryby /makrela/ sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 509 ( jajko na pot- mlekko 70 g (JAJ,)
£ | 90g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) sz ynka gotow. wp./NMaxpol/ 30g (
® | satatkaz ogorka kiszonego 80 g ziemniaki gotowane 200 g S0J, GOR, GLU,
‘;“ sur. wielowarz ywna z kap.biatg z salatka z roszponk| 20g
o dressingiem 150 g ( SOJ, GOR,)
N kompot jabtkowvy z cytryng b. cukru
g 250 ml
3| 2
« ]
N o
gl ®
5 N
Q il
o | @
< a
8
a! g herbata z cukrem 150 ml kisiel z boréwkg ameryk. 150 ml zupa koperkowa z I.c 150 ml ( JAJ, | jabtko pieczone 200 g herbata b/c 150 ml herbata zielona b/c 150 ml
o g | butka pszenna weka 509 ( GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna weka 50g ( GLU,) drozdzéwka z nadzie niem
N N masto 5g ( MLE,) mieso mielone wieprzowe 80 g ( masto 5g ( MLE,) owocowym 509 ( JAJ, MLE, GLU,)
g pasta z sera biatego z koperkiem 50 SEL,) . Szynka drob /N.Maxpol/ 40 g (
2 |9 (MLE,) sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 30g ( GOR, GLU, SEL,)
© salatkaz pomidora bez skorki 40 g MLE, GLU, SEL,) salatka z roszponki 109
€ ptatki owsiane na mleku 150 ml ( ziemniaki gotowane 100 g ryz na mieku 150 ml ( MLE,)
@ | MLE, GLU,) marchewka gotowana 80 g
= kompot jabtkowy z cytryng b. cukru
2 150 ml
(2]
o
2
©
ad
herbata b/c 250 ml zupa fasolowa z ziemn. 350 ml ( kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, jogurt truskawkowy 150 g
chieb pszenmno-zytni 50 g (GLU,) SOJ, GOR, GLU, SEL,) GLU,)
g chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) potrawka wieprzowa /duszona/ 110 chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
3 | zurek z catym jajkiem, szynka, bocz.i g(GLU, SEL,) chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
(% kietbasg podl. 350 ml ( SOJ, JAJ, kasza gryczanagot. 210 g masio 10g ( MLE,)
@ , GLU, satatka z kala fiora,pomidora,ogorka dzemik z brzoskwin 25 g
x B jabtko pieczone 250 g konserw.i kukurydzyz maj. 1509 ( pasta z sera biatego z koperkiem 60
< o JAJ, GOR, SEL,) g (MLE,)
s kompot wieloowoc. z cytryng b/c satatka z papryki i ogorka $wiezego
o (tru.bor.jab.) 250 ml zolwgzol 80g
3 herbata b/c 250 ml zupa jarzynowa z kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, jogurt truskawkowy 150 g
%) © butka pszennazw. 80 g ziem.diet./march.piefr.seler/ 350 ml GLU,)
S c maso 10g ( MLE,) ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g
N % jajko ma pol-mlekko 70 g (JAJ,) potrawka wieprzowa /duszona/ 110 masio 10g ( MLE,)
£ kietb. zywiecka dr. N.Maxpol g(GLU, SEL,) dzemik z brzoskwin 25 g
o /bezglut/ 30 g ( MLE, GOR, GLU,) kasza jeczmienna got.z warzyw. pasta z sera biatego z koperkiem 60
2 satata zielona 20 g 210g gMLE, GLU, SEL,) g (MLE,)
8 | jabtko pieczone 250 g suréwka z marchewki i jabtka 150 g satatkaz pomidora bez skorki 80 g
kasza jaglana na mleku 350 ml ( kompot wieloowoc. z cytryng b/c
LE,) (tru.bor.jab.) 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
N herbata z cukrem 250 ml zupa jarzynowa z herbata b/c 250 ml jogurt truskawkowy 150 g
Q | butka pszenna zw. 80 g ziem.diet./march.pietr.seler/ 350 ml butka pszenna zw. 80 g
e kietb.z ywiecka dr. N.Maxpol ( MLE, GLU, SEL,) dzemik z brzoskwin 25 g
= /bezglut/ 50 g ( MLE, GOR, GLU,) potrawka wieprzowa /duszona/ 110 pasta z sera biatego z koperkiem 60
5 | satatazielona 20 g g( GLU, SEL,) g (MLE,)
g kasza jaglana na mleku 300 ml ( kasza jeczmienna got.z warzyw. satatka z pomidora bez skérki 80 g
© MLE,) 250 g (MLE, GLU, SEL,) zacierka na mleku 350 ml (JAJ,
£ | jabtko pieczone 200 g suréwka z marchewki i jabtka 150 g MLE, GLU,)
= kompot wieloowoc.z cytryng b/c
N (tru.bor.jab.) 250 ml
[
g
2
c

S, | kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, ryz na mieku 25 ml ( MLE,) zupa jarzynowa z kisiel 250 g herbata b/c 250 ml jogurt truskawkowy 150 g
g GLU,) ziem.diet./march.pietr.seler/ 350 ml butka pszennazw. 80 g
) butka pszennazw. 80 g ( MLE, GLU, SEL,) maslo 10g ( MLE,)
3 masto 10g ( MLE,) potrawka wieprzowa /duszona/ 110 dzemik z brzoskwin 25 g
_g kietb. z ywiecka dr. N .Maxpol g( GLU, SEL,) pasta z sera biatego z koperkiem 60
N /bezglut/ 50 g ( MLE, GOR, GLU,) kasza jeczmienna got.z warzyw. g ( MLE,)
2 satata zielona 20 g 210 g (MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez skérki 80 g
S | jabtko pieczone 200 g suréwka z marchewki i jabtka 150 g zacierka na mleku 250 ml ( JAJ,
N kompot wieloowoc. z cytryng b/c MLE, GLU,)

x ° (tru.bor jab.) 250 ml

[} >

s| 2

RS

o =1

~ Q

g| g

& T

N =

o ©

N @
e}
3
5
o
N
= herbata b/c 250 ml zupa ryzowa diet. 250 ml ( MLE, zupa fasolowa z ziemn. 300 ml ( jabtko 250 g herbata zielona b/c 250 ml jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
€ | chieb pszemo-zytni 50 g (GLU,) SEL,) S0J, GOR, GLU, SEL,) chieb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
log chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,) potrawka wieprzowa /duszona/ 110 chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
E zurek z catym jajkiem, szynka, bocz.i g( GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,
3] kietbasg podl. “300 ml ( SOJ, JAJ, kasza gryczanagot. 180 g szynka gotow. wp./NMaxpol/ 309 (
_E‘ GOR, GLU,) suréwka z marchewki i jabtka 150 g S0J, GOR, GLU,)
<, kompot wigloowoc. z cytryng b/c pasta z sera biatego z koperkiem 60
g (tru.bor.jab.) 250 ml g (MLE,)
3 satatka z papryki i ogorka $wiezego
N zolwgzol 80g
Q.
o
2
©
5
o
N
@©
°
a
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g kawa zboz. z ml. 150 ml ( MLE, ry na meku 150 ml ( MLE,) zupa jarzynowa z kisiel 150 g herbata b/c 150 ml jogurt truskawkowy 150 g
F GLU,) ziem.diet./march.pietr.seler/ 350 ml butka pszenna weka . 50 g (GLU,)
v N butka pszenna weka . 40 g (GLU,) ( MLE, GLU, SEL,) masio 59 ( MLE,)
[ g maslo 59 ( MLE,) potrawka wieprzowa /duszona/ 80 g dzemik z brzoskwin 25 g
Iz o | kietb.zywiecka dr. N.Maxpol (GLU, SEL pasta z sera biatego z koperkiem 40
g < | /bezglut/ 40 g ( MLE, GOR, GLU,) kasza jeczmiema got.z warz yw. ( MLE,)
- € jajko na pot-migkko 70 g (JAJ,) 100 g ( MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez skorki 40 g
Q @ | salatazelona 10 g suréwka z marchewki i jabtka 80 g zacierka na mleku 150 ml (JAJ,
& = kasza jaglana na mleku 150 ml ( kompot wieloowoc. z cytryng b/c MLE, GLU,)
I g ILE, (tru.bor.jab.) 150 ml
« g jabtko pieczone 200 g
2
@
ad
kakao (0 porcje ) 250 ml ( SOJ, zupa kala fiorowaz ziemn. i $mietang hemata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
MLE, GLU,) 350 ml ( MLE, GLU, SEL,) chieb pszemo-zytni 50 g (GLU,) butka pszenna50g, masto5 g szynka
g chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) gotabki z miesem wieprz. 2 szt chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) got 30% sat.zieldg 1 szt (
3 chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) sos pomidorowy 509 ( MLE, GLU, masio 10g ( MLE,) OR, GLU,)
2 | satatka makaron.raz, fasola SEL, ser zotty 309 ( MLE,)
> czerw. ,brokut,jajo,maj. 150 g ( JAJ, satatazielona z kefirem 70 g ( poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
B GOR,) MLE,) satatka z ogoérka kiszonego 80 g
o safatka z oszponki 20 g kompot truskawkow y z cytryng
pfatki ows. na mleku z bananem i b.cukru 250 ml
rodzynkami 250 ml ( MLE, GLU,)
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa koperkowa z ziemn.diet. 350 hebata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
s | GLY) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 butka pszenna50g, mastobg, szynka
© c butka pszenna zw. 80 g risotto z migsem wieprzow ym i maso 10g S MLE,) got 30% sat.zieldg 1 szt( SOJ,
3 2 masio 10g ( MLE,) jarzynami 3009 ( SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g OR, GLU,)
5 2 Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50g ( miod naturany 25 g
- o GOR, GLU, SEL,) MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez skérki 80 g
Ny 2 satatka z roszponki 209 satata zielona z kefirem 70 g ( kasza manna na mleku 250 ml (
3 8 | ptatki ows. na mleku z bananem i MLE,) MLE, GLU,)
© rodzynkami 250 ml ( MLE, GLU,) kompot truskawkowy z cytryng
§ b.cukru 250 ml

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

Szynka drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
ptatkiows. na mleku z bananem i
rodzynkami 350 ml ( MLE, GLU,)

zupa koperkowa z ziemn.diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

risotto z migsem wieprzow ym i
jarzynami 3009 ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70 g (
MLE,)

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

miéd naturany 25 g

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skorki 80 g
kasza manna na mleku 350 ml (
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml

butka pszenna50g, mastobg, szynka
got.30g, sat.zielsg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
S kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, budyn 250 ml ( SOJ, JAJ, MLE, zupa koperkowa z ziemn.diet. 350 jabtko gotowane 200 g herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
g |GLY) GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g butka pszenna50g, masto5g, szynka
IS} butka pszenna zw. 80 g risotto z migsem wieprzow ym i maso 10g S MLE,) got 30% sat.zieldg 1 szt( SOJ,
35 maslo 10g ( MLE,) jarzynami 3009 ( SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g OR, GLU,)
—g Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50g ( miod naturany 25 g
N GOR, GLU, SEL,) MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez skérki 80 g
2 satatka z oszponki 20 g satata zielona z kefirem 70 g ( kasza manna na mleku 250 ml (
3 MLE,) MLE, GLU,)
N kompot truskawkow y z c ytryng
3 b.cukru 250 ml
2
N
©
=)
Q
o
Q.
G
=
ol
(2}
e}
3
5
o
N
= herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 300 ml ( SOJ, zupa kalafiorowaz ziemn. i $mietang | jabtko 300 g herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
3 2 | chieb pszemo-zytni 50 g (GLU,) JAJ, MLE, GLU,) 350 ml( MLE, GLU, SEL,) chieb pszenno-zytni 50 g (GLU,) chieb zytni razowy 40 g( GLU,)
o @ | chlebzytnirazowy 30 g( GLU,) risoto z migsem wieprzow ym i chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,) maslo 5g ( M
o i masio 10g ( MLE,) jarzynami 3009 ( SEL,) masio 10g ( MLE,) szynka gotow. wp /NMaxpoI/ 309 (
< G | Szynka drab. /N.Maxpol/ 50 g ( sos pomidorowy 509 ( MLE, GLU, poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g S0J, GOR, GLU,)
e} §‘ GOR, GLU, SEL,) SEL,) ser zotty 30g ( MLE,) satata zelona 10 g
g _% satatka z oszponki 20 g satatazielona z kefirem 70 a( satatkaz ogorka kiszonego 80 g
I MLE,)
I é kompot truskawkow y z c ytryng
N b.cukru 250 ml
Q.
o
2
©
5
o
N
8
o
a
g kawa zboz. z ml. 150 ml ( MLE, budyn 150 ml ( SOJ, JAJ, MLE, zupa koperkowa z ziemn.diet. 150 | jabtko 200 g herbata b/c 150 ml herbata zielona b/c 150 ml
8 GLU,) GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 50 g butka pszenna50g, mastobg, szynka
N butka pszenna 50 g (GLU,) risotio z migsem wieprzowym i masto 5g ( MLE,) got.30g, sat.zieldg 1 szt ( SOJ,
'g masio 10g ( MLE,) jarzynami 150 g ( SEL,) poledwica dr /N.Maxpol/ 30 g MLE, GOR, GLU,)
> Szynka drob. /N.Maxpol/ 40 g ( sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50g ( satatkaz pomidora bez skorki 50 g
© GOR, GLU, SEL,) MLE, GLU, SEL,) kasza manna na mleku 150 ml (
€ satatka z roszponki 10 g satata zielona z kefirem 40 g ( MLE, GLU,)
Ju ptatki ows. na mleku z bananem i MLE,)
2 rodzynkami 150 ml ( MLE, GLU,) kompot truskawkowy z cytryng
g b.cukru 150 ml
(2]
o
2
©
ad
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2026-03-12 czwartek

hebata b/c 250 ml
chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)

zupa pomidorowa z makaronem
3% ml ( MLE, GLU, SEL,)

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 120 g

ml ( MLE,)
jabtko gotowane 250 g

b.cukru 250 ml

g chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) pulpet drobiowy 100g ( JAJ, GLU,) chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
g E(iglct,)‘?wG%ogleglzeb/l;l.MaxpoI/ 120 g sost)operkowy 509 ( MLE, GLU, salatka r;z'f()wa z &_ngg dr(.ﬂl:u
B 8 8 , grpap. og.kon.maj. g A
% ketchup 20 g ziemniaki gotowane 250 g GOR,)
B salatka z papryki $w., rukoli, og.$w., sur. z pora,ogorka kisz. groszku i satata zielona 20 g
o ston.zolzol. 80g jajka z maj. 1509 ( JAJ, GOR,) kasza jeczmienna na mleku 200 ml
jabtko gotowane 250 g lI;omﬁot jg5b(l)km1y z pomarancza (MLE, GLU,)
cukru m
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa jarzynowa z makar. diet. herbata b/c 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g
GLU,) (zabiel.)/march.pietr.sel./ 350 ml ( butka pszenna zw 80 g
© butka pszenna zw. 80 MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( M
s masio 10g ( MLE,) pulpet drobowy 100g ( JAJ, GLU,) szynkagotom wp /NMaxpoI/ 509 (
© dzemik z tuskawek 25 g sos koperkowy 509 ( MLE, GLU, SOJ, GOR, GLU,
> kietb.krak drob. /NMaxpol/ 50 g ( SEL,) satata zelona 20 g
g GOR,) ziemniaki gotowane 250 g kasza jeczmienna na mleku 300 ml
£ satatka z pomidora bez skérki 80 g buraczki gotowane 1509 ( GLU,) (MLE, GLU,)
- kasza kukurydziana na mleku 250 kompot jabtkovy z pomaranczg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

dzemik z tuskawek 25 g
gelb.krak.drob. /NMaxpol/ 50 g (
satatka z pomidora bez skérki 80 g
kasza kukurydziana na mieku 350
ml ( MLE,)

jabtko gotowane 200 g

zupa jrzynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pulpet drobowy 100g ( JAJ, GLU,)
sos koperkowy 509 ( MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g

buraczki gotowane 150g ( GLU,)
kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
szynkagotom wp. /NMaxpoI/ 509 (
SOJ, GOR, GLU,

safata zelona 20 g

kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,

jabtko 250 g

jogurt z brzoskwiniami 120 g

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80

masbb 109 ( MLE,)

dzemik z tuskawek 25 g
kietb.krak drob. /NMaxpol/ 50 g (
GOR,)

satatkaz pomidora bez skorki 80 g
jabtko gotowane 250 g

galaretka owocowa 250 g

zupa jarzynowa z makar. diet.

(zabiel )/march.pietr.sel./ 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet droblowy 100 g ( JAJ, GLU)
sos koperkowy 509 ( MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

buraczki gotowane 150g ( GLU,)
kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

jabtko 200 g

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw 80 g

mas? 10tg /l\)lM I/ 509 (
szynka gotow. w axpol

SOM]’ 2 8 P P! 9
satata zelona 20 g

kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,

jogurt z brzoskwiniami 120 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N.Maxpol/ 120 g
( SOJ, GOR, GLU,)

salatka z papryki $w., rukoli, og.$w.,
0

ston.zolzol. 80g

zupa jarzynowa z kaszg jaglang
/mall_‘ch.pieh'.sel./ 250 m ( MLE,

]

zupa pomidorowa z makaronem

3% ml ( MLE, GLU, SEL,)

pulpet drobowy 100g ( JAJ, GLU,)
sost)operkowy 509 ( MLE, GLU,

ziemniaki gotowane 200 g

sur. z pora, ogorek kisz.groszku i
jaja z jognat 150 g ( JAJ, MLE,)
kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

jabtko 300 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

sz ynka gotow. wp./NMaxpol/ 509 (
S0J, GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kefir 2209 ( MLE,)

s

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

X
[J]
£
[
z
o
‘(E
3
©
g g herbata z cukrem 250 ml galaretka owoc z bitg $m.boréwkami | zupa jarzynowa z makar. diet. jabtko 200g herbata b/c 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g
N ] butka pszenna weka 60 g (GLU,) 150 g ( SOJ, JAJ, MLE, GOR, (zabiel )/march.pietr.sel./ 350 ml ( butka pszenna weka . 60 g (GLU,)
N maslo 59 ( MLE,) GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,) MLE, GLU, SEL,) maslo 59 ( MLE,
g kietb .krak drob /N Maxpol/ 30 g ( pupet droblowy 809 (JAJ, GLU,) Szynka drob /N Maxpol/ 40 g (
& | GOR,) sos koperkowy 309 ( MLE, GLU, GOR, GLU, SEL,)
T dzemik z tuskawek 25 g SEL,) satata zielona 10 g
€ satatkaz pomidora bez skérki 40 g ziemniaki gotowane 100 g kasza jeczmienna na mleku 150 ml
@ kasza kukurydziana na mieku 150 buraczki gotowane 70g ( GLU,) (MLE, GLU,
= ml ( MLE, kompot jabtkowy z pomaranczg
S | jabtko gotowane 200 g b.cukru 150 ml
(2]
o
2
N
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, barszcz czerwony z ziemniakami herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
GLU,) 35 ml (S02, MLE, GLU, SEL,) chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,) drozdzéwka z budyniem 100 g
g chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) fazanki z kapustg kiszong i miesem chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
3 chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,) wp. 3009 (GLU,) . maso 109 ( MLE,) .
(% pasta z jajka irybyz maj. /makrela/ suréwka z marchewki,jabtka i selera pastaz sera biakego i papryki
> 909 ( SOJ, JAJ, GOR, GLU, 0ZI, i siem.Inian 150 g ( SEL,) $wiezej 80 g ( MLE,)
B SEL, SEZ, ORZ, kompot truskawkowy z cytryng satatka z rzodkiewki | sataty zielonej
3 0 | satatkaz ogdrka kiszorego 80 g b.cukru 250 ml zolwgzol. 70g
© kasza jaglana na mleku 300 ml (
Q il
[sp}
& kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa ziemniaczana dietet. 350 ml ( herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml
g GLU,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 drozdzéwka z budyniem 100 g
I © butka pszenna zw. 80 ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ, masio 10g ( MLE,)
I g masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, OZl, SEL, SEZ, ORZ,) pasta z sera biatego z ziel.
© | jajko na pot-migkko 70 g (JAJ,) warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g pietuszkg 80 g ( MLE,)
@ | poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g (MLE, SEL,) satata zielona 20 g
g satatkaz pomidora bez skorki 80 g ryz zwarzywami 210 g ( SEL,)
T kasza jaglana na mleku 250 ml ( suréwka z marchewki,jabtka i selera
~ i siem.lnian 150 g ( SEL,)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-13 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skérki 80 g
jabtko gotowane 200 g

zupa ziemniaczana dietet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ,
MLE, GLU, OZ, SEL, SEZ, ORZ,)
warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g
( MLE, SEL,)

ryz zwarzywami 210 g ( SEL,)
suréwka z marchewki,jabtka i selera
i siem.Inian 150 g ( SEL,)

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

hebata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

maslo 59 ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 80 g ( MLE,)

satata zielona 20 g

kasza manna na mleku 350 ml (
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80

masio 10g S MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skérki 80 g
kasza jaglana na mleku 250 ml (

kasza kukurydziana z dzemem
czarporz. 200 ml( MLE,)

zupa ziemniaczana dietet. 300 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ,
MLE, GLU, OZl, SEL, SEZ, ORZ,)
warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g
( MLE, SEL,)

ryz zwarzywami 180 g ( SEL,)
suréwka z marchewki,jabtka i selera
i siem.Inian 150 g ( SEL,)

kompot truskawkowy z c ytryng
b.cukru 250 ml

jabtko gotowane 200 g

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
masto 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masb 109 ( MLE,

pasta z jajka iryby /makrela/ 90 g (
SoJ, JAJ, GLU, OZI, SEL, SEZ,

ORZ,)
satatkaz ogérka kiszonego 80 g

zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang/fas.szp.bruks.kal./
350 ml ( MLE, SEL,)

barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml (SO2, MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g ( SOJ,
MLE, GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
warz ywa duszone (mar.pi.sel.) 80 g
( MLE, SEL,)

ryz bragowy z warzywami 200 g (
SEL

satatka z pomidora i rukoliz ol.z ol.
150 g

kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

jabtko gotowane 300 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masb 109 ( MLE,)

pastaz sera biakego i papryki
$wiezej 80 g ( MLE,)

satatka z rzodkiewki | sataty zielonej
ze szczyp.zolz ol 50 g

herbata zielona b/c 250 ml
chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
maslo 59 ( MLE,)
kietb.krak . wp./N.Maxpol/ 30 g (
MLE, GOR, GLU,)

satata zelona 10 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

kawa zboz. z ml. 150 ml ( MLE,

kasza kukurydziana z dzemem

zupa ziemniaczana dietet. 150 ml (

jabtko gotowane 100 g

heata b/c 250 ml

drozdzéwka z budyniem 50 g

@
X
$ | GLU,) czarporz. 150 ml( MLE,) MLE, GLU, SEL,) butka pszenna weka 509 ( GLU,) herbata zielona b/c 150 ml
« N butka pszenna weka 509 ( GLU,) migso drobiowe w jarzynie 80 g ( maslo 59 ( MLE,)
© g maslo 59 ( MLE,) MLE, SEL,) pasta z sera biatego z ziel.
Koy 2 | iajko na pdt-migkko 70 g (JAJ,) ryzzwarzywami 100 g ( SEL,) pietuszkg 60 g ( MLE,)
(% ® poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g sur. z marchewki i jabtka z satata zielona 10 g
-~ € satatka z pomidora bez skérki 40 g siemieniem Inanym 100 g kasza manna na mleku 150 ml (
3 e kompot truskawkow y z c ytryng MLE, GLU,)
o =
& = b.cukru 150 ml
QN o
Q| B
o
2
@
ad
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa z soczewicy z makaronem 350 herbata b/c 250 ml jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
GLU,) ml( SOJ, MLE, GLU, SEL,) chleb pszenmno-zytni 50 g (GLU,)
g chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) Bitkaz migsa sz ynkowego w chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
3 chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) jarzynie 1109 ( SEL,) satatka z buraczka czerwonego z
2 masio 10g ( MLE, ziemniaki gotowane 250 g maj. 150 g (JAJ, GOR,)
> dzemik z brzoskwin 25 g sur. z kapusty pek. i papr.z ziotami i Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
B szynka gotow. wp./NMaxpol/ 309 ( oliwgzol. 150 g GOR, GLU, SEL,)
o S0J, GOR, GLU,) kompot jabtkowvy z cytryng b. cukru safatka z oszponki 20 g
satatkaz pomidora , sataty zielonej i 250 ml kasza kukurydziana na mleku 350
koperku 80 g ml ( MLE,)
kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE, zupa koperkowa z makaronem 350 herbata z cukrem 250 ml jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
s | GLY) g( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g
) c butka pszenna zw. 80 g Bitka z miesa szynkow. w jarz./diet/ masb 109 ( MLE,)
ks 2 masio 10g ( MLE,) 110 g ( SEL,) miod naturany 50 g
3 2 dzemik z brzoskwin 25 g ziemniaki gotowane 250 g Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
ﬁ o sz ynka gotov. wp./NMaxpol/ 30 g ( marchewka gotowana 150 g GOR, GLU, SEL,)
- 2 S0J, GOR, GLU,) kompot jabtkavy z cytryna b. cukru satatka z oszponki 20 g
3 8 | satatkaz pomidora bez skorki 80 g 250 ml kasza kukurydziana na mieku 200
& kasza jeczmienna na mleku 300 ml ml ( MLE,)
IS (MLE, GLU,)
N

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml

butka pszennazw. 80 g

dzemik z brzoskwin 25 g
szynkagot(w wp. /NMaxpoI/ 5049 (
S0J, GOR, GLU,)

satatkaz pomldora safaty zielonej i
koperku 80 g

kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

zupa koperkowa z makaronem 350
g( MLE, GLU, SEL,)

Bitka z migesa szynkow. w jarz./Mdiet/
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkavy z cytryng b. cukru
250 ml

herbata z cukrem 250 ml

butka pszenna zw. 80 g

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g

kasza kukurydziana na mieku 350
ml ( MLE,

jabtko go%owane 250 g

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-03-14 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

dzemik z brzoskwin 25 g

sz ynka gotov. wp./NMaxpol/ 50 g (
S0J, GOR, GLU,)

satatkaz pomidora , sataty zielonej i
koperku 80 g

budyn 250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupa koperkowa z makaronem 350
g( MLE, GLU, SEL,)

Bitka z miesa szynkow. w jarz./diet/
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkavy z cytryng b. cukru
250 ml

kisiel z tartym jabtkiem 250 ml

hebata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

masb 109 ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g

kasza kukurydziana na mieku 250
ml ( MLE,)

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

heata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytni razcwy 30 g( GLU,)
masio 10g ( M

jajko na pot- mlekko 70 g (JAJ,)

sz ynka gotow. wp./NMaxpol/ 30 g (
S0J, GOR, GLU,)

satatkaz pomidora , sataty zielonej i
koperku 80 g

bud yn bez cukru 200 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa z soczewicy z makaronem 350
ml( SOJ, MLE, GLU, SEL,

Bitka z miesa szynkow. w jarz./diet/
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

sur. z kapusty pek i papr.zziotami i
oliwg zol. 150

kompot JablkoNy z cytryng b. cukru
250 ml

jabtko 250 g

heata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z buraczka czerwonego z
olejem 150 g

satatka z roszponki 20 g

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)

tatwo strawna matego dziecka

herbata b/c 150 ml

butka pszenna 40 g (GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

dzemik z brzoskwin 25 g

szynka gotow. wp./NMaxpol/ 309 (
So0J, GOR, GLU,)

satatkaz pomidora , sataty zielonej i
koperku 80 g

kasza jeczmienna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

bud yh z musem truskawkowym 150
ml ( SOJ, JAJ, MLE, GLU,)

zupa koperkowa z makaronem 150

g( MLE, GLU, SEL,)

Bitka z miesa szynkow. w jarz.Mdiet/

80 g( SEL,

ziemniaki gotowane 80 g

marchewka gotowana 80 g

{I(%g'npolt jebtkowy z cytryng b. cukru
m

kisiel z tartym jabtkiem 150 ml

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw 80 g

maslo 59 ( MLE,)

Szynka drob /N Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 10 g

kasza kukurydziana na mieku 150
ml ( MLE,)

sok bobo frut 175 ml
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2026-03-15 niedziela

kakao 250 ml ( SOJ, MLE, GLU,)
chleb pszennozytnipytl. 509 (
GLU,)

rosotz I.c. 350 ml ( JAJ, GLU,
SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200 g (

herbata b/c 250 ml
chleb pszennozytnipytl. 509 (
GLU,)

kefir 2209 ( MLE,)

kompot truskawkowy z pomarariczg
b.cukru 250 ml

MLE, GLU,)

g chleb zytni razowy 60 g( GLU,) MLE, SEL,) chleb zyhi razowy. 60 g ( GLU,)
g masio 10g ( MLE, ziemniaki gotowane 250 g maso 10g ( MLE,)
8 kietb.krak . wp./N Maxpol/ 50 g ( suréwka z selera,jabtka,marchwi z pasta z sera biatego i sz ynki wieprz.
3 MLE, GOR, GLU,) majonezem 150 g ( JAJ, GOR, z koperkiem 80g ( SOJ, MLE,
g miéd naturalny 25 g SEL,) GOR, GLU,)
satatka z papryki i ogérka $wiezego kompot truskawkowy z pomararnicza satatka z pomidora, szcz ypiorku i
zolwgzol 80g b.cukru 250 ml koperku 80 g
ryz na mieku 300 ml ( MLE,)
kakao 250 ml ( SOJ, MLE, GLU,) zupa jarzynowa z |.c herbata z cukrem 250 ml ke fir 220 g ( MLE,)
© butka pszenna zw. 80 g /diet.//march.sel.pietr./ 350 ml ( butka pszennazw. 80 g
c masio 10g ( MLE,) JAJ, MLE, GLU, SEL,) masb 109 ( MLE,)
% miéd naturany 25 g potrawka z udka w jarzynie 200 g ( pasta z sera biatego i sz ynki wieprz.
2 kietb.krak drob. /NMaxpol/ 50 g ( MLE, SEL,) z koperkiem 80g ( SOJ, MLE,
o GOR,) ziemniaki gotowane 250 g GOR, GLU,)
2 satata zielona 20 g satata zielona z jog. naturalnym 70 satatka z pomidora bez skorki 80 g
N ryz na mieku 25 ml ( MLE,) g ( MLE,) ptatki owsiane na mleku 200 ml (

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml

butka pszennazw. 70 g

kietb.krak drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR,)

miéd naturalny 25¢

satata zielona 20 g

ryz na mieku 285 ml ( MLE,)
jabtko gotowane 250 g

zupa jarzynowa z |.c
/diet.//march.sel.pietr./ 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g

satata zielona z jog. naturalnym 70
g (MLE,)

kompot truskawkowy z pomararncza
b.cukru 250 ml

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna zw. 70 g

pasta z sera biatego i sz ynki wieprz.

z koperkiem 70g ( SOJ, MLE,
salati(az pémidora bez skorki 80 g
ptatki owsiane na mleku 250 ml (
MLE, GLU,)

kefir 2209 ( MLE,)

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

maso 10g ( MLE,)

miod naturaln

kietb.krak drob. /NMaxpol/ 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

ryz na mieku 25 ml ( MLE,)
jabtko gotowane 250 g

galaretka owocowa 250 g

zupa jarzynowa z |.c
/diet.//march.sel.pietr./ 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200 g (
MLE, SEL,

ziemniaki gotowane 200 g

satata zielona z jog. naturalnym 70
g (MLE,)

kompot truskawkowy z pomararnczg
b.cukru 250 ml

jabtko gotowane 200 g

herbata b/c 250 ml
butka pszennazw. 80 g
masto 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i sz ynki wieprz.

z koperkiem 80g ( SOJ, MLE,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez skérki 80 g
ptatki owsiane na mleku 250 ml (
MLE, GLU,

kefir 2209 ( MLE,)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-03-06 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
= herbata b/c 250 ml zupa jarzynowa z kaszg jeczm. rosdtz l.c. 350 m ( JAJ, GLU, jabtko 300 g herbata b/c 250 ml kefir 220 g ( MLE,)
% chleb pszennozytnipytl. 509 ( diet./march.pietr.sel/ 350 ml ( MLE, | SEL,) chleb pszennozytnipytl. 509 (
o | GLU,) GLU, SEL,) potrawka z udka w jarzynie 200 g ( GLU,)
3 chleb zyhi razowy. 30 g ( GLU,) MLE, SEL,) chleb zyhi razowy. 30 g ( GLU,)
] masb 109 ( MLE,) ziemniaki gotowane 200 g masio 10g ( MLE,)
§‘ ser zotty 30g ( MLE,) suréwka z selera, jabtka i marchewki pasta z sera biatego i sz ynki wieprz.
<, kietb.krak . wp./N.Maxpol/ 50 g ( zjog.nat. 150 g ( MLE, SEL,) z koperkiem 80g ( SOJ, MLE,
‘;“ MLE, GOR, GLU,) kompot truskawkowy z pomaranczg GOR, GLU,)
% | satatkaz papryki | ogérka swiezego b.cukru 250 ml satatka z pomidora, szcz ypiorku i
g zolwgzol 80g koperku 80 g
£
3| =
N o
el {2
0 o
(= N
w il
N Q
g| o
©
g g kakao 150 ml ( SQJ, MLE, GLU,) galaretka owoc z bitg $m.boréwkami | zupa jarzynowa z |.c jabtko 200g herbata z cukrem 150 ml deser "gerber" 125 g
N S butka pszenna zw. 80 g 150 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR, /diet.//march.sel.pietr./ 350 ml ( butka pszenna zw. 60 g
N maslo 59 ( MLE,) GLU, OZI, SEL, SEZ, ORZ,) JAJ, MLE, GLU, SEL,) masio 109 ( MLE,)
g miéd naturany 25 g potrawka z udka w jarzynie 100 g ( pasta z sera biatego i sz ynki wieprz.
o kietb.krak drob. /NMaxpol/ 30 g ( MLE, SEL,) z koperkiem 50g ( SOJ, MLE,
T GOR,) ziemniaki gotowane 80 g GOR, GLU,)
€ satata zelona 10 g satata zielona z jog. naturalnym 40 satatkaz pomidora bez skérki 40 g
© ryz na meeku 150 ml ( MLE,) g (MLE,) ptatki owsiane na mleku 150 ml (
2 kompot truskawkowy z pomarancza MLE, GLU,)
I b.cukru 150 ml
(2]
o
2
©
ad
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