Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-05-05 wtorek

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

zupa pieczar kowa z
makaronem 350 ml ( MLE,

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Energia kcal 2128 kcal
Biatko ogétem 100 g

Weglowodany ogétem 96 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 452 mg

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 124 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 13 g

So6d 224 mg

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 69 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 422 mg

chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 2 g Ttuszcz 72 g
GLU,) pulpeciki wieprzowe 2szt chieb zytni razowy 60 g( GLU,) | Tluszcz1 g Weglowodany ogotem 284 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) /gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,) masio 109 ( MLE, Weglowodany ogétem 14 g kw. tluszcz. wielonienasycone
galaretka drobiowa z sos pomidorowy 50 g ( MLE, kietb krak.drob. N Maxpol/ 30 | kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem 9 g
warzywami 200 g ( SEL,) GLU, SEL,) g (GOR,) ogoétem 0 Btonnik pokarmowy 29 g
satatka z rzodkiewki i sataty ziemniaki gotowane 250 g pasta z sera biatego z ziel. Btonnik pokarmowy 0 Séd 1022 mg
®© zielonej z olwg z ol. 70 g kalafior zwody 100 g pietuszka 60 g ( MLE,) So6d 1 mg
3 kasza kukurydziana na mleku sur. z kapusty pekinskiej z Ziot. i satatka z ogorka kiszonego 80
2 | 200 ml (MLE,) ol.z oliwek 150 g g
5 Energia kcal 721 kcal kompot Energia kcal 408 kcal
3 Biatko ogotem 40 g boréwkowo-truskawkowy z Biatko ogotem 21 g
o Tluszcz 26 g cytryng b.cukru 250 ml Tluszcz 13 g
Weglowodany ogétem 81 g Energia kcal 921 kcal Weglowodany ogétem 51 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone Biatko ogdtem 37 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g Tluszcz 32 g ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 8 g Weglowodany ogétem 137 g Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 265 mg kw. tluszcz. wielonienas ycone Sod 544 mg
ogotem 4 g
Btonnik pokarmowy 16 g
S6d 212 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa koperkowa z makaronem herbata b/c 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g Energia kcal 2204 kcal
MLE, GLU,) 350 g (MLE, GLU, SEL,) butka pszennazw. 80 g Energia kcal 79 kcal Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna zw. 80 g pulpeciki wieprzowe 2szt masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Ttuszcz 76 g
maso 10g ( MLE,) /gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,) kietb krak.drob. N.Maxpol/ 30 | Ttuszcz1g Weglowodany ogétem 303 g
miéd naturdny 25 g sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50 g (GOR, Weglowodany ogdtem 14 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
szynka gotow. wp./N .Maxpol/ 9 ( MLE, GLU, SEL,) pasta z sera biatego z ziel. kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem 6 g
50 g ( SOJ, GOR, GLU,) ziemniaki gotowane 200 g pietuszkg 60 g ( MLE,) ogétem 0 Btonnik pokarmowy 18 g
e satata zielona 20 g buraczki z jabtkiem, sokiem z satatka z pomidora bez skorki Btonnik pokarmowy 0 Séd 1100 mg
= kasza kukurydziana na mleku cytr.ioleem 150 g 80g ) Séd 1 mg
= 250 ml ( MLE, kompot kasza jeczmienna na mleku
o | Energia kcal 694 kcal boréwkowo-truskawkow y z 250 ml ( MLE, GLU,
2 | Biatko ogotem 25 g cytryng b.cukru 250 ml Energia kcal 587 kcal
N Tluszcz 23 g Energia kcal 844 kcal Biatko ogotem 31 g

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
miéd naturany 25 g

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 605 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 95 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 428 mg

zupa koperkowa z makaronem

360 g (MLE, GLU, SEL,)

pulpeciki wieprzowe 2szt

/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50

g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

buraczki z jebtkiem, sokiem z

cytr.ioleem 150 g

kompot

boréwkowo-truskawkowy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 844 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tuszcz 30 g

Weglowodany ogotem 124 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 39

Blonnik pokarmowy 13 g

Séd 224 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30
g (GOR,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza jeczmienna na mleku
350 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 596 kcal

Biatko ogdtem 34 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 458 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdtem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2124 kcal

Biatko ogdtem 92 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogétem 312 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1111 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-05 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 613 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 86 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 474 mg

200 ml (

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogotem 29 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 92 mg

zupa koperkowa z makaronem
300 g (MLE, GLU, SEL,)
pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)
sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 821 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 120 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

BIonnlk pokarmowy 13g
Séd 217 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50 g
kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 30
g (GOR,

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza jeczmienna na mleku
200 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 484 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 58 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 343 mg

200 ml (

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal
Biatko ogétem 2 g
Tiuszcz 1g
Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0
Btonnik pokarmowy 0

6d 1 mg

Energia kcal 2287 kcal

Biatko ogétem 104 g

Tiuszcz 72 g

Weglowodany ogétem 317 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 1218 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
galaretka drobiowa z
warzyami 200 g ( SEL,)
satatka z rzodkiewki i sataty
Zielongj ze szczyp.z d.z ol 50

g

Energia kcal 426 kcal

Biatko ogdtem 30 g

Tiuszcz 18

Weglowodany ogétem 38 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 69

Séd 145 m

bud yn bez cukru)200 ml ( SOJ,

JAJ, MLE, GLU,

Energia kcal 110 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tuszecz 3 g

Weglowodany ogétem 18 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonmnik pokarmowy 0

Sod 42 mg

zupa pieczarkowa z
makaronem 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pulpeciki wieprzowe 2szt
/gotow./ 100 g ( JAJ, GLU,)
sos pomidorowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 180 g
sur. z kapusty pekinskiej z ziot. i
ol.z oliwek 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 803 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 111 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 180 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sbéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy, 30 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N Maxpol/ 30
g (GOR,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 60 g ( MLE,)
satatka z ogorka kiszonego 80

9

Energia kcal 351 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogotem 39 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 544 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdéd 91 mg

Energia kcal 1859 kcal

Biatko ogdtem 92 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogétem 237 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 9 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1004 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

ogotem 3 g
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 131 mg

Biatko ogotem 38 g

Tluszcz 37 g

Weglowodany ogétem 136 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 469 mg

ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 11 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. z ml. 150 ml ( budyn 150 ml( SOJ, JAJ, zupa koperkowa z makaronem | jabtko gotowane 150 g herbata b/c 150 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g Energia kcal 1545 kcal
MLE, GLU,) ILE, GLU,) 150 g ( MLE, GLU, SEL,) Energia kcal 62 kcal butka pszenna weka . 50 g ( Energia kcal 79 kcal Biatko ogdtem 65 g
butka pszenna weka . 50 g ( Energia kcal 122 kcal pulpeciki wieprzowe 2szt Biatko ogétem 0 g GLU,) Biatko ogétem 2 g Ttuszcz 57 g
] GLU,) Biatko ogétem 4 g /gotow./ 80 g ( JAJ, GLU,) Tluszcz 0 g maso 5 g ( MLE,) Tluszcz 1g Weglowodany ogoétem 202 g
] maso 10g ( MLE,) Tuszez 4 g sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 30 | Weglowodany ogotem 16 g kielb krak.drob. N Maxpol/ 30 | Weglowodany ogdtem 14 g kw. tluszcz. wielonienasycone
« | ™ [ szynkagotow. wp./N.Maxpol/ Weglowodany ogotem 17 g g( MLE, GLU, SEL,) kw. tluszcz. wielonienasycone | g (GOR,) kw. tuszcz. wielonienasycone | ogotem 4 g
o © 40 g( SOJ, GOR, GLU,) tuszcz. wielonienas ycone ziemniaki gotowane 100 g ogétem 0 g pasta z sera biatego z ziel. ogoétem 0 Btonnik pokarmowy 12 g
S S | satatazielona 10g ogolem 0g buraczki z jabtkiem, sokiem z Btonnik pokarmowy 3 g pietruszkg 40 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 So6d 731 mg
= < | kasza kukurydziana na mleku | Blomik pokarmowy 0 cytriolgem 70 g Séd 3 mg satatka z pomidora bez skorki | Séd 1 mg
8 g | 150 ml (MLE, S6d 55 mg kompot 0
0 ®© Energia kcal 414 kcal boréwkowo-truskawkowy z kasza jeczmienna na mleku
Q S Biatko ogotem 16 g cytryng b.cukru 150 ml 150 ml ( MLE, GLU,)
Q © |[Tszcz17g Energia kcal 501 kcal Energia kcal 367 kcal
I @ Weglowodany ogétem 48 g Biatko ogotem 21 g Biatko ogotem 21 g
<] kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 21 g Tluszcz 13 g
% ogoétem 1g Weglowodany ogétem 63 g Weglowodany ogétem 42 g
ad Btonnik pokarmowy 1 g kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone
Sod 280 mg ogdtem 2 g ogdétem 1 g
Btonnik pokarmowy 6 g Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 128 mg Séd 264 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( krupnik z kaszy jeczmiennej herbata b/c 250 ml drozdzéwka z serem 100 g Energia kcal 2190 kcal
MLE, GLU, 3% ml ( MLE, GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( herbata zielona b/c 250 ml Biatko ogdtem 77 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( potrawka wieprzowa /duszona/ GLU,) Energia kcal 268 kcal Tiuszcz 69 g
U, 1109 ( GLU, SEL,) chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,) | Biatko ogétem 8 g Weglowodany ogétem 332 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) placuszki ziemniaczane maso 10g ( MLE,) Tluszcz 8 g kw. tluszcz. wielonienasycone
satatka makaron.raz, fasola /smazone/ 2 szt ( JAJ, GLU,) Szynka drab. /N.Maxpol/ 80 g ( [ Weglowodany ogétem 40 g ogotem 10 g
czerw. prokut,jajo,maj. 150 g ( satata zielona z jog. naturalnym GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 55 g
s JAJ, GOR, 70 g ( MLE,) dzemik z tuskawek 25 g ogotem 1 g Séd 756 mg
] o | satatka z oszponki 20 g safatka z satatka z pomidora i rukoli z ol.z | Bfonnik pokarmowy 2 g
B % Gruszka 180 g kala fiora,pomidora,ogorka ol. 80 g Sod 144 mg
S (% Energia kcal 566 kcal konserw.i kukurydzy z maj. 150 Energia kcal 386 kcal
) 5 Biatko ogétem 18 g g (JAJ, GOR, SEL,) Biatko ogotem 13 g
g 8 | Tuszez12g kompot JabIKO/vy Z pomaranczg Tluszez 11 g
I o Weglowodany ogétem 97 g b.cukru 250 ml Weglowodany ogétem 59 g
< kw. tluszcz. wielonienas ycone Energia kcal 970 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-06 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
masb 10g S MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 792 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 112 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 490 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 350 ml( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzowa /duszona/
1109 (GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 759 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 113 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 242 mg

heata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80

masb 109 ( MLE,)

dzemik z tuskawek 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

ggtatl«a z pomidora bez skorki

)
Energia kcal 363 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 51 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 295 mg

drozdzéwka z serem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2182 kcal

Biatko ogdtem 84 g

Tiuszcz 74 g

Weglowodany ogétem 316 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1171 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 604 kcal

Biatko ogotem 27 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 96 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Blonnik pokarmowy 5 g

Séd 428 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzowa /duszona/
1109 (GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
?gaéwka z marchewki i jabtka
kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 759 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 113 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 242 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
dzemik z tuskawek 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skorki

g
ryz na meku 35 ml ( MLE,)
Energia kcal 527 kcal
Biatko ogotem 23 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 83 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 394 mg

drozdzéwka z serem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogdtem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2158 kcal

Biatko ogdtem 88 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogdtem 331 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1209 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
kasza manna na mleku 280 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 568 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 459 mg

kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 194 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszez 7 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 91 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 300 ml( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wieprzowa /duszona/
1109 (GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 180 g
?gaéwka z marchewki i jabtka
kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 666 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 92 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 229 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Soéd 75 mg

kawa zboz. z ml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30
g (GOR,)

sglatka z pomidora bez skorki

g
ry na mieku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 496 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz 13 g
Weglowodany ogétem 73 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 420 mg

drozdzéwka z serem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogotem 8 g

Ttuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2293 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 74 g

Weglowodany ogétem 319 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1418 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,

jajko na twardo 709 (JAJ,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 366 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang
diet./march.pietr.sel./ 350 ml (
MLE, SEL,)

Energla kcal 138 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 28 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdd 39 mg

krupnik z kaszy jeczmiennej
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa /duszona/
1109 (GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
salatka z

kala fiora,pomidora,ogorka
konserw.i kukurydzy z maj. 150
g (JAJ, GOR, SEL,)

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 746 kcal

Biatko ogotem 32 g

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,

Szynka drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

sialagtléa z pomidora i rukoliz olz
Energla kcal 291 kcal
Biatko ogotem 11 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 38 g

kanapka zyt. z mastem, szynkg

wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ.
MLE, GOR, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Soéd 7 mg

Energia kcal 1816 kcal

Biatko ogdtem 73 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogétem 255 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 31 g

Sod 533 mg

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 4 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 409 mg

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 8 g

Séd 171 mg

ogotem 2 g Thuszcz 29 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Blonnik pokarmowy 3 g Weglowodany ogétem 103 g ogotem 1g
X So6d 88 mg kw. tuszcz. wielonienas ycone Bfonnik pokarmowy 4 g
<) ogotem 3 g Séd 11 mg
B Btonnik pokarmowy 15 g
8 Séd 384 mg
w0
g herbata b/c 150 ml kasza kukurydziana z krupnik z kaszy jezmiennej jabtko 150 g herbata b/c 150 ml drozdzéwka z serem 50 g Energia kcal 1432 kcal
Q butka pszenna weka 40 g ( czastkami banana 150 g ( diet. 150 ml ( MLE, GLU, Energia kcal 62 kcal butka pszenna weka . 50 g ( herbata zielona b/c 150 ml Biatko ogdtem 55 g
« S GLU,) MLE,) SEL,) Biatko ogétem 0 g GLU,) Energia kcal 134 kcal Tiuszcz 46 g
é maso 5 g ( MLE,) Energ|a kcal 159 kcal potrawka wieprzowa /duszona/ | Tluszcz 0 g masio 5 g ( MLE,) Biatko ogotem 4 g Weglowodany ogétem 214 g
N poledwica dr. /N Maxpol/ 4049 Biatko ogétem 3 g 809 ( GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 16 g dzemik z tuskawek 259 Ttuszcz 4 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
'g satatka z oszponki 10 g Tluszez 3 g ziemniaki gotowane 80 g kw. ttuszcz. wielonienasycone Szynka drob. /N Maxpol/ 40 g ( | Weglowodany ogétem 20 g ogotem 4 g
o | kasza manna na mleku 150 ml | Weglowodany ogétem 32 g suréwka z marchewki i jabtka ogotem 0 g GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 17 g
% (MLE, GLU, kw. tluszcz. wielonienas ycone 80g Btonnik pokarmowy 3 g satatka z pomidora bez skorki ogotem 1 g Séd 679 mg
€ jabtko gotowane 150 g ogotem 0 g kompot Jablko/vy z pomaranczg | Séd 3 mg 50 g Btonnik pokarmowy 1 g
© Energia kcal 348 kcal Blonnik pokarmowy 19 b.cukru 150 ml ryz na mieku 150 ml ( MLE,) S6d 72 mg
§ Biatko ogotem 15 g Sbéd 34 m Energia kcal 392 kcal Energia kcal 338 kcal
© Tuszez 11 g Biatko ogdtem 18 g Biatko ogdtem 14 g
@ Weglowodany ogétem 51 g Tluszcz 18 g Tluszcz 10 g
<] kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogoétem 46 g Weglowodany ogoétem 49 g
% ogotem 1 g kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone
- Blonnik pokarmowy 4 g ogotem 2 g ogotem 1 g
So6d 209 mg Btonnik pokarmowy 79 Btonnik pokarmowy 29
Séd 134 Saéd 227
herbata b/c 250 ml zupa pomidorowa z herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g (MLE,) | Energia kcal 2123 kcal
chleb pszenno-zytni 50 g ( makaronem 350 ml ( MLE, chleb pszenno-zytni 60 g ( Energia kcal 86 kcal Biatko ogotem 94 g
GLU, GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 6 g Tiuszcz 76 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) kotlet mielony wieprz. 110 g ( chleb zytnirazowy 50 g ( GLU,) | Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 280 g
zurek z catym jajkiem, szynka, JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogdtem 9 g kw. tluszcz. wielonienasycone
x bocz.i kietbasg podl. 350 ml ( ziemniaki gotowane 250 g pasta z sera biatego z kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 9 g
2 S0J, JAJ, GOR, GLU,) mizeria z ogérka z ke firem 150 rzodkiewka i koperkiem 80 g ( | ogétem 0 g Btonnik pokarmowy 30 g
| g |mandarynka szt 759 g (MLE,) _ MLE,) B Blornik pokarmowy 0 Sod 774 mg
N S | Energia kcal 426 kcal marchewka zasmazana z salatkaz papryki i salaty S6d 91 mg
~ (% Biatko ogdtem 20 g groszkiem 150 g ( MLE, GLU,) zielonejz olwg z ol. 50 g
Q > Tluszcz 18 g . kompot jabtkkowy z cytryna b. kasza jeczmienna na mleku
S| B [ Weglowodany ogotem 47 g cukru 250 ml 350 ml ( MLE, GLU,)
& o kw. tuszcz. wielonienas ycone Energia kcal 917 kcal Energia kcal 693 kcal
g ogotem 3 g Biatko ogotem 36 g Biatko ogotem 32 g
N Btonnik pokarmowy 6 g Tluszcz 31 g Tluszcz 24 g
Séd 103 mg Weglowodany ogotem 137 g Weglowodany ogdétem 87 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-07 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skérki
80 g

ptatki owsiane na mleku 200
ml ( MLE, GLU,)

banan 200 g

Energia kcal 745 kcal

Biatko ogotem 26 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 114 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 413 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 763 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 119 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 263 mg

heata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80
masb 109 ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 538 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 62 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 403 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2132 kcal

Biatko ogdtem 90 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 304 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1169 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki
80g

pfatki owsiane na mleku 300
ml ( MLE, GLU,)

banan 200 g

Energia kcal 748 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 124 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Sod 435 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jablkkowy z cytryna b.
cukru 250 ml

Energia kcal 763 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tiuszcz 25 g

Weglowodany ogétem 119 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 263 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszka 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
300 ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 547 kcal
Biatko ogotem 31 g
Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 71 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 439 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdéd 91 mg

Energia kcal 2144 kcal

Biatko ogdétem 96 g

Thuszcz 60 g

Weglowodany ogétem 324 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 26 g

Séd 1227 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki
80 g

ptatki owsiane na mleku 200
ml ( MLE, GLU,)

banan 200 g

Energia kcal 679 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 114 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 6 g

Séd 412 mg

ryzna ml.z musem
tuskawkowym 200 g ( MLE,)
Energia kcal 214 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 50 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 300
ml ( MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 687 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tiluszcz 24 g

Weglowodany ogétem 103 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 251 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Sod 64 mg

kawa zboz. z ml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 552 kcal
Biatko ogotem 32 g
Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 70 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 450 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonmnik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2300 kcal

Biatko ogdétem 103 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdtem 347 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1317 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-07 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
zurek z catym jajkiem, szynkg,
bocz.i kietbasg podl. 350 ml (
SO0J, JAJ, GOR, GLU,
Energla keal 407 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tiuszcz 18 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 102 mg

zuparyzowa diet. 250 ml (

, SEL,)

Energia kcal 98 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogotem 19 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 34 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL

sos koperkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
mizeria z ogérka z ke firem 150
g (MLE,)

kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 761 kcal

Biatko ogdtem 31 g

Tluszcz 24 g

Weglowodany ogétem 115 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 180 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkiewka i koperkiem 80 g (
MLE,)

salatka z papryki i salaty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia kcal 355 kcal

Biatko ogotem 19 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 41 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 43 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 1811 kcal

Biatko ogdtem 81 g

Tiuszcz 61 g

Weglowodany ogétem 252 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 28 g

Sod 455 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU
butka pszenna weka 50 g (

GLU,)

maso 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
40 g( SOJ, GOR, GLU,)
2Slatka z pomidora bez skoérki

150 ml (

ptatki owsiane na mleku 150
ml ( MLE, GLU,)

banan 150 g

Energia kcal 534 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 79 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 264 mg

ryzna ml.z musem
tuskawkowym 150 g ( MLE,)
Energia kcal 161 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 30 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 19

Sod 38 m

zupa przynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzowe /got./
70g (SEL,)

sos koperkowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
marchewka gotowana 100 g
kompot jablkkowy z cytryna b.
cukru 150 ml

Energia kcal 404 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tiuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 55 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 8 g

Séd 158 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogotem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 2 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masto 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satata zelona 10 g

kasza jeczmienna na mleku
150 ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 360 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tluszcz 13 g
Weglowodany ogétem 41 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 266 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogotem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

Soéd 1 mg

Energia kcal 1610 kcal

Biatko ogdtem 64 g

Tiuszcz 53 g

Weglowodany ogétem 232 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 728 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-05-08 piatek

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)

zupa z ciecierzycy z ziemn.

350 ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pierogi leniwez mastem. 300 g
(JAJ, MLE, GLU,)

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
serzotty30g,sat.ziel.5g. 1 szt (
MLE,

Energia kcal 246 kcal

Energia kcal 2239 kcal

Biatko ogdtem 91 g

Tiuszcz 63 g

Weglowodany ogdtem 342 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

ogoétem 2 g
Blonnik pokarmowy 7 g
Séd 510 mg

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Blonnik pokarmowy 14 g

Séd 314 mg

pasta z jajka irybyz maj. buraczki gotowane 150 g ( miod naturany 25 g Biatko ogotem 8 g ogdtem 8 g
/makrela/ 90 g ( SOJ, JAJ, A kietb krak.drob. N.Maxpol/ 50 | Tluszcz 13 g Btonnik pokarmowy 34 g
g GOR, GLU, OZI, SEL, SEZ, surowka sezonowa z kap g (GOR,) ) Weglowodany ogotem 24 g S6d 1499 mg
5] ORZ, pek. rzodkiewki, papryki i satatka z pomidora, szczypiorku | kw. tuszcz. wielonienas ycone
2 | safatka z ogorka kiszonego 80 ogorka $w.mar.ol 150 g i koperku 80 g ogétem 1 g
® g kompot truskawkow y z cytryng Energia kcal 423 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
B | jabtko pieczone 250 g b.cukru 250 ml Biatko ogotem 13 g So6d 408 mg
0 | Energia kcal 590 kcal Energia kcal 979 kcal Thuszcz 10 g
Biatko ogotem 23 g Biatko ogotem 46 g Weglowodany ogétem 68 g
Tluszcz 19 g Tluszcz 20 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Weglowodany ogétem 85 g Weglowodany ogétem 164 g ogétem 1g
kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 6 g
ogdtem 4 g ogdtem 2 g So6d 19 mg
Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 842 mg So6d 230 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. 350 herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2165 kcal
MLE, GLU ml ( MLE, GLU, SEL, butka pszenna zw. 80 g butka pszenna50g, masto5g, Biatko ogotem 94 g
butka pszenna zw. 80 ryba dorsz pieczona 140 g ( maslo 10g ( MLE,) szynka got.30g, satzieldg 1 szt | Tluszcz 63 g
masio 109 ( MLE,) SOJ, MLE, GLU, 0ZI, SEL, miéd naturany 25 g (SOJ, MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 320 g
jajkona poi-mlekko 70 g ( SEZ, ORZ,) kietb krak. drob /N.Maxpol/ 50 | Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz. wielonienasycone
JAJ, warzywa duszone (mar pi.sel.) g (GOR,) Biatko ogdtem 8 g ogétem 5 g
© poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g 809 ( MLE, SEL,) satatka z pomidora bez skorki Tluszcz 6 g Btonnik pokarmowy 23 g
c satatka z roszponki 20 g ryzzwarzywami 210 g ( SEL,) 809 Weglowodany ogétem 25 g Séd 1318 mg
% kasza jaglana na mleku 200 ml buraczki gotowane 150 g ( Energia kcal 410 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
2 ( 5) . A Biatko ogdtem 15 g ogétem 1 g
o | jabtko pieczone 250 g kompot truskawkow y z cytryng Thuszcz 12 g Blonnik pokarmowy 1 g
3 Energia kcal 753 kcal b.cukru 250 ml Weglowodany ogétem 60 g Séd 187 mg
& Biatko ogdtem 33 g Energia kcal 807 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone
Tiuszcz 27 g Biatko ogdtem 37 ¢ ogétem 1 g
Weglowodany ogétem 97 g Tluszcz 17 g Btonnik pokarmowy 2 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 139 g Sod 307 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-08 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
kasigjaglana na mleku 200 ml

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 587 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 91 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 433 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
80g ( MLE, SEL,)

ryz zwarzywami 210 g ( SEL,)
buraczki gotowane 150 g (

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 807 kcal

Biatko ogdtem 37 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 139 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 314 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g

miod naturany 25 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 592 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszez 11 g

Weglowodany ogétem 100 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 397 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2182 kcal

Biatko ogdtem 95 g

Tiuszcz 48 g

Weglowodany ogdtem 355 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1332 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna kajzerka 50 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 449 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 59 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 330 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomnik pokarmowy 0

Sdéd 75 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (
SOJ, MLE, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

warz ywa duszone (mar pi.sel.)
809 ( MLE, SEL,)

ryz zwarzywami 180 g ( SEL,)
buraczki gotowane 150 g (

kompot truskawkowy z c ytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 776 kcal

Biatko ogotem 37 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 132 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Blonnik pokarmowy 14 g

Séd 312 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomnik pokarmowy 0

Sdéd 91 mg

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna kajzerka 80 g
masto 5g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 676 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 91 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Sod 492 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzielsg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2283 kcal

Biatko ogdétem 112 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogdtem 324 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1487 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-08 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

konserwa rybna makrela w
sosie pom. 110 g

satatka z ogérka kiszonego 80

g

Energia kcal 388 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 507 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0
Ttuszcz 0
Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0
Btonnik pokarmowy 0
6d 0 mg

zupa z ciecierzycy z ziemn.

350 ml ( SOJ, GOR, GLU,

SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g (

SOJ, MLE, GLU, 0ZI, SEL,

SEZ, ORZ,)

warzywa duszone (mar pi.sel.)

809 ( MLE, SEL,)

ryz brazowy z waz ywami 210 g

(SEL,)

surowka sezonowa z kap

pek. rzodkiewki, papryki i

ogorka $w.mar.ol 150 g

kompot truskawkowy z cytryng

b.cukru 250 ml

Energia kcal 873 kcal

Biatko ogdtem 42 g

Tluszcz 24 g

Weglowodany ogotem 135 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogolem 29

Blonnik pokarmowy 18 g

Séd 262 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,

kietb krak.drob. N Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 293 kcal

Biatko ogotem 12 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 17 mg

kanapka z serem zottym i
ogorkiem kisz. satziel 1 szt (
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 212 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogdtem 21 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 354 mg

Energia kcal 1858 kcal

Biatko ogdtem 78 g

Tiuszcz 63 g

Weglowodany ogétem 258 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 32 g

Séd 1145 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka 50 g (

150 ml (

masb 109 S E,)

poledwica dr./N Maxpol/ 30g
satatka z oszponki 20 g

kasza jaglana na mleku 150 ml

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 481 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 67 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 280 mg

kisiel z boréwka ameryk. 150
ml

Energia kcal 23 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 6 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0 g

S6d 2 mg

zupa ziemniaczana dietet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)

pierogi leniwe z mastem. 100 g
(JAJ, MLE, GLU,)

buraczki gotowane 70 g (
GLU,)

kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 150 ml

Energia kcal 332 kcal

Biatko ogdétem 14 g
Tluszcz5g

Weglowodany ogétem 62 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 85 mg

suréwka z marchewcki i jabtka
150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 12 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 5 g

S6d 96 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenma weka 50 g (
GLU,)

masbo 109 ( MLE,)
kl((eib krak.drob. /N.Maxpol/ 40
9

salatka z pomidora bez skorki
409

kasza kukurydziana na mleku
150 ml ( MLE,

Energia kcal 392 kcal

Biatko ogotem 15 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 50 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 247 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 1463 kcal

Biatko ogdtem 57 g

Tiuszcz 43 g

Weglowodany ogdtem 222 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Sod 897 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-05-09 sobota

kakao 250 ml( SOJ, MLE,
GLU,
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

dzemik z czam ych porzeczek
259

zupa jarzynowa z ziemn. i
$miet./fas.szp.kal.bruks./ 350
ml ( MLE, SEL,)

ftazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g (GLU,)
suréwka z marchewki,jabtka i
selerai siem.Inian 150 g (

heata b/c 250 ml

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
satatka z buraczka czerwonego
z maj. 150 g (JAJ, GOR,)
satata zielona 20 g

herbata zielona b/c 250 ml
rogal z marmoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogdtem 43 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

Energia kcal 2136 kcal

Biatko ogdtem 80 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogdtem 336 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 35 g

Séd 889 mg

ogolem 29
Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 404 mg

Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 246 mg

®© szynka gotow. wp./N .Maxpol/ kompot jabtkowy z pomaranczg ptatki owsiane na mleku 200 ogdtem 1 g
% | 50g(S0J, GOR, GLU b.cukru 250 ml ml ( MLE, GLU, Bfonnik pokarmowy 1 g
(% satatka z rzodkiewki i zielonego Energia kcal 639 kcal Energia kcal 478 kcal Séd 125 mg
5 ogorkazdzol 80g Biatko ogotem 25 g Biatko ogotem 19 g
B | kasza manna na mleku 350 ml Tluszez 16 g Tluszez 10 g
o (MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 115 g Weglowodany ogétem 81 g
Energia kcal 757 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone
Biatko ogétem 30 g ogdtem 2 g ogdtem 3 g
Tluszcz 28 g Btonnik pokarmowy 18 g Btonnik pokarmowy 10 g
Weglowodany ogétem 97 g Séd 231 mg Séd 286 mg
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 246 mg
kakao 250 ml( SOJ, MLE, zupa koperkowa z ziemn.diet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2130 kcal
GLU,) 3% ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 rogal z marmoladg 100 g ( Biatko ogotem 85 g
butka pszennazw. 80 g gulasz wieprzowy /duszony/ masio 10g ( MLE,) JAJ, MLE, GLU,) Tiuszcz 73 g
masio 10g ( MLE,) 110 g (MLE, GLU, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g Energia kcal 261 kcal Weglowodany ogétem 300 g
dzemik z czam ych porzeczek makaron got. 210 g (GLU,) satata zielona 20 g Biatko ogétem 7 g kw. tluszcz. wielonienasycone
25¢ suréwka z marchewki i jabtka ptatki owsiane na mleku 250 Tuszez 7 g ogétem 7 g
2 szynka gotow. wp./N.Maxpol/ 150 ml ( MLE, GLU, Weglowodany ogotem 43 g Btonnik pokarmowy 20 g
(% 50 g ( SOJ, GOR, GLU,) kompot jabtkowy z pomararnczg Energia kcal 489 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone Soéd 1131 mg
ﬁ satatka z pomidora bez skorki b.cukru 250 ml Biatko ogotem 22 g ogolem 19
° 80 g Energia kcal 838 kcal Tiuszcz 18 g Blonnik pokarmowy 1 g
3 Energia kcal 542 kcal Biatko ogdtem 35 g Weglowodany ogétem 63 g Séd 125 mg
N Biatko ogotem 22 g Tluszcz 28 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Tluszcz 20 g Weglowodany ogétem 124 g ogotem 2 g
Weglowodany ogotem 69 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 39
tiuszcz. wielonienas ycone ogotem 3 g Saéd 356

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

dzemik z czam ych porzeczek

25¢

szynka gotow. wp./N.Maxpol/

50 g( SOJ, GOR, GLU,)

ggiatka z pomidora bez skorki
9

kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 675 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 97 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 39

Saéd 491

zupa koperkowa z ziemn.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy /duszony/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (GLU,)
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 838 kcal

Biatko ogotem 35 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 124 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 246 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku 250
ml ( MLE, GLU,

Energia keal 423 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 63 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 355 mg

herbata zielona b/c 250 ml
rogal z marmoladg 100 g (
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 261 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogdtem 43 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 125 mg

Energia kcal 2197 kcal

Biatko ogdtem 94 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdtem 328 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1218 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-09 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250 ml( SOJ, MLE,
GLU,
butka pszenna zw. 80 g

maslo 59 ( MLE)

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,

Energia kcal 522 kcal

Biatko ogotem 26 g

Tluszcz 21 g

Weglowodany ogétem 59 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 299 mg

budyn czekoladowy 200 ml (

SO0J, JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 169 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogoétem 25 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 73 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy /duszony/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (GLU,)
suréwka z marchewki i jabtka
150

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 838 kcal

Biatko ogotem 35 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 124 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 246 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 64 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw 80g
masio 10g S E,)
poledwica dr./N Maxpol/ 509
satata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 590 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 74 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 416 mg

250 ml (

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 2301 kcal

Biatko ogétem 104 g

Tiuszcz 82 g

Weglowodany ogétem 303 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1173 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

dzemik z czam ych porzeczek
25¢

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,
satatka z rzodkiewki i zielonego
ogorka z koperkiem 80 g
Energia kcal 325 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 47 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 19 mg

bud yn bez cukru 250 ml ( SOJ,

JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 138 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 22 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Séd 52 mg

zupa jarzynowa z ziemn. i

$miet./fas.szp.kal.bruks./ 350

ml ( MLE, SEL,)

gulasz wieprzowy /duszony/

110 g (MLE, GLU, SEL,)

makaron razowy got. 210 g (
LU,)

suréwka z marchewki,jabtka i

selerai siem.Inian 150 g (

SEL,)

kompot jabtkovy z pomaranczg

b.cukru 250 ml

Energia kcal 761 kcal

Biatko ogdtem 34 g

Tiuszcz 28 g

Weglowodany ogétem 108 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 252 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
satatka z buraczka czerwonego
z olejem 150 g

safata zielona 20 g

Energia kcal 275 kcal

Biatko ogotem 12 g

Tluszcz4 g

Weglowodany ogétem 50 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 222 mg

kanapka zyt. z mastem, szynkg
wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdéd 7 mg

Energia kcal 1774 kcal

Biatko ogdtem 69 g

Tiuszcz 52 g

Weglowodany ogétem 277 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 32 g

Séd 557 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150 ml( SOJ, MLE,
GLU,)
butka pszenma weka 50 g (

maso 59( MLE)

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
dzemik z czam ych porzeczek
259

satatka z pomidora bez skorki
40g

Energia kcal 337 kcal

Biatko ogotem 13 g

Tluszez 11 g

Weglowodany ogétem 46 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 249 mg

bud yn czekoladowy 150 ml (
S0J, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 127 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 18 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 55 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
180 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulaszwieprzowy /duszony/ 70
g( MLE, GLU, SEL,)

makaron got. 100 g (GLU,)
suréwka z marchewki i jabtka
80 g

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 150 ml

Energia kcal 441 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 60 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 133 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenma weka 50 g (

GLU,

maso 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g
satata zelona 10 g

ptatki owsiane na mleku 150
ml ( MLE, GLU,)

Energia keal 365 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 47 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 223 mg

rogalz marmoladg 50g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 130 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 22 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 63 mg

Energia kcal 1483 kcal

Biatko ogdtem 56 g

Tiuszcz 50 g

Weglowodany ogdtem 215 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 726 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-05-10 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

zupa pomidorowa z ryzem 350
ml ( MLE, SEL,)

zraz mielony wp.duszony w
sosie jarzynowym 110 g ( JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
satatka z ogdrka kiszonego,
marchewki i cebulki 150 g

heata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 60 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 50 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Energia kcal 2122 kcal

Biatko ogdtem 91 g

Tiuszcz 80 g

Weglowodany ogétem 275 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 30 g

Séd 1382 mg

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 71 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 507 mg

Weglowodany ogétem 116 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 261 mg

Tluszcz 23 g

Weglowodany ogétem 74 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 443 mg

g kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30 marchewka zasmazana 150 g ( ( . Séd 75 mg
3 | g (GOR,) MLE, GLU,) satatka z pomidora, szcz ypiorku
2 | sdatkaz papryki i salaty kompot jabkowy z cytryng b. i koperku 80 g
5 zielonej z olwg z ol. 50 g cukru 250 ml Energia kcal 413 kcal
3 kasza jeczmienna na mleku Energia kcal 878 kcal Biatko ogdtem 21 g
o | 250 ml'( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 32 g Tluszez 12 g
Energia kcal 731 kcal Tluszcz 34 g Weglowodany ogétem 53 g
Biatko ogétem 31 g Weglowodany ogétem 127 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Tluszcz 30 g kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 2 g
Weglowodany ogétem 86 g ogotem 4 g Btonnik pokarmowy 6 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone Blonnik pokarmowy 17 g Sbd 43 mg
ogoétem 2 g Séd 1026 mg
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 238 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzowa diet. 350 ml ( herbata b/c 250 ml kefir 220 g ( MLE,) Energia kcal 2128 kcal
MLE, GLU,) , SEL,) butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 98 g
butka pszenna zw. 80 g migso mielone wieprzowe /got./ masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 80 g
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) pasta z sera biatego z ziel. Tluszcz 4 g Weglowodany ogétem 270 g
jajko na pot-miekko 70 g ( sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50 pietuszkg 60 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 9 g kw. tluszcz. wielonienasycone
JAJ, g( MLE, GLU, SEL,) szynka gotow. wp./N Maxpol/ kw. tuszcz. wielonienasycone | ogétem 6 g
®© kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30 ziemniaki gotowane 250 g 30 g ( SOJ, GOR, GLU,) ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 21 g
§ g (GOR,) marchewka gotowana 150 g satatka z pomidora bez skorki Btomnik pokarmowy 0 Sod 1286 mg
o© satata zielona 20 g kompot jablkkowy z cytryna b. 80 g S6d 75 mg
k7] kasza jeczmienna na mleku cukru 250 ml makaron na mleku 300 ml (
g 200 ml' ( MLE, GLU,) Energia kcal 739 kcal MLE, GLU,)
= Energia kcal 654 kcal Biatko ogotem 27 g Energia kcal 634 kcal
- Biatko ogotem 31 g Tluszcz 25 g Biatko ogotem 33 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-10 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

kietb .krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na mleku
350 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 628 kcal

Biatko ogdtem 30 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 85 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 487 mg

zupa ryzowa diet. 350 ml (

, SEL,)
migso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 739 kcal

Biatko ogotem 27 g

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 116 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 261 mg

heata b/c 250 ml

butka pszenna weka 80 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki

g
makaron na mleku 350 ml (
MLE, GLU,)
Energia kcal 607 kcal
Biatko ogotem 35 g
Tluszcz 17 g
Weglowodany ogétem 79 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 461 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 2075 kcal

Biatko ogdtem 99 g

Tiuszcz 65 g

Weglowodany ogétem 290 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1284 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

kasza manna z dzemem trusk.
2509 ( MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5 g

zupa ryzowa diet. 350 ml (
MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50

g( MLE, GLU, SEL,)

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogotem 4 g

Thuszcz 3 g

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)

ke fir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 9 g

Energia kcal 2300 kcal

Biatko ogdétem 107 g

Thuszcz 73 g

Weglowodany ogétem 319 g
kw. tluszcz. wielonienasycone

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 109 ( MLE,

jajko na pot-miekko 70 g (

JAJ,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30
g (GOR,)

salatka z papryki i salaty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia kcal 371 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 87 mg

GLU, SEL,)

Energia kcal 92 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz2 g

Weglowodany ogétem 18 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 27 mg

ml ( MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzowe /got./
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
satatka z ogdrka kiszonego,
marchewki i cebulki 150 g
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 754 kcal

Biatko ogotem 29 g

Tiuszcz 26 g

Weglowodany ogétem 112 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 871 mg

g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz 1g
Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masb 109 ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 70 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 366 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 41 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 48 mg

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonmnik pokarmowy O

Séd 75 mg

[
2
2 ,
% kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30 | Weglowodany ogétem 51 g Weglowodany ogétem 16 g szynka gotow. wp./N.Maxpol/ kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 6 g
8 g (GOR,) kw. tluszcz. wielonienasycone | ziemniaki gotowane 200 g kw. tluszcz. wielonienasycone 30 g( SOJ, GOR, GLU,) ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 20 g
® satata zielona 20 g ogétem 0 g marchewka gotowana 150 g ogotem 0 satatka z pomidora bez skorki Btomik pokarmowy O Séd 1336 mg
2 | Energia kcal 437 kcal Blonnik pokarmowy 1 g kompot jablkkowy z cytryng b. Btonnik pokarmowy 0 80 g S6d 75 mg
‘S | Biatko ogdtem 24 g Séd 61 mg cukru 250 ml S6d 1 mg makaron na mleku 350 ml (
c |Tlszez15g Energia kcal 687 kcal MLE, GLU,)
2 Weglowodany ogétem 51 g Biatko ogdtem 26 g Energia kcal 688 kcal
= kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 25 g Biatko ogoétem 38 g
o |ogotem2g Weglowodany ogotem 104 g Tiuszcz 20 g
2 Btonnik pokarmowy 1 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 88 g
8 | Sod 433 mg ogotem 2 g kw. tuszcz. wielonienas ycone

Btonnik pokarmowy 15 g ogoétem 2 g

Séd 256 mg Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 509 mg
herbata b/c 250 ml zupa grysikowa 250 ml ( MLE, | zupa pomidorowa z ryzem 350 | jabtko 250 herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 1788 kcal

Biatko ogdtem 77 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogdtem 246 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 28 g

Séd 1113 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

kietb krak.drob. N Maxpol/ 40

150 ml (

kasza manna z dzemem trusk.

1509 ( MLE, GLU,)
Energia kcal 166 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogotem 31 g

zupa ryzowa diet. 150 ml (
, SEL,)
migso mielone wieprzowe /got./
70 g (SEL,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

heata b/c 150 ml

butka pszenma weka 50 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkag 50 g ( MLE,)

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

Energia kcal 1452 kcal

Biatko ogdtem 67 g

Tiuszcz 49 g

Weglowodany ogétem 197 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

tiuszcz. wielonienas ycone
ogolem 29
Blonnik pokarmowy 10 g
Séd 493 mg

Weglowodany ogétem 141 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmowy 18 g

Séd 308 mg

2
Q
© N
Ko} °© g (GOR,) tuszcz. wielonienas ycone ziemniaki gotowane 100 g ogotem 0 g Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g ( | ogétem 0 g Btonnik pokarmowy 14 g
S S | satatazielona 10g ogolem 0g marchewka gotowana 70 g Btonnik pokarmowy 2 g GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 0 g So6d 789 mg
.g % kasza jeczmienna na mleku Bfonnik pokarmowy 1 g kompot jabtkkowy z cytryna b. Sbéd 2 mg satatka z pomidora bez skorki Séd 64 mg
s e 150 ml' ( MLE, GLU, Séd 37 mg cukru 150 ml 60
\n ®© Energia kcal 379 kcal Energia kcal 404 kcal makaron na mleku 150 ml (
83 S _IB_aJ{ia+ko og&%em 1849 _IB_aJ{ia+ko og%em 169 MLE, GLU,)
%) © uszcz 14 g uszcz 16 g Energia kcal 381 kcal
I @ Weglowodany ogétem 46 g Weglowodany ogétem 55 g Biatko ogotem 23 g
N g kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 13 g
= ogotem 1 g ogotem 1 g Weglowodany ogétem 43 g
ad Btonnik pokarmowy 2 g Btonnik pokarmowy 8 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Sod 280 mg So6d 141 mg ogélem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 266 mg
kakao 250 ml( SOJ, MLE, zupa brokutowaz I.c 350 ml ( herbata b/c 250 ml jogurt brzoskwinia z marakuja Energia kcal 2159 kcal
GLU, JAJ, MLE, GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g ( 150 Biatko ogoétem 78 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( gulasz wieprzowy /duszony/ GLU,) Energia kcal 111 kcal Tiuszcz 74 g
GLU, 110 g (MLE, GLU, SEL,) chieb zytnirazowy 50 g ( GLU,) | Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 317 g
chieb zytni razowy 60 g( GLU,) ziemniaki gotowane 250 g satatka ziemniaczana szynkg Tluszcz 3 g kw. tluszcz. wielonienasycone
® masio 108 MLE,) buraczki gotowane 150 g ( wp. kuk.gr. pap.og.kon. maj. Weglowodany ogdtem 16 g ogotem 9 g
« ser zotty 309 ( MLE,) GLU, 180 g ( JAJ, MLE, GOR, SEL,) | kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 35 g
S o | Szynka drab. /N.Maxpol/ 30 g ( suréwka Colestaw satatka z roszponki 20 g ogétem 0 S6d 950 mg
2 z | GOR, GLU, SEL,) (kap.biata,march.ceb.maj) 150 Energia kcal 333 kcal Btonnik pokarmowy 0
I} g satatka z pomidora, rukoli, g (JAJ, GOR,) Biatko ogdtem 8 g Séd 1 mg
= i) 0g.$w., sbn.idzol. 80g kompot Tluszez 5 g
- 8 | jabtko gotowane 250 g boréwkowo-truskawkowy z Weglowodany ogoétem 64 g
B | £ |Energia keal 752 kcal cytryng 250 ml kw. tuszcz. wielonienas ycone
& Biatko ogotem 25 g Energia kcal 964 kcal ogdlem 2 g
I Tluszcz 32 g Biatko ogotem 41 g Blonnik pokarmowy 7 g
« Weglowodany ogotem 96 g Tiuszcz 34 g Séd 147 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-11 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kakao 250 ml( SOJ, MLE,
GLU,
butka pszenna zw. 80 g

masio 10g ( MLE,)

miéd naturany 25 g

Szynka drab. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

ggiatka z pomidora bez skorki

9
kasza jaglana na mleku 200 ml
jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 824 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tluszcz 24 g
Weglowodany ogétem 123 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 473 mg

zupa jarzynowa z |.c
/diet.//march.sel.pietr./ 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

gulay wieprzowy Jduszon y/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 150 g (
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 877 kcal

Biatko ogotem 38 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 128 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 254 mg

heata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80

maso 10g S MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 318 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 19

Séd 298

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2130 kcal

Biatko ogdtem 86 g

Tiuszcz 68 g

Weglowodany ogétem 306 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1026 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml

butka pszennazw. 80 g

miéd naturany 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kaszi_jaglana na mleku 300 ml

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 697 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszez 11 g

Weglowodany ogétem 122 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 409 mg

zupa )’arzynowa zl.c
/diet.//march.sel.pietr./ 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy /duszony/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 150 g (
GLU,)

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 877 kcal

Biatko ogdtem 38 g

Tuszcz 30 g

Weglowodany ogétem 128 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 254 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z oszponki 20 g
kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 445 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 11 g

Weglowodany ogétem 66 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 388 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg

9
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogotem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0
Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2130 kcal

Biatko ogdtem 89 g

Tiuszcz 54 g

Weglowodany ogdtem 333 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1052 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250 ml( SOJ, MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 90 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

g(a)latka z pomidora bez skoérki

g
jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 539 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tluszcz 13 g
Weglowodany ogétem 86 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 433 mg

ptatki ows. na mleku z

rodzynkami 200 ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 223 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogotem 35 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Blonnik pokarmowy 3 g

Séd 67 mg

zupa jarzynowa z |.c
/diet.//march.sel.pietr./ 300 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy Jduszon y/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g
buraczki gotowane 150 g (
kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 800 kcal

Biatko ogotem 35 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 112 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 238 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszennazw. 90 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g
kasza kukurydziana na mleku
220 ml ( MLE,)

Energia kcal 529 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 77 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 461 mg

200 ml (

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2288 kcal

Biatko ogétem 102 g

Tiuszcz 68 g

Weglowodany ogdtem 334 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1291 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

serzoty 30g (MLE)

ptatki owsiane z ml. 200 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 110 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogotem 14 g

zupa brokutowaz I.c 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy /duszony/
110 g (MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g
sur. wielowarz ywna z kap.biatg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

heata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
maso 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

Energia kcal 1835 kcal

Biatko ogdtem 76 g

Tiuszcz 73 g

Weglowodany ogétem 238 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Biatko ogotem 36 g

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 86 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 776 mg

Weglowodany ogotem 119 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 49

Blonnik pokarmowy 18 g

Séd 340 mg

Weglowodany ogotem 61 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 221 mg

2
o
o
[od
2
c
ES
;% Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g ( tuszcz. wielonienas ycone z dressingiem 1509 ( SOJ, ogétem 0 g satatka z roszponki 20 g ogoétem 0 g Btonnik pokarmowy 27 g
g GOR, GLU, SEL,) ) ogolem 0g GOR,) Btonnik pokarmowy 4 g Energia kcal 273 kcal Btomik pokarmowy 0 Séd 760 mg
% | satatka z pomidora, rukoli, Bfonnik pokarmowy 1 g kompot S6d 4 mg Biatko ogétem 12 g S6d 91 mg
& |ogs$w., sbn.idzol 80g Séd 42 mg boréwkowo-truskawkow y z Thuszcz9 g
& | Energia kcal 420 kcal cytryng b.cukru 250 ml Weglowodany ogétem 36 g
g Biatko ogotem 15 g Energia kcal 843 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
g Tluszcz 23 g Biatko ogotem 37 g ogotem 1 g
T | Weglowodany ogotem 38 g Tiuszcz 33 g Blonnik pokarmowy 3 g
5 = kw. tuszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 114 g Sod 10 mg
@ ~ | ogotem 2 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
N S Btonnik pokarmowy 4 g ogotem 3 g
2 2 Séd 390 mg Btonnik pokarmowy 14 g
5 o Séd 224 mg
Q.
:. hemata b/c 150 ml ptatki ows. na mleku z zupa)'alzynowa zl.c kisiel 150 g hemata b/c 150 ml jogurt brzoskwinia z marakujg Energia kcal 1384 kcal
9o butka pszenna weka 40 g ( rodzynkami 150 ml ( MLE, /diet.//march.sel.pietr./ 150 ml ( | Energia kcal 17 kcal butka pszenna weka 50 g ( 150 g Biatko ogétem 59 g
& © GLU,) GLU,) JAJ, MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 0 Energia kcal 111 kcal Tiuszcz 47 g
I < maslo 59 ( MLE,) Energ|a kcal 167 kcal gulaszwieprzowy /duszony/ 80 | Ttuszcz O masio 59 ( MLE,) Biatko ogotem 4 g Weglowodany ogdtem 191 g
5% K} Szynka drob. /N Maxpol/ 40 g ( | Biatko ogotem 6 g g ( MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 4 g poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g Ttuszcz 3 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
N GOR, GLU, SEL,) Tuszez5 g ziemniaki gotowane 100 g kw. tluszcz. wielonienasycone satatka z roszponki 10 g Weglowodany ogétem 16 g ogotem 4 g
o satatka z pomidora bez skorki Weglowodany ogétem 26 g buraczki gotowane 70 g ( ogotem 0 kasza kukurydziana na mleku kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 14 g
e |40 kw. tluszcz. wielonienas ycone A Btonnik pokarmowy 0 150 ml ( MLE, ogotem 0 Séd 543 mg
® kasza jaglana na mleku 150 ml [ ogotem 1 g kompot So6d 0 mg Energia kcal 312 keal Btonnik pokarmowy 0
£ LE, Blonnik pokarmowy 24 boréwkowo-truskawkowy z Biatko ogétem 14 g Sod 1 mg
T jabtko gotowane 200 g Soéd 50 m cytryng b.cukru 150 ml Thuszcz 10 g
(3“ Energia kcal 303 kcal Energia kcal 473 kcal Weglowodany ogétem 41 g
s Biatko ogétem 13 g Biatko ogdtem 22 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
o | Tuszez9g Tluszcz 19 g ogdtem 1 g
2 Weglowodany ogétem 45 g Weglowodany ogétem 59 g Btonnik pokarmowy 1 g
s kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone Sod 242 mg
ogotem 1 g ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 114 mg So6d 135 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa szpinakova z ryzem 350 herbata b/c 250 ml butka pszenna50g, masto5g, Energia kcal 2165 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, SEL,) chieb pszemno-zytnipytl. 509 ( [ szynka got.30g, satziel5g 1 szt | Biatko ogotem 92 g
chleb pszemnozytnipytl. 50 g schabw jarzynach 120 g ( GLU,) (SOJ, MLE, GOR, GLU,) Tiuszcz 78 g
LU,) SEL,) chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) | herbata zielona b/c 250 ml Weglowodany ogétem 290 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) ziemniaki gotowane 250 g masio 10g ( MLE,) Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz. wielonienasycone
pastaz jajka, sera biatego i marchewka gotowana 150 g dzemik z brzoskwin 25 g Biatko ogétem 8 g ogotem 10 g
% sz ynki wp.z maj. zel.pietr. 100 salatka z brokuta, kalaf.,pom, kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol Tluszcz 6 g Btonnik pokarmowy 30 g
5 © g (SOJ, JAJ, MLE, GOR, kukur. ogérka $.zmaj. 150 g ( /bezglut/ 50 g ( MLE, GOR, Weglowodany ogétem 25 g Sod 1524 mg
s S GLU,) JAJ, GOR,) GLU, ) ) kw. tluszcz. wielonienas ycone
~ g safatka z ogorka kiszonego 80 kompot jablkkowy z cytryna b. satatka z pomidora, szczypiorku | ogotem 1 g
5 8 |g cukru 250 ml i koperku 80 g Bfonnik pokarmowy 1 g
8 ] makaron na mleku 250 ml ( Energia kcal 864 kcal Energia kcal 391 kcal Séd 187 mg
%) i MLE, GLU,) Biatko ogotem 35 g Biatko ogotem 13 g
§ Energia kcal 715 kcal Tiuszcz 36 g Tiuszez 11 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-12 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

pastaz jajka, sera biatego i
szynki wp.z jognat. 100 g (
S0J, JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

makaron na mleku 200 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 694 kcal

Biatko ogotem 36 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 72 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 526 mg

zupa ryzowa diet. 350 ml (
MLE, SEL,)

schab w jarzynie diet. 120 g (
SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jablkkowy z cytryna b.
cukru 250 ml

Energia kcal 713 kcal

Biatko ogdtem 30 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 97 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 261 mg

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
masb 109 ( MLE,)

dzemik z brzoskwin 25 g
kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/ 50 g ( MLE, GOR,
GLU,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza manna na mleku 200 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 528 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 71 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 378 mg

butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzieldg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
herbata b/c 250 ml

Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2129 kcal

Biatko ogdtem 96 g

Tiuszcz 83 g

Weglowodany ogdtem 265 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1351 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

jabtko gotowane 200 g
makaron na mleku 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 697 kcal

Biatko ogoétem 37 g

Tiuszcz 19 g

Weglowodany ogétem 98 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Sod 475 mg

zupa ryzowa diet. 350 ml (
MLE, SEL,)

schab w jarzynie det. 120 g (
SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 765 kcal

Biatko ogotem 31 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 109 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 265 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
dzemik z brzoskwin 25 g
kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/ 50 g ( MLE, GOR,
GLU,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 500 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 76 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 395 mg

butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2156 kcal

Biatko ogdétem 100 g

Thuszcz 66 g

Weglowodany ogétem 308 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1323 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80

maso 10g ( MLE,)

pastaz jajka, sera biatego i
szynki wp.z jognat. 100 g (
SoJ, JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

makaron na mleku 250 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 733 kcal

Biatko ogdtem 37 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 77 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 544 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 200 g (

MLE,)

Energia kcal 212 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 42 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 46 mg

zupa ryzowa diet. 350 ml (

MLE, SEL,)

schab w jarzynie det. 120 g (
EL,)

ziemniaki gotowane 200 g

marchewka gotowana 150 g

kompot jablkkowy z cytryna b.

cukru 250 ml

Energia kcal 713 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 97 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 261 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomnik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
kietb.z ywiecka dr. N .Maxpol
/bezglut/ 50 g ( MLE, GOR,
GLU,)

galatka z pomidora bez skoérki

0g
Energia kcal 350 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz 8 g
Weglowodany ogétem 51 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 352 mg

butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satzieldg 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2289 kcal

Biatko ogdétem 105 g

Tiuszcz 81 g

Weglowodany ogdétem 300 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1480 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 18 z 25
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 29.04.2026 09:18:21




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

hebata b/c 250 ml

zupa jarzynowa z kaszg

zupa szpinakowa z ryzem 350

jabtko 250 g

heata b/c 250 ml

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 1788 kcal

Tluszcz 25 g

Weglowodany ogétem 109 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 259

Sod 216

Energia kcal 919 kcal

Biatko ogotem 36 g

Tluszcz 32 g

Weglowodany ogétem 141 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 239 mg

Btonnik pokarmowy 6 g
S6d 17 mg

2
% chleb pszemnozytnipytl. 850 g | kukurydziang ml ( MLE, SEL,) Energia kcal 104 kcal chieb pszenmno-zytnipytl. 50 g | chieb zytnirazowy 40 g( GLU,) | Biatko ogétem 75 g
& (Eé.bu,) ) 40g( 6L, c’.:/l’it’:_/m;ih)pietr sel./ 250 ml (| schab w jarzynie diet. 120 g ( _;B_tlalko og]éiem 19 (r?lé-bU) ) 40g( 6L, masiﬁ 59 ( MLE, M " J\IIUSTCZ 53 g o 256
cl zytnirazowy g A , uszcz 1g cl zytni razowy g szynka gotow. wp./N.Maxpo eglowodany ogdtem 256 g
G pastaz jajka, sera biatego i Energia kcal 98 kcal ziemniaki gotowane 250 g Weglowodany ogétem 27 g maso 109 ( MLE,) 30 g( SOJ, GOR, GLU,) kw. tluszcz. wielonienasycone
& | szynkiwp.z jognat. 100 g ( Biatko ogdétem 1 g satatka z brokula, kalaf.pom, kw. tluszcz. wielonienasycone kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol safata Zielona 5 g ogotem 6 g
< | SoJ, JAJ, MLE, GOR, GLU,) Tluszecz2 g kukur.,0g.$w bez majon. 150 g | ogétem 0 g /bezglut/ 50 g ( MLE, GOR, Energia kcal 139 kcal Btonnik pokarmowy 31 g
‘;“ satatka z ogérka kiszonego 80 | Weglowodany ogétem 20 g kompot jablkkowy z cytryna b. Btonnik pokarmowy 4 g GLU,) Biatko ogétem 5 g Séd 875 mg
2 |9 . kw. tluszcz. wielonienas ycone cukru 250 ml S6d 4 mg satatka z pomidora, szczypiorku [ Tluszcz 5 g
N Epergla kc;al 349 kcal ogotem 0 g Epergla kc;al 788 kcal i kope!'ku 80g Weglowodany ogétem 17 g
g Biatko ogotem 22 g Bonnik pokarmowy 2 g Biatko ogotem 34 g Energia kcal 310 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone
= Tluszcz 10 g ] Sdd 28 mg Tluszcz 31 g . Biatko ogotem 12 g ogotem 1 g
kS Weglowodany ogétem 42 g Weglowodany ogétem 107 g Tluszcz 10 g Blonnik pokarmowy 2 g
o kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 42 g Séd 7 mg
% S |ogétem2g ogotem 3 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
S N Btonnik pokarmowy 4 g Btonnik pokarmowy 14 g ogétem 1g
= s Séd 607 mg Séd 212 mg Blonnik pokarmowy 5 g
o~ 2 Séd 17 mg
< a
w0
E kawa zboz. z ml. 150 ml ( kasza kukurydziana z zupa ryzowa diet. 150 ml ( jabtko 200 g herbata b/c 150 ml butka pszenna50g, masto5g, Energia kcal 1498 kcal
I © MLE, GLU,) czastkami banana 150 g ( MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna zw. 60 g szynka got.30g, satziel5g 1 szt | Biatko ogotem 60 g
N % butka pszenna zw. 80 g MLE,) schab w jarzynie diet. 80 g ( Biatko ogétem 1 g maslo 5g ( MLE,) (SOJ, MLE, GOR, GLU,) Ttuszcz 50 g
k) maslo 5g ( MLE,) Energia kcal 159 kcal EL,) Tluszcz 1 g dzemik z brzoskwin 25 g herbata zielona b/c 150 ml Weglowodany ogétem 212 g
N pastaz jajka, sera biatego i Biatko ogétem 3 g ziemniaki gotowane 100 g Weglowodany ogétem 22 g kietb. z ywiecka dr. N .Maxpol Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz. wielonienasycone
o szynki wp. z jog.nat. 60 g ( Tiuszez 3 g marchewka gotowana 70 g kw. ttuszcz. wielonienasycone | /bezglut/ 30 g ( MLE, GOR, Biatko ogétem 8 g ogbétem 5 g
g | soJ, JAJ, MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 32 g kompot jablkkowy z cytryna b. ogétem 0 g GLU,) Tluszcz 6 g Btonnik pokarmowy 15 g
® satata zielona 10 g kw. tluszcz. wielonienas ycone cukru 150 ml Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez skorki Weglowodany ogétem 25 g So6d 972 mg
€ Energia kcal 399 kcal ogétem 0 g Energia kcal 399 kcal Sbéd 4 mg 409 kw. tluszcz. wielonienas ycone
2 | Biatko ogétem 20 g Blonnik pokarmowy 1 g Biatko ogétem 18 g Energia kcal 264 kcal ogétem 1 g
2 |Thuszez15g Séd 34 mg Tiuszcz 18 g Biatko ogétem 10 g Blonnik pokarmowy 1 g
= Weglowodany ogétem 46 g Weglowodany ogétem 47 g Tluszcz 7 g Séd 187 mg
g kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 40 g
ogotem 1 g ogoétem 2 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
2 r r :
© Btonnik pokarmowy 1 g Btonnik pokarmowy 7 g ogotem 1g
~ Sod 385 mg Sod 137 mg glonréié(ﬁpokarmowy 19
od mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( barszcz czerwony z herbata b/c 250 ml jogurtowocowy 150 g (MLE,) | Energia kcal 2141 kcal
MLE, GLU,) ziemniakami 350 ml ( SO2, chleb pszenno-zytni 50 g ( Energia kcal 81 kcal Biatko ogotem 98 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( MLE, GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 5 g Tiuszcz 69 g
U, pulpetW|eprzowy /got./ 100 g ( chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) | Tluszcz2 g Weglowodany ogétem 328 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 11 g kw. tluszcz. wielonienasycone
satatka makaronraz. z szynka S0S pomidorcwy 50 g ( MLE, miéd naturdny 25 g kw. tiuszcz. wielonienas ycone ogétem 10 g
dr.,selerem,warz ywami maj. GLU, SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 51 g
- 150 g ( JAJ GOR, GLU, SEL,) pezak got. 210g satatka z pomidora, szcz ypiorku | Btonnik pokarmowy 0 g Sod 536 mg
3 © satatkaz papryki i salaty fasolka szparagowa ziel. z wod y i koperku 80 g S6d 64 mg
& 2 | zielonej z koperkiem 50 g 100 g Energia kcal 411 kcal
™ g ptatki owsiane na mleku 250 sur. wielowarz ywna z kap.biatg Biatko ogdétem 13 g
> il ml ( MLE, GLU,) z dressingiem 150 g ( SOJ, Tiuszcz 10 g
=) i mandarynka 1 szt 75 g GOR,) Weglowodany ogétem 68 g
9 & Energia kcal 730 kcal kompot truskawkowy z cytryng kw. tluszcz. wielonienas ycone
IS Biatko ogotem 44 g b.cukru 250 ml ogotem 1 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-13 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

Szgnka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z oszponki 20 g
ptatki owsiane na mleku 200
ml ( MLE, GLU,)

jabtko pieczone 250 g
Energia kcal 660 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 97 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 400 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpetwieprzowy /got./ 100 g (
JAJ, GLU,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

210 g ( MLE, GLU, SEL,)
safatazielona z jog. maturalnym
70 g (MLE,)

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 864 kcal

Biatko ogdtem 31 g
Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 129 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 172 mg

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

masb 109 ( MLE,)

miod naturany 25 g

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza jaglana na mleku 200 ml

MLE,)
Energia kcal 550 kcal
Biatko ogotem 22 g
Tluszcz 16 g
Weglowodany ogétem 78 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 378 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 64 mg

Energia kcal 2155 kcal

Biatko ogdtem 83 g

Tiuszcz 69 g

Weglowodany ogétem 315 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1014 mg

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
Szynka drab. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
ptatki owsiane na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 631 kcal

Biatko ogotem 24 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 108 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 373 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpetwieprzowy /got./ 100 g (
IAJ, GLU,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

210 g (MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot truskawkowy z c ytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 809 kcal

Biatko ogotem 31 g

Tuszcz 30 g

Weglowodany ogétem 115 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Blonnik pokarmowy 13 g

Séd 172 mg

herbata z cukrem 250 ml

butka pszennazw. 80 g

miéd naturany 25 g

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skorki
80g

kasza jaglana na mleku 350 ml

MLE,
Energia kcal 653 kcal
Biatko ogotem 28 g
Tuszez 11 g
Weglowodany ogétem 105 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 432 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz2 g

Weglowodany ogdtem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Sdd 64 mg

Energia kcal 2174 kcal

Biatko ogdtem 88 g

Tiuszcz 56 g

Weglowodany ogétem 340 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1041 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-13 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g

ptatki owsiane na mleku 300
ml ( MLE, GLU,)

jabtko pieczone 200 g

Energia kcal 642 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 101 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 421 mg

250 ml (

kasza manna z dzemem

bzosk. 200 g ( MLE, GLU,)

Energia kcal 197 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogotem 35 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 48 mg

zupa ziemniaczana dietet. 300
ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpetwieprzowy /got./ 100 g (
JAJ, GLU,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 50
g( MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

180 g ( MLE, GLU, SEL,)
safatazielona z jog. maturalnym
70 g (MLE,)
kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml
Energia kcal 744 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tluszcz 29 g
Weglowodany ogétem 102 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 161 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza jaglana na mleku 250 ml

200 ml (

Energia kcal 530 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 74 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 442 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 64 mg

Energia kcal 2279 kcal

Biatko ogétem 102 g

Tiuszcz 66 g

Weglowodany ogétem 331 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1227 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z papryki i salaty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia kcal 285 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Ttuszcz 10

Weglowodany ogétem 38 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 3 mg

MLE, GLU, SEL

Energia kcal 90 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tuszez2 g

Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 29

So6d 23 m

zupa grysikowa d)et 250 ml (

barszcz czerwony z

ziemniakami 350 ml ( SO2,

MLE, GLU, SEL,)

pulpetwieprzowy /got./ 100 g (
J, GLU,)

sos pomidorowy 50 g ( MLE,

GLU, SEL,)

peczak got. 210 g

sur. wielowarz ywna z kap.biatg

z dressingiem 1509 ( SOJ,

GOR,)

kompot truskawkowy z c ytryng

b.cukru 250 ml

Energia kcal 895 kcal

Biatko ogotem 34 g

Tluszcz 32 g

Weglowodany ogétem 134 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone

ogoétem 4 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 233 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sbéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maso 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 374 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tiuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 93 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Sdéd 75 mg

Energia kcal 1826 kcal

Biatko ogdtem 74 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdtem 259 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 30 g

Séd 431 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna 40 g (GLU,)
maslo 59 ( MLE,)
zynka drob /N Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)

150 ml (

kasza manna z dzemem
bzosk. 150 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 148 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tiuszcz2 g

Weglowodany ogotem 26 g

zupa ziemniaczana dietet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpetwieprzowy /igot./ 70 g (
JAJ, GLU,)

sos jarzynowy (mar.pi.sel.) 30
g( MLE, GLU, SEL,)

kisiel z tartym jabtkiem 150 ml
Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

hebata b/c 150 ml

butka pszenna kajzerka 40 g
maslo 59 ( MLE,

poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g
satatka z pomidora bez skoérki
50 g

kasza jaglana na mleku 150 ml

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone

Energia kcal 1412 kcal

Biatko ogdtem 59 g

Tiuszcz 44 g

Weglowodany ogdtem 204 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

ogotem 1g
Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 432 mg

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 126 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 324 mg

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 299 mg

g
[
Q
N
3 © satatka z oszponki 10 g tuszcz. wielonienas ycone kasza jeczmienna got.z warzyw. | ogétem 0 g ogoétem 0 g Btonnik pokarmowy 16 g
<) S, | ptatki owsiane na mleku” 150 ogolem 0g 100 g ( MLE, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g ) Btonnik pokarmowy 0 g Séd 628 mg
ol 2 | ( MLE, GLU,) Blonnik pokarmowy 0 safatazielona z jog. naturalnym | S6d 2 m Energia kcal 289 kcal S6d 64 m
T m : po ylg Jog y 9 9
QI £ | jabtko pieczone 200 g Séd 36 mg 40 g ( MLE,) Biatko ogétem 15 g
Py ®© Energia kcal 396 kcal kompot truskawkow y z cytryng Tluszcz9 g
& S Biatko ogdtem 15 g b.cukru 150 ml Weglowodany ogotem 35 g
I © Tluszcz 12 g ) Energia kcal 444 kcal kw; tiuszcz. wielonienas ycone
« » Weglowodany ogotem 62 g Biatko ogdtem 19 g ogotem 1 g
[} kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 19 g Blonnik pokarmowy 2 g
% ogoétem 1g Weglowodany ogétem 55 g Séd 210 mg
ad Btonnik pokarmowy 5 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Séd 220 mg g?éien; 2 ?( 5
onnik pokarmowy 6 g
S6d 97 mg
herbata z cukrem 250 ml rosét z mak. 350 ml (GLU, hemata b/c 250 ml drozdzéwka z nadzie niem Energia kcal 2134 kcal
chieb pszemo-zytnipytl. 50 g SEL, chleb pszenmno-zytnipytl. 50 g | owocowym 100 g ( JAJ, MLE, | Biatko ogotem 102 g
(GLU,) bioderko pieczone 300 g ( (GLU,) GLU,) Tiuszcz 70 g
chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) SQJ, GOR, GLU, OZI, SEZ, chieb zytni razowy. 60 g ( herbata zielona b/c 250 ml Weglowodany ogétem 292 g
ketchup 20 g " GLU,) Energia kcal 279 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
kietbasa podlaska/N Maxpol/ ziemniaki gotowane 250 g satatka jarzynowa z majonezem | Biatko ogdtem 6 g ogotem 13 g
120g ( SOJ, GOR, GLU,) brokuty zwody 100 g 150 g ( JAJ, GOR, SEL,) Tluszcz 8 g Btonnik pokarmowy 32 g
g satatka z ogorka sw. i sataty buraczki z jebtkiem, sokiem z szynka gotow. wp./N.Maxpol/ Weglowodany ogotem 48 g Séd 928 mg
g zielonej 80 g cytr.ioleem 150 g 30 g( SOJ, GOR, GLU,) kw. tuszcz. wielonienas ycone
H Energia kcal 482 kcal kompot satatka z oszponki 20 g ogotem 0
® Biatko ogdtem 18 g boréwkowo-truskawkowy z Energia kcal 361 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
B Tluszcz 22 g . cytryng b.cukru 250 ml Biatko ogotem 14 g Séd 171 mg
o | Weglowodany ogotem 51 g Energia kcal 1011 kcal Tluszez 7 g ’
oadlomag o Casyeone Thwe g o o Jsecs. wiolonEnBS ycane
u . . Wil y!
x Btonnik pokarmowy 4 g Weglowodany ogétem 128 g ogotem 3 g
2 Séd 34 mg kw. tuszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 11 g
g ogdlem 7 g Sod 278 mg
N Blonnik pokarmowy 15 g
< So6d 445 mg
83 kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa jarzynowa z makar. diet. herbata b/c 250 ml drozdzéwka z nadzie niem Energia kcal 2127 kcal
© MLE, GLU,) (klar.)/march.sel.pietr./ 350 ml ( butka pszenna zw. 80 g owocowym 100 g ( JAJ, MLE, | Biatko ogdtem 94 g
S butka pszenna zw. 80 g MLE, GLU, SEL,) masb 109 ( MLE,) GLU,) Tluszcz 72 g
N masio 10g ( MLE,) potrawka z udka w jarzynie 200 szynka gotow. wp./N.Maxpol/ herbata zielona b/c 250 ml Weglowodany ogotem 288 g
kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 g( MLE, SEL,) 50 g ( SOJ, GOR, GLU,) Energia kcal 279 kcal kw. tluszcz. wielonienasycone
(GOR,) ziemniaki gotowane 250 g satatka z roszponki 20 g Biatko ogdtem 6 g ogotem 8 g
© satata zielona 20 g buraczki z jebtkiem, sokiem z Energia kcal 329 kcal Tluszcz 8 g Btonnik pokarmowy 18 g
§ ryz na mieku 25 ml ( MLE,) cytr.ioleem 150 g Biatko ogoétem 14 g Weglowodany ogdtem 48 g Séd 1226 mg
[ Energia kcal 594 kcal kompot Thuszcz 12 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
@ | Biatko ogétem 26 g boréwkowo-truskawkowy z Weglowodany ogétem 40 g ogdtem 0
g Thuszcz 22 g cytryng b.cukru 250 ml kw. tuszcz. wielonienasycone | Blonnik pokarmowy 1 g
5 Weglowodany ogétem 74 g Energia kcal 925 kcal ogotem 1 g Soéd 171 mg
- kw. tluszcz. wielonienas ycone Biatko ogotem 48 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-14 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

kietb .krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

satata zielona 20 g

ryz na mieku 25 ml ( MLE,)
Energia kcal 508 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 72 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

So6d 419 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./ 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 870 kcal

Biatko ogotem 48 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 113 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 324 mg

heata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 20 g
kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,

Energia kcal 456 kcal

Biatko ogdotem 21 g

Tluszcz 11 g

Weglowodany ogétem 67 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 389 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 279 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 171 mg

Energia kcal 2113 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 63 g

Weglowodany ogétem 299 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 18 g

Séd 1303 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g

galaretka owocowa z bitg
smietang 250 g ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.)/march.pietr.sel./ 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

jogurt brzoskwinia z marakujg

509
Energia kcal 111 kcal

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 50 g

drozdzéwka z budyniem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Energia kcal 2270 kcal
Biatko ogoétem 113 g
Thuszcz 74 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

kietbasa podlaska/N Maxpol/
120g ( SOJ, GOR, GLU,)
salatka z ogorka $w. i sataty
zielonej 80 g

Energia kcal 435 kcal

Biatko ogdtem 19 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Blonnik pokarmowy 4 g

Séd 34 mg

Weglowodany ogdtem 14 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 23 mg

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 717 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tluszcz 25 g
Weglowodany ogétem 87 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 293 mg

ogétem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z oszponki 20 g
Energia kcal 284 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 36 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 11 mg

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 7 mg

g kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 | Energia kcal 78 kcal potrawka z udka w jarzynie 200 | Biatko ogétem 4 g szynka gotow. wp./N.Maxpol/ Biatko ogotem 8 g Weglowodany ogdtem 299 g
_g g (GOR,) Biatko ogétem 8 g g ( MLE, SEL,) Ttuszcz 3 g 50 g( SOJ, GOR, GLU,) Ttuszcz 8 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
Ko} satata zielona 20 g Tluszcz 3 g ziemniaki gotowane 200 g Weglowodany ogétem 16 g satatka z roszponki 20 g Weglowodany ogétem 40 g ogotem 9 g
e ryz na meku 35 ml ( MLE,) Weglowodany ogétem 5 g buraczki z jebtkiem, sokiem z kw. tluszcz. wielonienasycone kasza kukurydziana na mleku kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 17 g
® Energia kcal 515 kcal kw. tluszcz. wielonienas ycone cytr.ioleem 150 g ogotem 0 250 ml ( MLE,) ogotem 1 g Séd 1498 mg
g | Biatko ogotem 26 g ogotem 0 g kompot Btonnik pokarmowy 0 Energia kcal 478 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
S |Tuszez15¢g Blomik pokarmowy 0 boréwkowo-truskawkowy z Sod 1 mg Biatko ogotem 22 g Sod 144 mg
c | Weglowodany ogétem 69 g So6d 343 mg cytryng b.cukru 250 ml Tluszcz 14 g
(% kw. tuszcz. wielonienas ycone Energia kcal 822 kcal Weglowodany ogotem 64 g
= ogdtem 1 g Biatko ogotem 45 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
o | Blonnik pokarmowy 2 g Tiuszcz 30 g ogétem 1 g
2 Séd 352 mg Weglowodany ogétem 105 g Blonnik pokarmowy 1 g
R kw. tluszcz. wielonienas ycone Sod 341 mg
ogotem 5 g
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 316 mg
herbata zielona b/c 250 ml zupa jarzynowa z kaszg jeczm. | rosétz mak. 350 ml (GLU, jabtko 250 g herbata b/c 250 ml kanapka zyt. z mastem, szynkg | Energia kcal 1786 kcal
chieb pszemo-zytnipytl. 50 g | diet./march.pietr.sel./ 200 ml ( | SEL,) Energia kcal 104 kcal chieb pszemo-zytnipytl. 50 g | wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ, Biatko ogotem 86 g
(GLU,) MLE, GLU, SEL,) potrawka z udka w jarzynie 200 | Biatko ogétem 1 g (GLU,) MLE, GOR, GLU,) Tluszcz 66 g
chleb zytni razowy. 30 g ( Energia kcal 75 kcal g( MLE, SEL,) Tluszcz 1 g chleb zytni razowy. 30 g ( herbata zielona b/c 250 ml Weglowodany ogétem 226 g
GLU,) Biatko ogétem 2 g ziemniaki gotowane 200 g Weglowodany ogdtem 27 g GLU,) Energia kcal 172 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
ketchup 20 g Tluszcz2 g brokuty zwody 100 g kw. tluszcz. wielonienasycone masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 7 g ogétem 10 g

Btonnik pokarmowy 27 g
Séd 372 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-05-14 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-05-05 do dnia 2026-05-14 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 40 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 40
(GOR,)

satata zielona 10 g

ry na meku 15 ml ( MLE,)

Energia kcal 372 kcal

Biatko ogotem 16 g

Ttuszcz 16

Weglowodany ogétem 41 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 233 mg

galaretka owocowa z bitg
Smietang i truskawkami 150 g (
SoJ, JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia kcal 21 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 1g

Weglowodany ogétem 2 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Soéd 7 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(klar.)/march.sel.pietr./ 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 100
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytriolgem 80 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 150 ml

Energia kcal 403 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 50 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 159 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
40 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z oszponki 10 g
kasza kukurydziana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 361 kcal

Biatko ogotem 13 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 45 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 207 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ, MLE,
GLU,)

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 24 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 86 mg

Energia kcal 1378 kcal

Biatko ogdtem 56 g

Tiuszcz 51 g

Weglowodany ogétem 183 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 13 g

So6d 695 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



