Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-02 poniedziatek

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N Maxpol/
1209 ( SOJ, GOR, GLU,)

zupa kala fiorowa z ziemn. i
S$mietang 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

nalesniki z serem biatym 2 szt
(JAJ, MLE, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

bita $mietana 50 g ( MLE,

GOR, GLU, 0z, SEL SEZ

heata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
maso 10g S MLE,)

poledwica dr./N Maxpol/ 30g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem

owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
LU,

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 48 g

Energia kcal 2142 kcal

Biatko ogdtem 83 g

Tiuszcz 72 g

Weglowodany ogétem 302 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 9 g

Btonnik pokarmowy 26 g

Sod 587 mg

Weglowodany ogétem 81 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 471 mg

Weglowodany ogétem 134 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 246 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 378 mg

© satatka z roszponki 20 g ORZ,) salatkaz pomidora , sataty kw. tuszcz. wielonienas ycone
2 | Energia kcal 568 kcal mus truskawkowy 50 g zielonej i koperku 80 g ogétem 0
(% Biatko ogotem 23 g sur.z marchewki, jabtka i Energia kcal 417 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
5 Tiuszcz 26 ananasa z rodzynkami 150 g Biatko ogotem 19 g Séd 171 mg
B8 | Weglowodany ogdtem 58 g kompot jabtkowy z cytryng 250 Thuszcz 16 g
o kw. tuszcz. wielonienas ycone ml Weglowodany ogétem 50 g
ogotem 4 g Energia kcal 878 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone
Blonnik pokarmowy 5 g Biatko ogotem 35 g ogdtem 2 g
Séd 74 mg Tluszcz 22 g Btonnik pokarmowy 6 g
Weglowodany ogétem 146 g Séd 90 mg
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 251 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. 350 herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2202 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 drozdzéwka z nadzieniem Biatko ogétem 86 g
butka pszenna zw. 80 g mieso wieprzowe w jarz ynie masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE, | Tluszcz78g
masio 10g ( MLE,) 110 g ( SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g GLU,) Weglowodany ogétem 304 g
szynka gotow. wp./N .Maxpol/ ryzzwarzywami 210 g ( SEL,) jajko na pét-migkko 70 g ( Energia kcal 279 kcal kw. tluszcz. wielonienasycone
© 50 g( SOJ, GOR, GLU,) suréwka z marchewki i jabtka JAJ,) Biatko ogotem 6 g ogbtem 6 g
§ satatka z roszponki 20 g 150 g satatka z pomidora , sataty Tluszcz 8 g Btonnik pokarmowy 19 g
© makaron na mleku 300 ml ( kompot btkowy z cytryng 250 zielonej i koperku 80 g Weglowodany ogétem 48 g Séd 1267 mg
k7] MLE, GLU,) ml Energia kcal 404 kcal kw. tuszcz. wielonienas ycone
g Energia kcal 666 kcal Energia kcal 852 kcal Biatko ogétem 20 g ogotem 0
s Biatko ogdtem 29 g Biatko ogdtem 30 g Tluszcz 18 g Btonnik pokarmowy 1 g
- Tluszcz 25 g Tluszcz 27 g Weglowodany ogétem 42 g Séd 171 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 20 g
makaron na mleku 350 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 496 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 60 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 294 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,)

ryz zwarzywami 250 g ( SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kcimpot jabtkowy z cytryng 250

m
Energia kcal 894 kcal

Biatko ogdétem 31 g

Tiuszcz 27 g

Weglowodany ogétem 143 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 249 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N Maxpol/ 50 g
salatkaz pomidora , sataty
Zielonej i koperku 80 g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,

Energia kcal 452 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tluszcz 11 g

Weglowodany ogétem 66 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 394 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem

owocowym 100 g ( JAJ, MLE,

GLU,)

Energia kcal 279 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 171 mg

Energia kcal 2121 kcal

Biatko ogdtem 87 g

Tiuszcz 63 g

Weglowodany ogétem 317 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1107 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-02 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
masto 59 ( MLE)

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 20 g
makaron na mleku 200 mI (
MLE, GLU,)

Energia keal 534 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 68 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 421 mg

200 ml (

budyn 200 ml( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogoétem 23 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kcimpot jabtkowy z cytryng 250

m
Energia kcal 891 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tuszcz 27 g

Weglowodany ogétem 145 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 256 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

200 ml (

poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
salatka z pomidora , sataty
zielonej i koperku 80 g
Energia kcal 419 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 51 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 425 mg

herbata zielona b/c 250 ml
kanapka zyt. z mastem, szynkg
wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Soéd 7 mg

Energia kcal 2265 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 72 g

Weglowodany ogétem 319 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1273 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N Maxpol/
120g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 429 kcal

Biatko ogdtem 19 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 37 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 3 g

S6d 26 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal

Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

S6d 0 mg

zupa kala fiorowa z ziemn. i
S$mietang 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

mieso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL

ryz brazowy z waz ywami 210 g
(SEL,)

%Bc')wka z marchewki i jabtka
kompotjab}kcwy zcytryngb.
cukru 250 ml

Energia kcal 773 kcal

Biatko ogotem 31 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 112 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 248 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
maso 10g S MLE,)

poledwica dr./N Maxpol/ 30g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 350 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 36 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 85 mg

chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
masilo 59 ( MLE,)

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
30 g(SOJ,GOR, GLU,)
safata zielona 10 g

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 17 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdéd 7 mg

Energia kcal 1806 kcal

Biatko ogdtem 73 g

Tiuszcz 72 g

Weglowodany ogdtem 232 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 29 g

So6d 370 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

szynka gotow. wp. N Maxpol/
40 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z roszponki 1049
makaron na mleku 150 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 358 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 42 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 245 mg

150 ml (

kisiel z tartym jabtkiem 150 ml
Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 2 mg

zupa ziemniaczana dietet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)

mieso wieprzowe w jarzynie 80
g (SEL,)

ryz zwarzywami 100 g ( SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka

80g
kompot jbtkowy z cytryng 150
|

m
Energia kcal 477 kcal

Biatko ogotem 19 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 65 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 139 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 2 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna weka . 40 g (

GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

jajkona po’f-mlekko 709 (
AJ,

Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatkaz pomidora , sataty
zielonej i koperku 40 g

ptatki owsiane na mleku 150
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 396 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 44 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 260 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzie niem
owocowym 50 g ( JAJ, MLE,

GLU,)

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 86 mg

Energia kcal 1466 kcal

Biatko ogdétem 60 g

Thuszcz 53 g

Weglowodany ogétem 200 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogdétem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Sod 734 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-03 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka makaronraz. z szynka
dr.,selerem warz ywami maj.

krupnik z kaszy jeczmiennej
3% ml ( MLE, GLU, SEL,)
Bitkaz migsa sz ynkowego w
jarzynie 1209 ( SEL,)
ziemniaki gotowane 250 g

sur. z kapusty pekinskiej z ziot. i
ol.z oliwek 150 g

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

miéd naturany 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Energia kcal 2129 kcal

Biatko ogdtem 96 g

Tiuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 312 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 9 g

Btonnik pokarmowy 47 g

Tiuszcz 24 g

Weglowodany ogétem 85 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 295 mg

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 103 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 155 mg

Tuszez 17 g

Weglowodany ogétem 101 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 406 mg

g 150 g (JAJ, GOR, GLU, SEL ,) kompot jabtkowy z pomaranczg GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 0 S6d 536 mg
3 satata Zelona 20 g b.cukru 250 ml Satatka z pomidora ipaprykiz | Séd 91 mg
£ | jabtko gotowane 200 g Energia kcal 790 kcal koper. 80 g
® Energia kcal 592 kcal Biatko ogotem 32 g kasza jaglana na mleku 250 ml
B Biatko ogotem 37 g Tluszcz 34 g (MLE,)
o Tluszcz 20 g Weglowodany ogétem 104 g Energia kcal 660 kcal
Weglowodany ogétem 95 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Biatko ogdtem 22 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone ogotem 3 g Tluszcz 15 g
ogoétem 4 g Btonnik pokarmowy 14 g Weglowodany ogétem 105 g
Btonnik pokarmowy 25 g Séd 186 mg kw. tluszcz. wielonienas ycone
Séd 160 mg ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 99 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( krupnik z kaszy jezmiennej herbata z cukrem 250 ml jogurt naturalny 160 g (MLE,) | Energia kcal 2142 kcal
MLE, GLU, diet. 350 ml ( MLE, GLU, butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 86 kcal Biatko ogotem 86 g
butka pszenna zw. 80 g SEL,) maslo 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Tiuszcz 72 g
maslo 10g ( MLE,) potrawka wie przowa w sosie miod naturany 25 g Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 297 g
kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 Jazyn. 110 g ( GLU, SEL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( | Weglowodany ogétem 9 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
g (GOR,) ziemniaki gotowane 250 g GOR, GLU, SEL,) kw. tuszcz. wielonienas ycone ogotem 5 g
g safata zielona 20 g safatazielona z kefirem 70 g ( safatka z pomidora bez skorki ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 20 g
2 kasza kukurydziana na mleku MLE, 80 g Btomik pokarmowy 0 S6d 946 mg
s 350 ml ( MLE,) kompot jabtkovy z pomaranczg kasza jaglana na mleku 300 ml [ S6d 91 mg
g jabtko gotowane 200 g b.cukru 250 ml (MLE,
2 Energia kcal 640 kcal Energia kcal 735 kcal Energia kcal 681 kcal
& Biatko ogdtem 24 g Biatko ogdtem 30 g Biatko ogdtem 25 g

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
kl?’{b krak.drob. N MaxpoV 50
g

satata zielona 20g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 672 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tiuszcz 15 g

Weglowodany ogétem 113 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 69

Saéd 430

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 350 ml( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g (GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250 g
satata zielona z kefirem 70 g (

MLE,

kompot jabtkovy z pomaranczg
250 ml

Energia kcal 790 kcal

Biatko ogdétem 30 g

Tiuszcz 27 g

Weglowodany ogétem 116 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 11 g

Séd 155 mg

herbata z cukrem 250 ml

butka pszennazw. 80 g

miéd naturany 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasigjaglana na mleku 250 ml

Energia kcal 576 kcal

Biatko ogétem 23 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 96 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 387 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonmnik pokarmowy 0

Séd 91 mg

Energia kcal 2124 kcal

Biatko ogdtem 84 g

Tiuszcz 54 g

Weglowodany ogdtem 334 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 5 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1063 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-03 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g

kietb .krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

satata zielona 20 g

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 467 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tiuszcz 10 g

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Sod 364 mg

kasza manna z dzemem trusk.
2509 ( MLE, GLU,)

Energia kcal 276 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogétem 51 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 61 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g( GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g
satata zielona z kefirem 70 g (

kompot jabtkovy z pomaranczg
250 ml

Energia kcal 738 kcal

Biatko ogotem 29 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 104 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 150 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

MLE,)
Energia kcal 626 kcal
Biatko ogotem 31 g
Tluszcz 15 g
Weglowodany ogétem 85 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 482 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2294 kcal

Biatko ogétem 101 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogdtem 336 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1222 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50
g (GOR,)

safata zielona 20 g

Energia kcal 304 kcal

Biatko ogotem 12 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 12 mg

zupa grysikowa 350 ml ( MLE,
, SEL,
Energia kcal 129 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 37 mg

krupnik z kaszy jeczmiennej
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa w sosie
jazyn. 110 g (GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200 g

sur. z kapusty pekinskiej z ziot. i
ol.z oliwek 150 g

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 707 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 95 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 3 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 167 mg

jabtko 300g

Energia kcal 124 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 5 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

Satatka z pomidora i papryki z
koper. 80 g

Energia kcal 438 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 43 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 385 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Bformik pokarmowy 0

Séd 91 mg

Energia kcal 1788 kcal

Biatko ogétem 70 g

Tiuszcz 67 g

Weglowodany ogdtem 245 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 30 g

Séd 697 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (GLU,)
masio 10g ( MLE,

kietb .krak.drob. /N.Maxpol/ 40
g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na mleku
150 ml ( MLE,)

kasza manna z dzemem trusk.
1509 ( MLE, GLU,)

Energia kcal 528 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 71 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 267 mg

krupnik z kaszy jezmiennej
diet. 150 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka wie przowa w sosie
jarzyn. 80 g (GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z kefirem 40 g (

kompot jabtkovy z pomaranczg
150 ml

Energia kcal 433 kcal

Biatko ogotem 19 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 54 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone

ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 90 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal

Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna zw. 60 g

masb 109 ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skérki
4049

kasza jaglana na mleku 150 ml

(MLE,)

Energia kcal 406 kcal

Biatko ogotem 16 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 53 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 275 mg

deser "gerber" 125g

Energia kcal 28 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 5 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdtem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 0 mg

Energia kcal 1412 kcal

Biatko ogdtem 55 g

Thuszcz 50 g

Weglowodany ogétem 187 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 11 g

Séd 632 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-04 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
zurek z catlym jajkiem, sz ynka,

zupa jarzynowa z ziemn. i
Smiet. 350 ml( MLE, SEL,)
gotgbki z migsem wieprz. 2 szt
sos pomidorowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suréwka z marchewki i chrzanu

heata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
maso 10g S MLE,)

poledwica dr./N Maxpol/ 30g

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Energia kcal 2130 kcal

Biatko ogdtem 92 g

Tiuszcz 69 g

Weglowodany ogétem 305 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 9 g

Weglowodany ogétem 80 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 429 mg

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 122 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 211 mg

Tluszcz 23 g

Weglowodany ogétem 74 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 447 mg

© bocz.i kietbasg podl. 350 ml ( 1509 ( SO2, MLE,) pasta z sera biatego z Tluszcz 6 g Btonnik pokarmowy 37 g
% SO0J, JAJ, GOR, kompot truskawkowy z c ytryng koperkiem 70 g ( MLE,) Weglowodany ogétem 25 g So6d 709 mg
2 Energla kcal 566 kcal b.cukru 250 ml satatka z rzodkiewki i zielonego | kw. tluszcz. wielonienas ycone
% Biatko ogétem 27 g Energia kcal 946 kcal ogérkazdzol 80g ogdtem 1 g
B Tluszcz 22 g Biatko ogotem 34 g Energia kcal 424 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
o Weglowodany ogétem 64 g Tluszcz 27 g Biatko ogotem 22 g Séd 187 mg
kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 165 g Tluszcz 14 g
ogotem 3 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 52 g
Blonnik pokarmowy 6 g ogoétem 4 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
S6d 162 mg Bfonnik pokarmowy 25 g ogdtem 2 g
Séd 311 mg Blonnik pokarmowy 6 g
Séd 49 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa jarzynowa z ziem.diet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2145 kcal
MLE, GLU,) 35 ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw 80g butka pszenna50g, masto5g, Biatko ogotem 90 g
butka pszenna zw. 80 g risotio z migsem wieprzowym i masb 10g S E,) szynka got.30g, satziel5g 1 szt | Tluszcz 71 g
masio 10g ( MLE,) jarzynami 300g ( SEL, poledwica dr./N Maxpol/ 30g (SOJ, MLE, GOR, GLU, Weglowodany ogétem 300 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/ sos jarzynowy 50 g ( MLE, pasta z sera biatego z Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
50 g ( SOJ, GOR, GLU,) s s koperkiem 70 g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g ogélem7g
e satata zielona 20 g suréwka z marchewki i jabtka satatka z pomidora bez skorki Tluszcz 6 g Btonnik pokarmowy 20 g
2 ptatki owsiane na mleku 300 150 g 80g Weglowodany ogétem 25 g Séd 1274 mg
] ml ( MLE, GLU, kompot truskawkow y z c ytryng makaron na mleku 300 ml ( kw. tuszcz. wielonienas ycone
2 | Energia keal 635 kcal b.cukru 250 ml MLE, GLU,) ogdtem 1 g
3 Biatko ogotem 27 g Energia kcal 674 kcal Energia kcal 641 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
8 Tluszcz 23 g Biatko ogotem 19 g Biatko ogotem 35 g Sdd 187 mg

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku 350
ml ( MLE, GLU,

Energia kcal 603 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 84 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 440 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotio z migsem wieprzow ym i
jarzynami 3009 ( SEL,)

SOS jarzyno;/vy 50 g ( MLE,
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 660 kcal

Biatko ogdtem 19 g

Tiuszcz 16 g

Weglowodany ogétem 122 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnlk pokarmowy 13¢g
Sod 211 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
satatka z pomidora bez skorki
80g

makaron na mleku 350 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 669 kcal

Biatko ogdtem 37 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogoétem 92 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 465 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6 g

Weglowodany ogdtem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Bionnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2126 kcal

Biatko ogdtem 93 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogétem 324 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 21 g

Séd 1303 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-04 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
szynka gotow. wp./N .Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 603 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 84 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 440 mg

250 ml (

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogoétem 29 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 92 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z miesem wieprzow ym i
jarzynami 3509 ( SEL,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,

suréwka z marchewki i jabtka
100 g

kompot truskawkowy z c ytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 722 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 127 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 187 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 60 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
masto 5g ( MLE,)

satatka z pomidora bez skorki
80 g

Energia kcal 447 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 47 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 330 mg

250 ml (

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 2272 kcal

Biatko ogétem 103 g

Tiuszcz 69 g

Weglowodany ogétem 321 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1311 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)

zurek z catlym jajkiem, szynka,

bocz.i kietbasg podl. 350 ml (

S0J, JAJ, GOR,

Energla kéal 407 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogotem 40 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 39

Blonnik pokarmowy 49

Séd 102 mg

bud yn bez cukru 250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 138 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 22 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdd 52 mg

zupa jarzynowa z ziemn. i
$miet. 350 ml( MLE, SEL,)
risotio z migsem wieprzowym i
jarzynami 2509 ( SEL,

sos pomidorowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suréwka z marchewki i chrzanu
1509 ( SO2, MLE,)

kompot truskawkowy z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 649 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 118 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 236 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

poledwica dr./N Maxpol/ 30g
pasta z sera biatego z
koperkiem 70 g ( MLE,)
satatka z rzodkiewki i zielonego
ogorkazdzol 80g

Energia kcal 366 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 40 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 49 mg

herbata zielona b/c 250 ml
kanapka zyt. z mastem, szynka
wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdéd 7 mg

Energia kcal 1815 kcal

Biatko ogotem 74 g

Thuszcz 58 g

Weglowodany ogdtem 265 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 30 g

Sod 450 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU

butka pszenna 50 g (GLU,)
masio 10g ( MLE,

szynka gotow. wp. N Maxpol/
40 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 10 g

ptatki owsiane na mleku 150
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 376 kcal

Biatko ogotem 15 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 45 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 261 mg

budyn 150 ml( SOJ, JAJ,
LE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 17 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 55 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.
180 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z miesem wieprzow ym i
jarzynami 1509 ( SEL,)

sos jarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,

suréwka z marchewki i jabtka
100 g

kompot truskawkowy z c ytryng
b.cukru 150 ml

Energia kcal 344 kcal

Biatko ogotem 10 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 63 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 120 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

hebata b/c 150 ml

butka pszennazw. 50 g
maslo 59 ( MLE,)
poledwica dr./N Maxpol/ 30g
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skérki
50 g

makaron na mleku 150 ml (
MLE, GLU,)

Energia kcal 393 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 43 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 275 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g, masto5g,
szynka got.30g, satziel5g 1 szt
(SOJ, MLE, GOR, GLU,
Energia kcal 195 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 25 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 187 mg

Energia kcal 1471 kcal

Biatko ogdtem 63 g

Tiuszcz 48 g

Weglowodany ogétem 205 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 900 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-05 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)

zupa fasolowa z ziemn. 350 ml
(S0J, GOR, GLU, SEL,)

zraz mielony wieprzowy w sosie
jazynowym 110g (JAJ, MLE,
GLU, SEL

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
pastaz jajkai kiebasy

jogurt brzoskwinia z marakujg
509

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

-

Energia kcal 2210 kcal

Biatko ogdtem 89 g

Tiuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 325 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 429 mg

Biatko ogotem 31 g

Tuszcz 30 g

Weglowodany ogétem 145 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Blonnik pokarmowy 17 g

Séd 227 mg

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 396 mg

satatka ryzowa z szynkg kasza gryczana got. 250 g krakowskiej z ziel. pietr. 90 g ( | Weglowodany ogétem 16 g ogoétem 12 g
© drob.warzywami i maj. 150 g ( buraczki z jebtkiem, sokiem z JAJ, MLE, GOR, GLU,) kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 35 g
2 JAJ, GOR,) cytr.ioleem 150 g satatka z ogorka kiszonego 80 | ogdtem O Séd 1203 mg
g satata zielona 20 g kompot g Btonnik pokarmowy 0
8 Energia kcal 614 kcal boréwkowo-truskawkowy z Energia kcal 383 kcal S6d 1 mg
% | Biatko ogdtem 20 g cytryng b.cukru 250 ml Biatko ogétem 17 g
g Tiuszcz 15 Energia kcal 1102 kcal Tluszcz 13 g
Weglowodany ogétem 101 g Biatko ogotem 47 g Weglowodany ogétem 49 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone Tiuszcz 40 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g Weglowodany ogétem 159 g ogotem 3 g
Blonnik pokarmowy 8 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 334 mg ogotem 6 g Séd 612 mg
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 256 mg
kawa zboz. z ml. 200 ml ( zupa koperkowa z ziemn.diet. herbata b/c 250 ml jogurt brzoskwinia z marakuja Energia kcal 2175 kcal
MLE, GLU,) 3% ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g 509 Biatko ogotem 83 g
butka pszenna zw. 80 g mieso mielone wieprzowe 100 masio 10g ( MLE,) Energia kcal 111 kcal Tiuszcz 72 g
maslo 10g ( MLE,) g (SEL,) dzemik z czamych porzeczek Biatko ogotem 4 g Weglowodany ogdtem 311 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( sos jarzynowy 50 g ( MLE, 259 Ttuszcz 3 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
GOR, GLU, SEL,) U, ,) kietb krak.drob. N.Maxpoll 50 | Weglowodany ogétem 16 g ogétem 7 g
satata zielona 20 g kasza jeczmienna got.z warzyw. g (GOR,) kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 22 g
© kasza jaglana na mleku 250 ml 210 g (MLE, GLU, SEL,) safatka z pomidora bez skorki ogotem 0 Séd 1053 mg
S | (MLE) buraczki z jabtkiem, sokiem z 80 g ) Btonnik pokarmowy 0
© | Energia kcal 587 kcal cytr.ioleem 150 g kasza kukur ydziana na mleku Sod 1 mg
» | Biatko ogétem 26 g kompot 250 ml ( MLE,)
g Tluszcz 20 g boréwkowo-truskawkowy z Energia kcal 566 kcal
= Weglowodany ogétem 71 g cytryng b.cukru 250 ml Biatko ogoétem 22 g
~ | kw. tuszcz. wielonienas ycone Energia kcal 910 kcal Tiuszcz 19 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-05 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

250 ml (

Energia kcal 618 kcal

Biatko ogdtem 31 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 83 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

S6d 477 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzowe 100
g (SEL,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

210 g (MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jabtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 910 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz 30 g

Weglowodany ogétem 145 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Blonnlk pokarmowy 1749
Séd 2

herbata b/c 250 ml
butka pszenna zw. 80 g
dzemik z czamych porzeczek

259

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,

satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
250 ml ( MLE,

Energia kcal 500 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 395 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2139 kcal

Biatko ogdtem 87 g

Tiuszcz 60 g

Weglowodany ogdtem 322 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 22 g

Séd 1100 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80

Szynka drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 200 ml

250 ml (

MLE,)
Energia kcal 503 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tiuszcz 12
Weglowodany ogétem 69 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 29
S6d 422 m

ptatki owsiane z bananem i
stonecznikiem 2009 ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 246 kcal

Biatko ogétem 9 g

Tluszcz 9 g

Weglowodany ogdtem 35 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 3 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 50 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzowe 100
g (SEL,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

’ ]

kasza jeczmienna got.z warzyw.

210 g ( MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot
boréwkowo-truskawkow y z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 910 kcal

Biatko ogotem 31 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogdtem 145 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 227 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonmnik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 50 g

kietb krak.drob. /N MaxpoV 50
(GOR,)

satatka z pomidora bez skorki

80 g

kasza kukurydziana na mleku

200 ml ( MLE,)

Energia kcal 428 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 58 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 317 mg

200 ml (

jogurt brzoskwinia z marakujg
150

9
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2284 kcal

Biatko ogdtem 97 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 332 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 9 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1107 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-05 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

Szynka drab. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 272 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 2 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.

250 ml (MLE, GLU, SEL,)

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogotem 22 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 3 g

Séd 34 mg

zupa fasolowa z ziemn. 350 ml
(S0J, GOR, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzowe 100
g (SEL,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml

Energia kcal 919 kcal

Biatko ogdtem 43 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 134 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 155 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

S6d 4 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta z jajka i kietbasy krak. z
ziel.pietr.z j.nat. 90 g (JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego 80

g

Energia kcal 296 kcal

Biatko ogotem 16 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 37 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 597 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

Energia kcal 1802 kcal

Biatko ogdtem 80 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogdtem 265 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 34 g

Séd 868 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU
butka pszenna weka . 40 g (

masto 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)
satata zelona 10 g
kasza jaglana na mleku 150 ml

150 ml (

Energia kcal 344 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tuszcz 12 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 236 mg

ptatki owsiane z bananem i
stonecznikiem 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 184 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogétem 26 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 37 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzowe 80
g (SEL,)

sos jarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

80 g (MLE, GLU, SEL,)
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytrioleem 80 g

kompot
boréwkowo-truskawkowy z
cytryng 150 ml

Energia kcal 497 kcal

Biatko ogotem 19 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 67 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 8 g

Séd 130 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogotem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 2 mg

herbata b/c 150 ml

butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

masb 109 ( MLE,)

dzemik z czamych porzeczek

259

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 40

g (GOR,)

satatka z pomidora bez skérki

4049

kasza kukurydziana na mleku

150 ml ( MLE,)

Energia kcal 368 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogotem 47 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 211 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg

9
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogotem 4 g
Ttuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0
Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1546 kcal

Biatko ogdtem 61 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogétem 208 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 616 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-06 piatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ryby

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

placuszki ziemniaczane 2 szt (
JAJ, GLU,

sos pieczarkowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

Energia kcal 2188 kcal

Biatko ogdtem 80 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogétem 333 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 26 g

Weglowodagy ogoétem 85 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 39

Sod 454

Tiuszcz 28 g

Weglowodany ogétem 90 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 152 mg

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 430 mg

g | /makela/ 90g ( MLE,) satatazielona z kefirem 70 g ( ) ogétem 1g So6d 583 mg
o satatka z pomidora, szcz ypiorku MLE,) satatka z oszponki 20 g Btonnik pokarmowy 2 g
(% i koperku 80 g kompotjab}kcwy zcytrynab. Energia kcal 464 kcal S6d 144 mg
% | Kasza manna z czgstkami cukru 250 ml Biatko ogotem 18 g
B | banana 250 g (MLE, GLU,) Energia kcal 686 kcal Tluszcz 16 g
o Energia kcal 770 kcal Biatko ogotem 19 g Weglowodany ogétem 62 g
Biatko ogotem 35 g Tluszcz 15 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Tluszcz 24 g Weglowodany ogétem 129 g ogotem 2 g
Weglowodany ogétem 103 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 5 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone ogotem 3 g Séd 84 mg
ogotem 2 g Btonnik pokarmowy 12 g
Btonnik pokarmowy 7 g Séd 172 mg
Séd 183 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa jarzynowa z makar. diet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2230 kcal
MLE, GLU, (zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU, butka pszenna zw. 80 g drozdzéwka z budyniem 100 g | Biatko ogdtem 96 g
butka pszenna zw. 80 g SEL,) maslo 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Tiuszcz 82 g
maso 10g ( MLE,) migso wieprzowe w jarzynie jajko na pot-miekko 70 g ( Biatko ogdétem 8 g Weglowodany ogétem 286 g
pasta z sera biatego z ziel. 110 g ( SEL,) JAJ,) Tluszcz 8 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
pietuszkg 80 g ( MLE,) ziemniaki gotowane 200 g poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g Weglowodany ogétem 40 g ogdétem 7 g
g safata zielona 20 g safatazielona z kefirem 70 g ( safatka z oszponki 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 15 g
2 Kasza manna z czastkami MLE,) ryz na mieku 200 ml ( MLE,) ogotem 1 g Séd 1180 mg
s banama 200 g (MLE, GLU,) kompot jablkowy z cytryng b. Energia kcal 582 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
g Energia kcal 685 kcal cukru 250 ml Biatko ogétem 25 g Sod 144 mg
2 Biatko ogdtem 33 g Energia kcal 694 kcal Tluszcz 22 g
& Tluszcz 24 Biatko ogoétem 30 g Weglowodany ogétem 72 g

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skorki
80 g

Kasza manna z czgstkami
banana 250 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 676 kcal

Biatko ogdétem 35 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 95 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 475 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

migso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,

ziemniaki gotowane 250 g
satata zielona z kefirem 70 g (

kompot jablkkowy z cytryna b.
cukru 250 ml

Energia kcal 746 kcal

Biatko ogdtem 31 g

Tiuszcz 28 g

Weglowodany ogétem 102 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Blonnik pokarmowy 10 g

Séd 157 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g

ry na mieku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 471 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 76 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 369 mg

drozdzéwka z budyniem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogdétem 8 g

Ttuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2161 kcal

Biatko ogdtem 96 g

Tiuszcz 64 g

Weglowodany ogétem 312 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 17 g

Séd 1144 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-06 piatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 60 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 100 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skérki
80 g

Kasza manna z czgstkami
banana 200 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 601 kcal

Biatko ogotem 35 g

Ttuszez 17

Weglowodany ogétem 79 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 397 mg

250 ml (

kasza kukurydziana z

rodzynkami 200 g ( MLE,)

Energia kcal 205 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogoétem 36 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 65 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

mieso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL

ziemniaki gotowane 200 g
satata zielona z kefirem 70 g (
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 694 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 90 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 152 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 64 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

250 ml (

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z roszponki 20 g

ry na mieku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 498 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 55 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 384 mg

drozdzéwka z budyniem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2348 kcal

Biatko ogétem 113 g

Tiuszcz 78 g

Weglowodany ogétem 310 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 1205 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 100g ( MLE,)
satatka z pomidora, szcz ypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 378 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 41 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 46 mg

zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang 300 ml ( MLE,

EL,)
Energia kcal 126 kcal
Biatko ogétem 2 g
Tluszcz 2 g
Weglowodany ogdtem 28 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Sdd 43 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
satatazielona z kefirem 70 g (

kompot jabtkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 701 kcal

Biatko ogotem 31 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 92 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 158 mg

jabtko 300g

Energia kcal 124 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 5 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)
jajko na pot-miekko 70 g (

AJ,

poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 352 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 36 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 84 mg

kanapka zyt. z mastem, szynkg
wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

herbata zielbna b/c 250 ml
Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdéd 7 mg

Energia kcal 1854 kcal

Biatko ogotem 81 g

Thuszcz 65 g

Weglowodany ogétem 252 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 29 g

Sod 344 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU
butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez skorki
40 g

Kasza manna z czgstkami
banama 150 g ( MLE, GLU,)
Energia kcal 492 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 58 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 298 mg

150 ml (

kasza kukurydziana z

rodzynkami 150 g ( MLE,)

Energia kcal 154 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogoétem 27 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 0 g

Séd 48 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(zabiel.) 150 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

mieso wieprzowe w jarzynie 70
g (SEL

ziemniaki gotowane 80 g
satata zielona z kefirem 70 g (
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 150 ml

Energia kcal 363 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 86 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal

Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

S6d 0 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 60 g
maslo 59 ( MLE,)

jajko na pdt-miekko 70 g (

150 ml (

JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
satatka z roszponki 10 g
Energia kcal 369 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 37 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 336 mg

drozdzéwka z budyniem 50 g
Energia kcal 134 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 72 mg

Energia kcal 1529 kcal

Biatko ogdtem 69 g

Tiuszcz 60 g

Weglowodany ogétem 186 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 840 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-07 sobota

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)

zupa z soczewicy z zemn. 350
ml( SOJ, MLE, GLU, SEL,)
fazanki z kapustg kiszong i
migsem wp. 350 g (GLU,)
suréwka z marchewki,jabtka i

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 60 g( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

Energia kcal 2172 kcal

Biatko ogdtem 87 g

Tiuszcz 75 g

Weglowodany ogétem 305 g
kw. tluszcz. wielonienasycone

Weglowodagy ogétem 73 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 39

Saéd 405

Tiuszcz 28 g

Weglowodany ogétem 135 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Sod 254 mg

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 92 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 416 mg

pastaz jajka 1 1/2szt. z ziel. selerai siem.Inian 150 g ( ser zotty 309 ( MLE,) kw. tuszcz. wielonienas ycone ogotem 9 g
pietr. 100 g (JAJ, GOR,) SEL,) kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30 | ogétem 0 g Btonnik pokarmowy 33 g
g salatka z papryki i salaty kompot truskawkow y z cytryng g (GOR,) Btonnik pokarmowy 0 S6d 996 mg
S |zelonejzolwgzol. 509 200 ml salatka z pomidora, szczypiorku | Séd 91 mg
(% Energia kcal 498 kcal Energia kcal 929 kcal i koperku 80 g
® Biatko ogotem 21 g Biatko ogotem 36 g kasza kukurydziana na mleku
B Tluszcz 20 g Tluszcz 24 g 250 ml ( MLE,)
o Weglowodany ogétem 59 g Weglowodany ogétem 160 g Energia kcal 658 kcal
kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone Biatko ogdtem 23 g
ogotem 3 g ogotem 4 g Tluszcz 28 g
Btonnik pokarmowy 6 g Btonnik pokarmowy 20 g Weglowodany ogétem 77 g
Séd 180 mg Séd 243 mg kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 482 mg
kawa zboz. z ml. 200 ml ( zupa ziemniaczana dietet. 350 herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g (MLE,) | Energia kcal 2188 kcal
MLE, GLU, ml ( MLE, GLU, SEL, butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 86 kcal Biatko ogotem 89 g
butka pszenna zw. 80 g gulasz wiepzowy 110 g ( maslo 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Tiuszcz 72 g
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) miod naturany 25 g Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 309 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/ makaron got. 210 g (GLU,) kietb krak. drob /N Maxpoll 50 | Weglowodany ogdtem 9 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
50 g ( SOJ, GOR, GLU,) suréwka z marchewki,jabtka i g (GOR,) kw. tuszcz. wielonienas ycone ogdtem 6 g
g safata zielona 20 g selerai siem.Inian 150 g ( safatka z pomidora bez skorki ogotem 0 g Btonnik pokarmowy 20 g
2 | ptatki owsiane na mleku 250 SEL,) 80 g Btomik pokarmowy 0 S6d 1166 mg
s ml ( MLE, GLU,) kompot truskawkowy z cytryng kasza kukurydziana na mleku S6d 91 mg
g Energia kcal 580 kcal 250 ml 300 ml ( MLE;,)
2 Biatko ogdtem 25 g Energia kcal 879 kcal Energia kcal 643 kcal
& [Tuszez 21 Biatko ogdtem 35 g Biatko ogdtem 23 g

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g

ptatki owsiane na mleku 350
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 557 kcal

Biatko ogdtem 24 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 87 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 380 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz wiepzowy 110 g (
MLE, GLU, SEL,)

makaron got. 210 g (GLU,)
sur. z marchewki i jabtka z
siemieniem Inanym 150 g
kompot truskawkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 877 kcal

Biatko ogdtem 34 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 134 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 246 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw 80 g

miod naturany 25 g

kietb krak. drob /N Maxpol/ 50
g (GOR,

satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 615 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 98 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 433 mg

jogurt naturainy 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonmnik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2136 kcal

Biatko ogdtem 89 g

Tiuszcz 58 g

Weglowodany ogdétem 328 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1150 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12 z 24
Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 19.02.2026 13:24:39




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-07 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

Energia kcal 362 kcal

Biatko ogdétem 18 g

Tluszcz9 g

Weglowodany ogétem 51 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 359 mg

250 ml (

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogoétem 29 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 92 mg

zupa ziemniaczana dietet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz W|ep|zowy 110 g (
MLE, GLU,

makaron got 250 g (GLU,)
suréwka z marchewki,jabtka i
selerai siem.Inian 150 g (

kom;’)ot truskawkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 924 kcal

Biatko ogotem 36 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 144 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 256 mg

jogurtowocowy 150 g ( MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz2 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 64 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
maslo 59 ( MLE,)

kielb krak.drob. /N Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza kukurydziana na mleku
300 ml ( MLE,

Energia kcal 637 kcal

Biatko ogotem 28 g

Tluszcz 21 g

Weglowodany ogétem 85 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 474 mg

250 ml (

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

Energia kcal 2294 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 329 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 18 g

Séd 1334 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta z jajka 1 1/2szt z jog. nat
70g ( JAJ, MLE,)

salatka z papryki i salaty
zielonejz olwg z ol. 50 g
Energia kcal 290 kcal

Biatko ogotem 13 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 38 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 82 mg

bud yn bez cukru 200 ml ( SOJ,

JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 110 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 18 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdd 42 mg

zupa z soczewicy z ziemn. 300
ml( SOJ, MLE, GLU, SEL,)
gulasz wiepzowy 110 g (
MLE, GLU, SEL

peczak got. 180 g

suréwka z marchewki,jabtka i
selerai siem.Inian 150 g (
SEL,)

kompot truskawkow y z cytryng
b.cukru 250 ml

Energia kcal 892 kcal

Biatko ogotem 37 g

Tluszcz 31 g

Weglowodany ogétem 130 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 237 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30
g (GOR,)

satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 407 kcal

Biatko ogotem 15 g

Tluszcz 22 g

Weglowodany ogétem 38 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 391 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Bformik pokarmowy 0

Séd 91 mg

Energia kcal 1869 kcal

Biatko ogotem 76 g

Thuszcz 69 g

Weglowodany ogdtem 254 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 29 g

Sod 846 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU
butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)

szynka gotow. wp./N .Maxpol/
40 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 10 g

ptatki owsiane na mleku 150
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 401 kcal

Biatko ogotem 17 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 46 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 260 mg

150 ml (

budyn czekoladowvy 150 ml (

SO0J, JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 127 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogotem 18 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 55 mg

zupa ziemniaczana dietet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulaszwieprzowy 809 ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron got. 80 g (GLU,)
suréwka z marchewki,jabtka i

selerai siem.Inian 100 g (
kom;’)ot truskawkow y z cytryng
150 ml

Energia kcal 477 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 64 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 8 g

Séd 157 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

hebata b/c 150 ml

butka pszenma weka 50 g (
GLU,)

masbo 109 ( MLE,)
kl((eib krak.drob. /N Maxpol/ 40
9

salatka z pomidora bez skorki
409

kasza kukurydziana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 359 kcal

Biatko ogotem 15 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 42 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 247 mg

deser "gerber" 125g

Energia kcal 28 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 5 g

kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdtem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 0 mg

Energia kcal 1434 kcal

Biatko ogdtem 57 g

Tiuszcz 55 g

Weglowodany ogétem 186 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 15 g

So6d 720 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-08 niedziela

kakao 250 ml( SOJ, MLE,
GLU,
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)

zupa brokutowa z makaronem
3% ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g

heata b/c 250 ml
cr;_lsilb pszenno-zytni 50 g (

chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka ryzowa z tunczykiem z

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g

Energia kcal 2187 kcal

Biatko ogdtem 87 g

Tiuszcz 69 g

Weglowodany ogdtem 322 g
kw. tluszcz. wielonienasycone

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 104 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 530 mg

Weglowodany ogoétem 125 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 259 mg

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 368 mg

masio 109 ( MLE,) sur. z pora,ogorka kisz. groszku ma. 1509 ( JAJ, GOR, SEL,) | kw. tluszcz. wielonienasycone | ogdtem 9 g
dzemik z tuskawek 25 g ijajka z maj. 150 g (JAJ, satatka z rzodkiewki i sataty ogoétem 0 Btonnik pokarmowy 30 g
g | poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g GOR,) i Zielonejz oliwg zol. 70 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 1345 mg
<] satatka z ogérka kiszonego 80 kompot jabtkovy z pomaranczg Energia kcal 552 kcal So6d 1 mg
z |g 250 ml Biatko ogétem 21 g
® kasza manna na mleku 200 ml Energia kcal 858 kcal Tluszcz 13 g
B ( MLE, GLU,) Biatko ogotem 36 g Weglowodany ogétem 90 g
o Energia kcal 698 kcal Tluszcz 32 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
Biatko ogotem 28 g Weglowodany ogétem 121 g ogotem 3 g
Tluszcz 23 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Blonnik pokarmowy 9 g
Weglowodany ogétem 96 g ogdtem 4 g So6d 318 mg
kw. tluszcz. wielonienas ycone Btonnik pokarmowy 15 g
ogétem 2 g Séd 338 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
So6d 688 mg
kakao 250 ml( SOJ, MLE, zupa jarzynowa z makar. diet. herbata z cukrem 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g Energia kcal 2154 kcal
GLU, (zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU, butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 79 kcal Biatko ogotem 88 g
butka pszenna zw. 80 SEL,) maslo 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Tiuszcz 76 g
maso 10g ( MLE,) migso wieprzowe w jarzynie jajko na pot-miekko 70 g ( Tluszcz 1 g Weglowodany ogétem 296 g
dzemik z truskawek 25 g 110 g ( SEL,) JAJ,) Weglowodany ogétem 14 g kw. tluszcz. wielonienasycone
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g ziemniaki gotowane 250 g Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g ( | kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem 6 g
g satatka z pomidora bez skorki marchewka gotowana 150 g GOR, GLU, SEL,) ogotem 0 Btonnik pokarmowy 19 g
2 80g kompot jabtkowy z pomaranczg satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 1158 mg
= kasza manna na mleku 350 ml 250 ml Energia kcal 450 kcal S6d 1 mg
g (MLE, GLU,) Energia kcal 823 kcal Biatko ogdtem 19 g
2 Energia kcal 803 kcal Biatko ogdtem 32 g Tiuszcz 18 g
& Biatko ogoétem 34 g Tiuszcz 28 Weglowodany ogétem 53 g

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
dzemik z tuskawek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skorki
80 g

kasza manna na mleku 350 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 621 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 99 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 430 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.

(zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,

SEL,)

migso wieprzowe w jarz ynie

110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g

marchewka gotowana 150 g

korgpolt jabtkowy z pomarancza
m

Energia kcal 823 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 125 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 259 mg

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

MLE,)
Energia kcal 618 kcal
Biatko ogotem 31 g
Tiuszcz 15 g
Weglowodany ogétem 83 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 477 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2140 kcal

Biatko ogdtem 91 g

Tiuszcz 58 g

Weglowodany ogdtem 321 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1167 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-08 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250 ml( SOJ, MLE,
GLU,)

butka pszenna zw. 80 ?
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z pomidora bez skérki
80 g

Energia kcal 430 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 59 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 402 mg

budyn 250 ml( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogétem 29 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Blomik pokarmowy O

Séd 92 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

mieso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkowy z pomaranczg
250 ml

Energia kcal 823 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 125 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 259 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku 250 ml
Energia kcal 620 kcal

Biatko ogotem 33 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 74 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 518 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2255 kcal

Biatko ogétem 103 g

Tiuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 311 g
kw. ttluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1347 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satatka z ogérka kiszonego 80

g

Energia kcal 297 kcal

Biatko ogotem 12 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 516 mg

zupa jarzynowa z kaszg jeczm.

diet. 250 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

Energia kcal 93 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 2 g

Weglowodany ogdtem 18 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdd 28 mg

zupa brokutowa z makaronem
3% ml ( MLE, GLU, SEL,)
mieso wieprzowe w jarz ynie
110 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

sur. z pora, ogorek kisz.groszku
i jajaz jog.nat 150 g (JAJ,
MLE,

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 725 kcal

Biatko ogotem 35 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 96 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 321 mg

jabtko pieczone 300 g
Energia kcal 124 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 5 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 40 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z rzodkiewki i sataty
Zielongj ze szczyp.z d.z ol 50

g

Energia kcal 412 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 42 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 83 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogdétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Bformik pokarmowy 0

Séd 75 mg

Energia kcal 1752 kcal

Biatko ogotem 77 g

Thuszcz 65 g

Weglowodany ogétem 237 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 6 g

Btonnik pokarmowy 31 g

Séd 1029 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150 ml( SOJ, MLE,
GLU,)
butka pszenma weka 50 g (

masb 109 ( MLE,)

dzemik z tuskawek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 40 g
satatka z pomidora bez skérki
4049

kasza manna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 489 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 61 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 305 mg

kisiel z tartym jabtkiem 150 ml
Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.

(zabiel.) 150 ml ( MLE, GLU,

SEL,)

migso wieprzowe w jarzynie 80

g (SEL,)

ziemniaki gotowane 80 g

marchewka gotowana 100 g

korgpolt jabtkowy z pomarancza
m

Energia kcal 431 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tluszcz 19 g

Weglowodany ogétem 54 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 157 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

herbata b/c 150 ml

butka pszenna weka . 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

jajko na pot-migkko 70 g (
JAJ,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zelona 10 g
é(aszanaglana na mleku 150 ml
Energia kcal 396 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 16 g

Weglowodany ogétem 39 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 314 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 1490 kcal

Biatko ogdtem 64 g

Tiuszcz 56 g

Weglowodany ogétem 193 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 781 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-09 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
satatka makaron.raz, fasola
czerw. brokut,jajo,maj. 150 g (

zupa kala fiorowa z |.c.bez
Smietany 350 ml ( JAJ, MLE,
GLU, SEL,)

kotlet mielony wieprz. 110 g (
JAJ, GLU,

ziemniaki gotowane 200 g
satatka z buraczka czerwonego

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 60 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 50 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)

herbata zielona b/c 250 ml

drozdzéwka z nadzieniem

owocowym 100 g ( JAJ, MLE,
LU,

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz 8 g

Energia kcal 2164 kcal

Biatko ogdtem 97 g

Tiuszcz 75 g

Weglowodany ogétem 316 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 10 g

Btonnik pokarmowy 52 g

Weglowodany ogétem 100 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 454 mg

Tiuszcz 30 g

Weglowodany ogétem 109 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 247 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 331 mg

‘§ JAJ, GOR,) z maj. 150 g (JAJ, GOR,) szynka gotow. wp./N.Maxpol/ Weglowodany ogdtem 48 g Séd 870 mg
g satata zielona 20 g kompot jabtkkowy z cytryna b. 30 g( SOJ, GOR, GLU,) kw. tluszcz. wielonienas ycone
& | jabtko pieczone 250 g cukru 250 ml satatka z pomidora, szcz ypiorku [ ogétem 0
% | Energia kcal 584 kcal Energia kcal 889 kcal i koperku 80 g Bfonnik pokarmowy 1 g
g _IB_»J{ia+ko og%em 3449 _IB_»J{ia+ko og3c’;’fem 369 E_n?ll;gia k(;}{al 41 231 kcal Sod 171 mg
uszcz 18 g uszcz 37 g iatko ogdtem 21 g
Weglowodany ogdtem 102 g Weglowodany ogétem 114 g Thuszcz 12 g ]
kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 53 g
ogdtem 3 g ogdtem 5 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Btonnik pokarmowy 32 g Btonnik pokarmowy 13 g ogotem 2 g
So6d 134 mg Sod 522 mg gl'ogr‘li:l; pokarmowy 6 g
o] mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa koperkowaz l.c 350 ml ( herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2160 kcal
MLE, GLU,) JAJ, MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw. 80 g drozdzéwka z nadzie niem Biatko ogdtem 88 g
butka pszenna zw. 80 g mieso mielone wieprzowe 100 masio 10g ( MLE,) owocowym 100 g ( JAJ, MLE, | Ttuszcz759g
maslo 10g ( MLE,) g (SEL,) pasta z sera biatego z ziel. GLU,) Weglowodany ogétem 300 g
kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 sos jarzynowy 50 g ( MLE, pietuszkg 60 g ( MLE,) Energia kcal 279 kcal kw. ttuszcz. wielonienasycone
g (GOR,) LU, SEL,) szynka gotow. wp./N.Maxpol/ Biatko ogétem 6 g ogotem 6 g
@ satata zielona 20 g ziemniaki gotowane 200 g 30 g( SOJ, GOR, GLU,) Tluszcz 8 g Btonnik pokarmowy 22 g
s kasza kukurydziana na mleku buraczki z jabtkiem, sokiem z safatka z pomidora bez skorki Weglowodany ogétem 48 g Séd 1203 mg
© Zsbqfkml (MLE,) 200 (k:ytr.i olejebr}?( 150 g b EO g voal 397 keal kw. tluszcz. wielonienas ycone
» jabtko pieczone g ompot jabtkowy z cytryng b. nergia kca cal ogdlem 0
2 | Energia kcal 706 kcal cukru 250 ml Biatko ogétem 22 g Blonnik pokarmowy 1 g
5 Biatko ogdtem 27 g Energia kcal 778 kcal Tluszez 14 g Séd 171 mg
~ | Thuszcz24 g Biatko ogdtem 32 g Weglowodany ogétem 44 g

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50

GOR,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydziana na mleku
200 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 250 g
Energia kcal 622 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tluszcz 15 g
Weglowodany ogétem 100 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 436 mg

zupa koperkowaz l.c 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzowe 100

AN 50 g ( MLE,
sos jarzynowy 50 g A
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 830 kcal

Biatko ogotem 34 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 121 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 3 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Séd 252 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna weka 80 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietruszkg 60 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
gglatka z pomidora bez skérki

g
Energia kcal 386 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz 7 g
Weglowodany ogétem 58 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 330 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
wﬁ(j:owym 100 g ( JAJ, MLE,

Energia kcal 279 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 0

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 171 mg

Energia kcal 2117 kcal

Biatko ogdtem 87 g

Tiuszcz 60 g

Weglowodany ogdétem 326 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1189 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-09 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,)

satata zielona 20 g

jabtko pieczone 250 g
Energia kcal 467 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 78 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Sod 364 mg

250 ml (

kasza manna na mleku 300 ml

(MLE, Gi

Energia kcal '231 keal

Biatko ogétem 10 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogotem 30 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 109 mg

zupa koperkowaz l.c 350 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzowe 100
g (SEL,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
buraczki z jebtkiem, sokiem z
cytr.ioleem 150 g

kompot jabtkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 778 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 30 g

Weglowodany ogétem 109 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 247 mg

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 60 g ( MLE,)
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
30 g( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez skorki

200 ml (

80g

Energia kcal 412 kcal

Biatko ogotem 26 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 53 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 378 mg

drozdzéwka z budyniem 100 g
herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2267 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 325 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Séd 1243 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (

JAJ,)

kielb krak .drob. /N Maxpol/ 50
GOR,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 378 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogétem 37 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone

ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 90 mg

zupa grysikowa 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

Energia kcal 110 kcal

Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 2 g

Weglowodany ogdtem 21 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdd 32 mg

zupa kalafiorowa z |.c.bez
$mietany 350 ml ( JAJ, MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzowe 100
g (SEL,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
satata zielona z kefirem 70 g (

kompot jablkkowy z cytryna b.
cukru 250 ml

Energia kcal 713 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tiuszcz 28 g

Weglowodany ogétem 94 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 11 g

Séd 192 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z ziel.
pletruszka 60 g ( MLE,)
zynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)
safatka z pomldora szcz ypiorku
i koperku 80 g
Energia kcal 346 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 37 mg

herbata zielona b/c 250 ml
kanapka zyt. z mastem, szynkg
wp, i satatg ziel. 1 szt (SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 5 g

Weglowodany ogétem 23 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 7 mg

Energia kcal 1823 kcal

Biatko ogdtem 82 g

Thuszcz 65 g

Weglowodany ogdtem 242 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 28 g

Séd 362 mg

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka 50 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

kietb krak .drob. N Maxpol/ 40
g (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza kukur ydziana na mleku
180 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 396 kcal

Biatko ogotem 15 g

Tluszez 11 g

Weglowodany ogétem 60 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 246 mg

kasza manna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 116 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 15 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 55 mg

zupa koperkowaz l.c 150 ml (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
ml(eso mielone wieprzowe 80
9

S0S Jarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
buraczki z jabtkiem, sokiem z
cytriolgem 80 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 150 ml

Energia kcal 458 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 20 g

Weglowodany ogétem 55 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 140 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdtem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

pasta z sera biatego z ziel.
pietuszkg 50 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

ggiatka z pomidora bez skoérki

150 ml (

Energia kcal 323 kcal

Biatko ogotem 20 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 35 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 246 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzieniem
cgvo&:owym 50 g ( JAJ, MLE,

Energia kcal 140 kcal

Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 24 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 86 mg

Energia kcal 1473 kcal

Biatko ogdtem 64 g

Tiuszcz 51 g

Weglowodany ogdétem 200 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 774 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-10 wtorek

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
zurek z catlym jajkiem, sz ynkg,

zupa ogoérkowa z ziemniakami
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g( GLU, SEL,)
peczak got. 210 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb Zzytnirazowy 60 g ( GLU,8

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g

Energia kcal 2158 kcal

Biatko ogdtem 86 g

Tiuszcz 76 g

Weglowodany ogétem 304 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

Weglowodany ogétem 106 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 5 g

Séd 434 mg

Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 239 mg

bocz.i kietbasg podl. 350 ml ( sur. wielowaz ywna z kapustg Szynka drob. /N.Maxpol/ 30 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem 12 g
© S0J, JAJ, GOR, GLU,) biatg i majonezem 1509 ( JAJ, GOR, GLU, SEL,) ogotem 0 Btonnik pokarmowy 35 g
g ptatki ows. na mleku z GOR,) satatka jarzynowa z majonezem | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1005 mg
2 rodzynkami 200 ml ( MLE, kompot jabtkkowy z cytryna b. 150 g ( JAJ, GOR, SEL,) Séd 14 mg
% GLU,) cukru 250 ml satatka z roszponki 20 g
B Energia kcal 688 kcal Energia kcal 872 kcal Energia kcal 487 kcal
o Biatko ogotem 31 g Biatko ogotem 34 g Biatko ogotem 18 g
Tluszcz 25 g Tluszcz 33 g Tluszcz 15 g
Weglowodany ogétem 87 g Weglowodany ogétem 125 g Weglowodany ogétem 75 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tluszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g ogoétem 5 g ogoétem 4 g
Btonnik pokarmowy 8 g Btonnik pokarmowy 16 g Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 169 mg Séd 472 mg Séd 350 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa jarzynowa z ziem.diet. herbata b/c 250 ml jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2185 kcal
MLE, GLU,) 3% ml (MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw 80g Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 85 g
butka pszenna zw. 80 g potrawka wie przowa w sosie masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Tiuszcz 75 g
masio 10g ( MLE,) jazyn. 110 g (GLU, SEL,) Szynka drob. /N Maxpol/ 50 g ( | Tluszcz3 g Weglowodany ogétem 310 g
miod naturany 25 g kasza jeczmienna got.z warzyw. GOR, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 16 g kw. tluszcz. wielonienasycone
kietb. z ywiecka dr. N .Maxpol 210 g (MLE, GLU, SEL,) satatka z mszponki 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone | ogdtem 6 g
/bezglut/ 50 g ( MLE, GOR, suréwka z marchewki i jabtka kasza manna na mleku 300 ml | ogétem O Btonnik pokarmowy 22 g
© GLU,) 150 g (MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Séd 1084 mg
s satatka z pomidora bez skorki kompot jbtkowy z cytryng 250 Energia kcal 549 kcal Séd 14 mg
o [80g ml Biatko ogétem 24 g
» ptatki ows. na mleku z Energia kcal 793 kcal Tuszcz 20 g
g rodzynkami 200 ml ( MLE, Biatko ogotem 29 g Weglowodany ogétem 69 g
£ GLU,) Tluszcz 29 g kw. tluszcz. wielonienas ycone
~ Energia kcal 732 kcal Weglowodany ogétem 119 g ogétem 1g
Biatko ogdtem 28 g kw. tuszcz. wielonienas ycone Blonnik pokarmowy 2 g
Tluszcz23 g ogdtem 3 g Sod 398 mg

niskoresztkowa z ogr. tluszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
miéd naturany 25 g

kietb. zywiecka dr. N.Maxpol
gfzglut/ 50 g ( MLE, GOR,

satatka z pomidora bez skérki
80 g

ptatki ows. na mleku z
rodzynkami 350 ml ( MLE,
Energia kcal 644 kcal

Biatko ogotem 25 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 108 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 228 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g (GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

250 g ( MLE, GLU, SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 782 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tuszcz 29 g

Weglowodany ogétem 115 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 242 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g

Szynka drob. /N Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,)

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 582 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 99 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 383 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 14 mg

Energia kcal 2119 kcal

Biatko ogdtem 82 g

Tiuszcz 59 g

Weglowodany ogétem 338 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 7 g

Btonnik pokarmowy 27 g

Séd 866 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-10 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol
/bezglut/ 30 g ( MLE, GOR,
GLU,)

gglatka z pomidora bez skorki

200 ml (

g
ptatki ows. na mleku z
rodz ynkami 350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia kcal 722 kcal
Biatko ogotem 30 g
Tluszcz 19 g
Weglowodany ogétem 111 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 465 mg

kasza kukur ydziana na mleku

300 ml ( MLE,)

Energia kcal 232 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogoétem 32 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blonnik pokarmowy 0 g

Séd 109 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 110 g( GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

250 g ( MLE, GLU, SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 782 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogétem 115 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 4 g

Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 242 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 332 kcal

Biatko ogdétem 17 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 48 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 336 mg

200 ml (

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal

Biatko ogétem 4 g

Ttuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 14 mg

Energia kcal 2266 kcal

Biatko ogdtem 96 g

Tiuszcz 71 g

Weglowodany ogétem 331 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 24 g

Sod 1257 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
zurek z catlym jajkiem, szynka,
bocz.i kietbasg podl. 350 ml (
S0J, JAJ, GOR, GLU,)
Energia kcal 407 kcal

Biatko ogotem 21 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 102 mg

zupa jarzynowa z kaszg
kukur ydziang diet. 350 ml (
MLE, SEL,)

Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 29
So6d 39 m

zupa ogoérkowa z ziemniakami
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzowa w sosie
jazyn. 110 g ( GLU, SEL,)
peczak got. 210 g

suréwka z marchewki i jabtka
150 g

kompot jabtkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

Energia kcal 795 kcal

Biatko ogotem 32 g

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 123 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 3 g

Btonnik pokarmowy 16 g

Séd 489 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogotem 1 g

Ttuszcz 1g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 273 kcal

Biatko ogotem 11 g
Tluszcz9g

Weglowodany ogétem 36 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 1 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy 0

Sdéd 91 mg

Energia kcal 1803 kcal

Biatko ogdtem 73 g

Thuszcz 59 g

Weglowodany ogétem 264 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 30 g

Séd 727 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna weka . 40 g (

maslo 59 ( MLE,)

kietb. z ywiecka dr. N.Maxpol
g)ezgl)ut/ 40 g ( MLE, GOR,
satatka z pomidora bez skorki
409

ptatki ows. na mleku z
bananem i rodzynkami 150 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 371 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 49 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1 g

Btonnik pokarmowy 3 g

S6d 227 mg

150 ml (

kasza kukur ydziana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 116 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 54 mg

zupa jarzynowa z ziem.diet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wie przowa w sosie
jazyn. 80 g (GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z warzyw.

100 g ( MLE, GLU, SEL,)
suréwka z marchewki i jabtka
100 g
kompot jabtkowy z cytryng b.
cukru 150 ml
Energia kcal 428 kcal
Biatko ogotem 19 g
Tluszcz 19 g
Weglowodany ogétem 54 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 149 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 50 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 40 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z oszponki 10 g
kasza jeczmienna na mleku
150 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 342 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 11 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 235 mg

drozdzéwka z serem 50 g
herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 134 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdtem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 72 mg

Energia kcal 1433 kcal

Biatko ogdtem 59 g

Thuszcz 50 g

Weglowodany ogdtem 197 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 15 g

Sod 740 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-11 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

zupa koperkowa z ziemn. 350
ml ( MLE, SEL,)

krokiety z kapusty kiszonej z
boczkiem 2 szt ( SOJ, JAJ,

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy )60 g( GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Energia kcal 2124 kcal
Biatko ogdtem 84 g

Tiuszcz 69 g

Weglowodany ogétem 300 g

Tuszcz 30 g

Weglowodany ogétem 81 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 2 g

Séd 531 mg

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 2 g

Btonnik pokarmowy 10g

Saéd 167

ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 330 mg

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) MLE, GLU,) maslo 109 ( MLE, Tluszcz 8 g kw. tluszcz. wielonienasycone
pastaz jajkai kiebasy satata zielona z jog. naturalnym poledwica dr./N Maxpol/ 30g Weglowodany ogétem 40 g ogotem 9 g
krakowskiej z ziel. pietr. 90 g ( 70 g ( MLE,) pasta z sera biatego z kw. ttuszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 27 g
g JAJ, MLE, GOR, GLU,) kompot truskawkowy z koperkiem 60 g ( MLE,) ogotem 1 g Séd 698 mg
<] salatkaz papryki i salaty pomaranczg b.cukru 250 ml satatka z pomidora, szczypiorku | Blonnik pokarmowy 2 g
(% zielonej z koperkiem 50 g Energia kcal 690 kcal i koperku 80 g So6d 144 mg
® kasza kukurydziana na mleku Biatko ogotem 24 g Energia kcal 404 kcal
B 350 ml ( MLE,) Tluszcz 21g Biatko ogdtem 21 g
o Energia kcal 762 kcal Weglowodany ogétem 109 g Tluszcz 12 g
Biatko ogotem 31 g kw. tluszcz. wielonienas ycone Weglowodany ogétem 52 g
Tluszcz 27 g ogotem 4 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
Weglowodany ogétem 100 g Btonnik pokarmowy 12 g ogétem 1g
kw. tluszcz. wielonienas ycone Séd 217 mg Btonnik pokarmowy 6 g
ogdtem 3 g So6d 42 mg
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 295 mg
kawa zboz. z ml. 200 ml ( zupa koperkowa z ziemn.diet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml Energia kcal 2168 kcal
MLE, GLU, 350 ml (MLE, GLU, SEL,) butka pszenna zw 80g drozdzéwka z budyniem 100 g | Biatko ogdtem 94 g
butka pszenna zw. 80 gulasz wiepzowy 110 g ( masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Tiuszcz 80 g
masb 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) poledwica dr./N Maxpol/ 30g Biatko ogdétem 8 g Weglowodany ogétem 280 g
jajko na pot-miekko 70 g ( ryzzwarzywami 210 g ( SEL,) pasta z sera biatego z Ttuszcz 8 g kw. ttuszcz. wielonienasycone
JAJ, satatazielona z jog. naturalnym koperkiem 60 g ( MLE,) Weglowodany ogdtem 40 g ogotem 6 g
© szynka gotow. wp./N .Maxpol/ 70 g (MLE,) satatka z pomidora bez skorki kw. tluszcz. wielonienasycone Btonnik pokarmowy 16 g
s 30 g( SOJ, GOR, GLU,) kompot truskawkowy z 80g ogotem 1 g Séd 1172 mg
o© satata zielona 20 g pomaranczg b.cukru 250 ml Energia kcal 390 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
» kasza kukurydziana na mleku Energia kcal 795 kcal Biatko ogdtem 23 g Séd 144 mg
g | 300 ml (MLE,) Biatko ogotem 32 g Tluszcz 14 g
] Energia kcal 714 kcal Tluszcz 27 g Weglowodany ogétem 44 g
- Biatko ogdtem 31 g Weglowodany ogétem 115 g kw. tuszcz. wielonienas ycone

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 587 kcal

Biatko ogdtem 23 g

Tiuszcz 14 g

Weglowodany ogétem 91 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 426 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wiepzowy 110 g (
MLE, GLU, SEL,)

ryz zwarzywami 210 g ( SEL,)
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot truskawkowy z
pomaranczg b.cukru 250 ml
Energia kcal 795 kcal

Biatko ogdtem 32 g

Tiuszcz 27 g

Weglowodany ogétem 115 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 167 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N Maxpol/ 30g
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
g(a)latka z pomidora bez skoérki

g
jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 462 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz 8 g
Weglowodany ogétem 79 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 332 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdtem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2112 kcal

Biatko ogdtem 87 g

Tiuszcz 57 g

Weglowodany ogdétem 325 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 6 g

Btonnik pokarmowy 20 g

Séd 1070 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-11 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

200 ml (

szynka gotow. wp./N.Maxpol/
50 g ( SOJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g

Energia kcal 435 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tluszcz 15 g

Weglowodany ogétem 49 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Blonnik pokarmowy 1 g

Séd 425 mg

kasza jaglana z musem

jabtkowym 250g ( MLE,)

Energia kcal 290 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogotem 49 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 19

Blonnik pokarmowy 4 g

Séd 83 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
300 ml (MLE, GLU, SEL,)
gulasz W|ep|zowy 110 g (
MLE, GLU,

ryz zwarzywaml 250 g ( SEL,)
satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot truskawkowy z
pomaranczg b.cukru 250 ml
Energia kcal 803 kcal

Biatko ogotem 32 g

Ttuszcz 27

Weglowodany ogétem 118 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 161 mg

jogurt naturalny 160 g ( MLE,)
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 91 mg

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
gglatka z pomidora bez skorki

g
poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
Energia kcal 405 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tluszcz 10 g
Weglowodany ogétem 53 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1g
Blonnik pokarmowy 2 g
Séd 377 mg

200 ml (

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem 100 g
Energia kcal 268 kcal

Biatko ogétem 8 g

Tiuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogdétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 144 mg

Energia kcal 2288 kcal

Biatko ogétem 108 g

Tiuszcz 70 g

Weglowodany ogétem 317 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 19 g

Séd 1281 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytnirazowy 30 g ( GLU,)
pasta z jajka i kietbasy krak. z
ziel.pietr.z j.nat. 100 g ( JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

salatka z papryki i salaty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia kcal 317 kcal

Biatko ogotem 18 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Séd 103 mg

budyn bez cukru 300 ml ( SOJ,

JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 165 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogoétem 26 g
tuszcz. wielonienas ycone

ogolem 0g

Blomik pokarmowy O

Séd 62 mg

zupa koperkowa z ziemn. 350
ml ( MLE, SEL,)
gulasz wiepzowy 110 g (
MLE, GLU, SEL,)

ryz brazowy z wazywami 210 g
( SEL,

satata zielona z jog. naturalnym
70 g (MLE,)

kompot truskawkowy z
pomarancza b.cukru 250 ml
Energia kcal 699 kcal

Biatko ogotem 30 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 93 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 10 g

Séd 158 mg

jabtko gotowane 300 g
Energia kcal 124 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 33 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 5 g

So6d 5 mg

hebata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni razowy 30 g( GLU,)
maso 10g S MLE,)

poledwica dr./N Maxpol/ 30g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora, szczypiorku
i koperku 80 g

Energia kcal 373 kcal

Biatko ogotem 23 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 41 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 52 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszen.zyt.wiejski 40 g (
GLU,

masio 59 ( MLE,)

Szynka drob. /N Maxpol/ 30 g (
GOR, GLU, SEL,)

salata zelona 10 g

Energia kcal 147 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tiuszcz 5 g

Weglowodany ogdtem 20 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 164 mg

Energia kcal 1825 kcal

Biatko ogdtem 83 g

Tiuszcz 61 g

Weglowodany ogétem 252 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 26 g

Sod 544 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. z ml.
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50 g
maslo 5g ( MLE,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 30
g (GOR,)

satata zelona 10 g

kasza kukurydziana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 372 kcal

Biatko ogdtem 16 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 278 mg

150 ml (

kasza jaglana z musem
jabtkowym 150g ( MLE,)
Energia kcal 174 kcal

Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogdtem 29 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 50 mg

zupa koperkowa z ziemn.diet.
180 ml ( MLE, GLU, SEL,)
guIaL\Iszwiep)rzowy 809 ( MLE,
ryzzwazywami 80 g ( SEL,)
satata zielona z jog. naturalnym
40 g (MLE,)

kompot truskawkowy z
pomaranczg b.cukru 150 ml
Energia kcal 426 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tluszcz 18 g

Weglowodany ogétem 50 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 5 g

S6d 97 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

S6d 2 mg

herbata b/c 150 ml

butka pszenna zw. 50 g
maslo 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/ 30 g
gglatka z pomidora bez skorki

kasza jeczmienna na mleku
150 ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 362 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tluszcz 13 g

Weglowodany ogétem 43 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogétem 1g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 265 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z budyniem 50 g
Energia kcal 134 kcal

Biatko ogétem 4 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 72 mg

Energia kcal 1510 kcal

Biatko ogdtem 67 g

Tiuszcz 53 g

Weglowodany ogétem 201 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmowy 13 g

Séd 762 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-02-12 czwartek

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszemo-zytnipytl. 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N Maxpol/

rosot z mak. 350 ml (GLU,
SEL,
bioderko pieczone 300 g (
S0J, GOR, GLU, 0ZI, SEZ,
ORZ,)

ziemniaki gotowane 200 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytnipytl. 50 g

(GLU,)

chleb Zytni razowy. 60 g (
LU,)

maslo 10g ( MLE,)

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone

Energia kcal 2154 kcal

Biatko ogétem 100 g

Tiuszcz 90 g

Weglowodany ogdtem 245 g
kw. tuszcz. wielonienasycone
ogoétem 13 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 8 g

Séd 479 mg

ogotem 5 g
Btonnik pokarmowy 13 g
Sod 314 mg

120g ( SOJ, GOR, GLU,) sur. z kapusty pekinskiej z ziot. i dzemik z tuskawek 25 g ogoétem 0 Btonnik pokarmowy 25 g
g satatka z pomidora, rukoli i olz olwek 150 g Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g ( | Btonnik pokarmowy 0 So6d 686 mg
3 mozzarellize st. zolzol. 80g kompot jabtkowy z pomaranczg GOR, GLU, SEL,) 6d 1 mg
(% paczek z marmoladg 80 g b.cukru 250 ml satatka z rzodkiewki i sataty
® Energia kcal 840 kcal Energia kcal 840 kcal Zielongj ze szczyp.z d.z ol 50
B Biatko ogotem 27 g Biatko ogotem 59 g g
o Tluszcz 44 g Tluszcz 33 g Energia kcal 395 kcal
Weglowodany ogétem 84 g Weglowodany ogétem 88 g Biatko ogdtem 12 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone kw. tuszcz. wielonienas ycone Tluszcz 12 g
ogoétem 4 g ogétem 7 g Weglowodany ogétem 58 g
Btonnik pokarmowy 8 g Btonnik pokarmowy 11 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
So6d 294 mg Sod 387 mg ogélem 2 g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 5 mg
kawa zboz. z ml. 250 ml ( zupa jarzynowa z makar. diet. herbata z cukrem 250 ml jogurt z brzoskwiniami 120 g Energia kcal 2090 kcal
MLE, GLU, (Kar.) 300 ml( MLE, GLU, butka pszenna zw. 80 g Energia kcal 79 kcal Biatko ogétem 94 g
butka pszenna zw. 80 g SEL,) maslo 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Tiuszcz 65 g
maslo 10g ( MLE,) potrawka z udka w jarzynie 200 dzemik z tuskawek 25 g Ttuszcz 1g Weglowodany ogdtem 294 g
kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 50 g ( MLE, SEL,) Szynka drob. /N Maxpol/ 50 g ( | Weglowodany ogdtem 14 g kw. tluszcz. wielonienasycone
g (GOR,) ziemniaki gotowane 250 g GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem 8 g
@ satatka z pomidora bez skorki buraczki gotowane 150 g ( satata zelona 20 g ogétem 0 Btonnik pokarmowy 22 g
s 80g GLU, Energia kcal 409 kcal Btonnik pokarmowy 0 Séd 1084 mg
© kasza jaglana na mleku 300 ml kompot jabtkowy z pomaranczg Biatko ogotem 14 g Séd 1 mg
» (MLE, b.cukru 250 ml Tluszcz 12 g
g | jabtko gotowane 250 g Energia kcal 832 kcal Weglowodany ogdétem 62 g
] Energia kcal 770 kcal Biatko ogdtem 46 g kw. tuszcz. wielonienas ycone
- Biatko ogdtem 32 g Tuszcz 29 g ogdtem 1 g
Thuszcz 23 g Weglowodany ogotem 109 g Bfonnik pokarmowy 1 g
Weglowodany ogétem 108 g kw. tluszcz. wielonienas ycone So6d 290 mg

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50

g (GOR,

satatka z pomidora bez skorki

80 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

(MLE,)

jabtko gotowane 250 g

Energia kcal 742 kcal

Biatko ogotem 33 g

Tluszcz 17 g

Weglowodany ogotem 113 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 29

Blonnik pokarmowy 8 g

Séd 497 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(Kar.) 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
buraczki gotowane 150 g (

kompot jabtkowy z pomaranczg

b.cukru 250 ml

Energia kcal 855 kcal

Biatko ogotem 47 g

Tluszcz 29 g

Weglowodany ogotem 112 g
tiuszcz. wielonienas ycone

ogolem 59

Blonnik pokarmowy 13 g

Séd 321 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g
dzemik z tuskawek 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

kasza manna na mleku 250 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 481 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszez 11 g

Weglowodany ogétem 74 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 380 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2156 kcal

Biatko ogétem 105 g

Tiuszcz 58 g

Weglowodany ogétem 313 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1199 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2026-02-12 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-12 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 50 g

kietb krak.drob. /N .Maxpol/ 50
g (GOR,)

satatka z pomidora bez skérki
80 g

kasza jaglana na mleku 350 ml

)
jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 642 kcal
Biatko ogotem 30 g
Tluszcz 15 g
Weglowodany ogétem 93 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 388 mg

ryz naml. z bananem 300 g
MLE, GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

Energia kcal 392 kcal
Biatko ogétem 10 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 77 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Blonnik pokarmowy 3 g

Séd 76 mg

zupa jrzynowa z makar. diet.
(zabiel.) 350 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
buraczki gotowane 150 g (

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 806 kcal

Biatko ogotem 44 g

Tluszcz 28 g

Weglowodany ogétem 105 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 313 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tiuszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogoétem 0 g

Btomik pokarmowy O

Séd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 50 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

Energia kcal 272 kcal

Biatko ogdétem 15 g

Tluszcz 7 g

Weglowodany ogétem 36 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 241 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 2292 kcal

Biatko ogétem 109 g

Tiuszcz 62 g

Weglowodany ogdtem 334 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 7 g

Btonnik pokarmowy 23 g

Séd 1094 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata zielona b/c 250 ml
chieb pszemno-zytnipytl. 50 g
(GLU,)

chleb zytni razowy. 30 g (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa podlaska/N Maxpol/
120g ( SOJ, GOR, GLU,)
satatka z pomidora, rukoli i
mozzarelli ze st. zolzol. 80 g
Energia kcal 482 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 26 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 4 g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 78 mg

zuparyzowa 200 ml ( MLE,
SEL,

Energia kcal 104 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogdtem 19 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sdd 26 mg

rsosélz mak. 350 ml (GLU,
potrawka z udka w jarzynie 200
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g

sur. z kapusty pekinskiej z ziot. i
ol.z oliwek 150 g

kompot jabtkowy z pomaranczg
b.cukru 250 ml

Energia kcal 740 kcal

Biatko ogotem 44 g

Tluszcz 27 g

Weglowodany ogétem 91 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 5 g

Btonnik pokarmowy 12 g

Séd 311 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g

So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytnipytl. 50 g
(GLU,)

chleb zytni razowy. 30 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z rzodkiewki i sataty
Zielonej z oliwg z ol. 70 g
Energia kcal 302 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz 12 g

Weglowodany ogétem 37 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sod 5 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 9 g

kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Bformik pokarmowy 0

Séd 75 mg

Energia kcal 1812 kcal

Biatko ogotem 87 g

Thuszcz 73 g

Weglowodany ogétem 217 g
kw. tluszcz. wielonienasycone
ogotem 10 g

Btonnik pokarmowy 27 g

Sod 499 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

kietb krak.drob. /N.Maxpol/ 40
g (GOR,)

sglatka z pomidora bez skoérki

9
kasza jaglana na mleku 150 ml
jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 400 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tluszcz 12 g
Weglowodany ogétem 53 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 1 g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 248 mg

ryz naml. z bananem 150 g (
MLE, GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

Energia kcal 196 kcal

Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 38 g
kw. tluszcz. wielonienas ycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 38 mg

zupa jarzynowa z makar. diet.
(Kar.) 150 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

potrawka z udka w jarzynie 100
g( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 80 g
buraczki gotowane 80 g (

kompot jabtkovy z pomaranczg
b.cukru 150 ml

Energia kcal 374 kcal

Biatko ogotem 22 g

Tluszcz 14 g

Weglowodany ogétem 45 g

kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogétem 2 g

Btonnik pokarmowy 6 g

Séd 155 mg

jabtko pieczone 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Ttuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 3 g

S6d 3 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 40 g (
GLU,)

maslo 59 ( MLE,)

dzemik z tuskawek 25 g
szynka drob. N.Maxpol /bezgl/
40 g( GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g

kasza manna na mleku 150 ml
(MLE, GLU,)

Energia kcal 356 kcal

Biatko ogotem 14 g

Tluszcz 10 g

Weglowodany ogétem 52 g
kw. tuszcz. wielonienas ycone
ogoétem 1g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 200 mg

jogurt z brzoskwiniami 120 g
Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tiuszcz 1g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogoétem 0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 1466 kcal

Biatko ogdtem 62 g

Tiuszcz 42 g

Weglowodany ogétem 219 g
kw. ttuszcz. wielonienasycone
ogotem 5 g

Btonnik pokarmowy 14 g

Sod 645 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



