Kody i nomenklatura diet szpitalnych zgodna ze standardem organizacyjnym zywienia zbiorowego
(rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 roku) obowigzujace w Samodzielnym
Publicznym Zespole Zakladow Opieki Zdrowotnej im. Polskiego Czerwonego Krzyza w Nisku.

W nizanskim szpitalu, w zaleznosci od zalecen lekarza, pacjenci dostajq od 4 do 6 positkow dziennie.

1. KODY I NOMENKLATURA DIET DLA OSOB DOROSLYCH

NAZWADIETY

KOD

ENERGIA
(kcal)

ZASTOSOWANIE

DIETA PODSTAWOWA

D01

Od 1800
do 2400

dla os6b przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych
specjalnych modyfikacji dietetycznych

DIETA EATWOSTRAWNA

D02

Od 1800
do 2400

1) po zabiegach chirurgicznych;

2) w trakcie rekonwalescencji;

3) w przewleklym zapaleniu watroby;

4) w przewleklym zapaleniu trzustki;

5) w nadpobudliwosci jelita grubego, biegunkach;
6) w zywieniu os6b w podesztym wieku;

7) w chorobach zapalnych zotadka;

8) w refluksie zoladkowo-przetykowym;

9) w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy;
10) w dyspepsji czynnosciowej zotadka;

11) w przewleklym nadkwasnym niezycie Zotadka.

DIETA Z
OGRANICZENIEM EATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

D03

1800 + 15%

1) z cukrzyca;

2) z insulinoopornoscia;

3) z zaburzong tolerancjq glukozy;

4) z hipertriglicerydemia;

5) z chorobami uktadu sercowo naczyniowego, w tym z
miazdzyca;

6) w hiperlipidemiach oraz z przewlektymi zespotami
wiencowymi

DIETA WEGANSKA

D04

0Od 1800
do 2400

dla os6b przebywajacych w szpitalach, wykluczajacych z
diety produkty pochodzenia zwierzecego

DIETAZ
OGRANICZENIEM
TEUSZCZU

D05

0d 1800
do 2400

1) z ostrym i przewleklym zapaleniem watroby;

2) z marskoscia watrobys;

3) z ostrym i przewleklym zapaleniem trzustki;

4) z przewleklym zapaleniem pecherzyka i drog zétciowych;
5) w kamicy zo6tciowej (pecherzykowej i przewodowej);

6) w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego; 7) w okresie zaostrzenia choroby Lesniowskiego-
Crohna.

DIETA
BOGATORESZTKOWA

D06

0d 1800
do 2400

1) z zaparciami nawykowymi, w postaci atonicznej zapar¢ w
zaburzeniach czynnosci jelit;
2) z nadmierna pobudliwoscia jelita grubego

DIETA
BOGATOBIALKOWA

D07

Od 1800
do 2400

1) w okresie rekonwalescencji np. po zabiegu chirurgicznym,
po udarze mézgu;

2) z silnymi/rozleglymi oparzeniami;

3) z odlezynami;

4) z rozleglymi zranieniami;

5) w chorobach nowotworowych;

6) z wyréwnang marskos$cig watroby;

7) z przewleklym aktywnym zapaleniem watroby;

8) z zespolem nerczycowym;

9) leczonych za pomoca dializy;

10) z przewlekla niewydolnoscia krazenia — w zaleznosci od
stopnia niewydolnosci;

11) z choroba Cushinga;

12) z nadczynno$cia tarczycy;




13) z niedoczynnos¢ tarczycy;

14) z chorobami przebiegajacymi z dlugotrwala, wysoka
goraczka.

15) z wyniszczeniem organizmu;

16) osoby w wieku podesztym;

17) w infekcjach przebiegajacych z goraczka;

18) pacjenci z nadwaga i otytoscia;

19) pacjenci po zabiegach bariatrycznych.

DIETA NISKOBIALKOWA

D08

0Od 1800
do 2400

1) z niewydolno$cia nerek wymagajaca ograniczenia podazy
biatka;

2) z niewydolno$cig watroby wymagajaca ograniczenia
podazy biatka

PEYNNA wg IDDSI*

D09

Od 1800
do 2400

1) z zaburzeniami potykania (dysfagia). Rozszerzone
zastosowanie

2) z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenia przetyku,
rak przelyku, zwezenia przetyku, zylaki przelyku);

3) z utrudnionym zuciem i gryzieniem.

DIETA PRZETARTA*

D10

Od 1800
do 2400

1) z trudnosciami gryzienia i zucia (np. brak zeb6w, choroby
jamy ustnej);

2) po zabiegach w obrebie twarzoczaszki;

3) z zaburzeniami polykania w stopniu lekkim—
umiarkowanym;

4) wymagajacych ograniczenia twardych i wloknistych
struktur w pokarmach

DIETA PAPKOWATA*

D11

0d 1800
do 2400

1) z chorobami jamy ustnej, przetyku (zapalenia przelyku,
rak przelyku, zwezenia przetyku, zylaki przelyku);
2) z utrudnionym gryzieniem i potykaniem;

DIETA PLYNNA
WZMOCNIONA*

D12

Od 1800
do 2400

1) w ostrych niezytach zotagdkowo-jelitowych;

2) po krwawieniach z przewodu pokarmowego;

3) z chorobami jamy ustnej i przetyku;

4) z trudno$ciami w polykaniu;

5) z brakami w uzebieniu;

6) z niektérymi chorobami zakaznymi — wedlug wskazan
lekarza

MODYFIKACJA

DIETA Z OGRANICZENIEM
BIAL KA NATURALNEGO -
PKU

013

Od 1800
do 2400

1) dla pacjentéw przebywajacych w szpitalach,
wymagajacych diety specjalistycznej z istotnie ograniczong
podaza biatka naturalnego, wedtug wskazan lekarza (lub
lekarza i dietetyka);

2) w fenyloketonurii i innych wrodzonych zaburzeniach
metabolizmu aminokwaséw m.in. chorobie syropu
klonowego, tyrozynemii typu 1, homocystynurii.

DIETA Z OGRANICZENIEM
DEUGOEANCUCHOWYCH
KWASOW TEUSZCZOWYCH

D13

Od 1800
do 2400

1) dla pacjentéw przebywajacych w szpitalach,
wymagajacych diety specjalistycznej z istotnie ograniczong
podaza dlugotancuchowych kwaséw thiszczowych, wedlug
wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka);

2) we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu thuszczow
m.in. deficycie LCHAD, deficycie VLCAD.

DIETA KETOGENNATI JEJ
MODYFIKACJE

D13

Od 1800
do 2400

1) dla pacjentéw, przebywajacych w szpitalach,
wymagajqcych diety specjalistycznej z istotnym
ograniczeniem weglowodanéw, wysokim udziatem thuszczu
oraz optymalnym biatka, wedlug wskazan lekarza (lub
lekarza i dietetyka);

2) w leczeniu niefarmakologicznym padaczek lekoopornych,
we wrodzonych wadach metabolizmu np. deficycie GLUT1,
deficycie PDH.




*Rekomendowane jest stosowanie diet o zmienionej konsystencji wg IDDSI (D09), jednak w zaleznosci od
specyfiki oddziatu i potrzeb pacjenta dopuszczalne jest r6wniez stosowanie diet o zmienionej konsystencji wg
uproszczonego schematu tj. dieta przetarta (D10), papkowata (D11) i ptynna wzmocniona (D12).

2. KODY I NOMENKLATURA DIET DLA KOBIET W CIAZY LUB W OKRESIE LAKTACJI

NAZWADIETY

KOD

ENERGIA
(kcal)

ZASTOSOWANIE

DIETA PODSTAWOWA

Co1

2000-2500
kcal

+70 kcalw 1
trymestrze

+260 kcal w II
trymestrze

+500 kcal w
III trymestrze

1 0-6 mc po
porodzie

Dla kobiet niewymagajacych specjalnych modyfikacji
dietetycznych
- cigza fizjologiczna oraz dla kobiet w okresie laktacji.

DIETA EAWTOSTRAWNA

Co02

2000-2500
kcal

+70 kcalw 1
trymestrze

+260 kcal w II
trymestrze

+500 kcal w
III trymestrze

i 0-6 mc po
porodzie

Ciaza z wystepujacymi dolegliwosciami zwigzanymi z ciaza
(np. zgaga, wymioty, mdtosci),

Okres okotoporodowy i w czasie potogu.

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWOPRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

co3

2000-2500
kcal

+70 kcalw 1
trymestrze

+260 kcal w II
trymestrze

+500 kcal w
III trymestrze

1 0-6 mc po
porodzie

U kobiet ciezarnych z cukrzyca typu 1, typu 2, z cukrzyca
ciazowa, z uposledzona tolerancja glukozy oraz z
insulinoopornoscia.

DIETA WEGANSKA

Co4

2000-2500
kcal

+70 kcalw 1
trymestrze

+260 kcal w II
trymestrze

+500 kcal w
III trymestrze

i 0-6 mc po
porodzie

Dla kobiet wykluczajacych z diety produkty pochodzenia
zwierzecego.
— cigza fizjologiczna oraz dla kobiet w okresie laktacji.




3. KODY I NOMENKLATURA DIET DLA DZIECI I MEODZIEZY

NAZWADIETY KOD ENERGIA ZASTOSOWANIE
(kcal)
DIETA PODSTAWOWA P01 Dla dzieci powyzej 12. miesigca zycia oraz
1 1-3 lat milodziezy przebywajacych w szpitalach
950-1150 kcal |niewymagajacych modyfikacji dietetycznych.
12 4-9 lat
1500+1700 kcal
/3 10-17 lat
2100 + 15%
DIETA LATWOSTRAWNA P02 Dla dzieci powyzej 12. miesigca zycia.
1 1-3 lat Dla dzieci i mlodziezy przebywajacych w szpitalach
950-1150 kcal |wymagajacych positkow oszczedzajacych przewod
2 4-9 lat pokarmowy oraz choroby przebiegajacej z goraczka.
1500+1700 kcal | Dieta tatwostrawna stanowi podstawe do
/3 10-17 lat przygotowania diet o zmienionej konsystencji
2100 + 15% zgodnie z zaleceniami lekarza (IDDSI*D09-D12)
DIETA Z OGRANICZENIEM P03 Dla dzieci powyzej 12. miesigca zycia i mtodziezy
EATWOPRZYSWAJALNYCH /1 |1-3lat przebywajacych w szpitalach, wymagajacych
WEGLOWODANOW 950-1150 kcal |ograniczenia weglowodandw tatwo przyswajalnych
/2 4-9 lat w diecie.
3 13?10; lla7t00 keal Zalecana dla pacjentow z hipertriglicerydemia,
2100 + 15% dyshpujermav insulinoopornoscia oraz nadmierng
masa ciata.
DIETA WEGANSKA P04 Dla dzieci i mlodziezy przebywajacych w szpitalach,
/1 1-3 lat wykluczajacych z diety produkty pochodzenia
950-1150 kcal | zwierzecego.
/2 4-9 lat
1500+1700 kcal
/3 10-17 lat
2100 £ 15%
DIETA SPECJALNA Z P13 Dla dzieci powyzej 12. miesigca zycia oraz
MODYFIKOWANA /1 |1-3lat milodziezy przebywajacych w szpitalach
ZAWARTOSCIA 950-1150 keal | potrzebujacych modyfikacii dietetycznych;
SKEADNIKOW 2. 1491at
OKARMOWYC 1500+1700 kcal
POKARMOWYCH /3 |10-17lat
2100 + 15%
. . ) . A) w fenyloketorurii
A) Dieta z ograniczeniem biatka | P13
naturalnego — PKU A
B) Dieta z ograniczeniem P13 B) we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu
dhigotaricuchowych kwaséw | B thuszczow
tuszczowych C) w leczeniu niefarmakologicznym padaczek
C) Dieta ketogenna i jej P13 lekoopornych, we wrodzonych wadach metabolizmu
modyfikacja C np. deficycie GLUT1.
DIETA Z MODYFIKACJA |P14 Dla dzieci powyzej 12. miesigca zycia oraz
ZAWARTOSCI /1 |1-3lat mlodziezy przebywajacych w szpitalach
SKEADNIKOW 950-1150 keal | \wymagajacych modyfikacji dietetycznych;

12

4-9 lat




MINERALNYCH 1500+1700 kcal | A) Dla pacjentéow z nadcisnieniem, przewlekla
/3 10-17 lat chorobg nerek, u pacjentéw leczonych
2100 + 15% nerkozastepczo. Jako modyfikacja diety
ZM podstawowej z ograniczeniem sodu do 1200mg.
A) Matosodowa B) Zalecana u wszystkich pacjentéw z
P14 podwyzszonym stezeniem potasu w surowicy. Jako
B modyfikacja diety podstawowej z ograniczeniem
B) Ubogopotasowa potasu do 1200-1500mg.
C) Zalecana u wszystkich pacjentow z
P14 podwyzszonym stezeniem fosforu w surowicy. Jako
c modyfikacja diety podstawowej z ograniczeniem
C) Ubogofosforowa fosforu do 400-800mg/dobe
DIETA INDYWIDUALNA P15 Dla dzieci powyzej 12. miesigca zycia oraz
/1 1-31at milodziezy przebywajacych w szpitalach
950-1150 kcal wymagajacych dostosowania diety do
2 4-9 lat . . . .
indywidualnych potrzeb pacjenta, np.w wyniku
1500+ 1700 keal | utaci kilku chordb czy dolegliwoci
3 10-17 lat ji kilku choréb czy dolegliwosci.
2100 + 15%

4. KODY DIET MODYFIKOWANYCH

MODYFIKACJA DIETY KOD

BEZJAJECZNA JA
BEZGLUTENOWA GL
BEZLAKTOZOWA LA
BEZMLECZNA ML
WEGETARIANSKA WE
DODATEK IT SNIADANIA S
DODATEK PODWIECZORKU P
DODATEK II KOLACII K
MODYFIKACJA INDYWIDUALNA M

Przyklady kodowania:

DO02/WE — dieta tatwostrawna weganska

C02/GL/ML - dieta tatwostrawna kobiety w ciazy, bez glutenu oraz bezmleczna
P01/2/JA — dieta podstawowa dziecka 7lat, bezjajeczna

NvZ

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia




Samodzielny Publiczny PROCEDURA

Zespot Zakladow ZAKLADOWA
Opieki Zdrowotnej w QP/OD 1.1 WYDANIE: 1V
Nisku
DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACJENTOW DATA ‘;%%";QZOYIWANIA

W SPZZ0Z NISKO

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 12.12.2025 roku w sprawie standardu organizacyjnego
zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju §wiadczenie
szpitalne obowigzuje od dn. 1.09.2026r. w szpitalu SP ZZOZ w Nisku nastgpujaca nomenklatura diet oraz
jej oznaczenia - kody diet;
1. Dieta podstawowa /kod D01/.
2. Dieta tatwo strawna /kod D02/.
3. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw /kod D03/.
4. Dieta weganska /kod D04/
5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem thuszcz /kod D05/
6. Dieta bogatoresztkowa /kod D06/
7. Dieta bogatobiatkowa /kod D07/
8. Dieta niskobiatkowa /kod D08/
9. Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI /kod D09/
10. Dieta przetarta /kod D10/
11. Dieta papkowata / kod D11/
12. Dieta ptynna wzmocniona /kod D12/

13. Dieta specjalna z modyfikowang zawartoscig sktadnikoéw pokarmowych /D013/ ;
a) dieta z ograniczeniem biatka naturalnego — PKU /D13A /
b) dieta z ograniczeniem dlugotancuchowych kwaséw ttuszczowych /D13B /
c) dieta ketogenna i jej modyfikacje /D13C /



Samodzielny Publiczny PROCEDURA
Zespot Zakladow ZAKLADOWA
Opieki Zdrowotnej w QP/OD 1.1 WYDANIE: IV
Nisku
DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACJENTOW DATA ‘;%%";QZOYIWANIA
W SPZZ0Z NISKO -09.

W SP ZZOZ Nisko obowiazuja nastepujace diety: aktualizacja dn.; 1.09.2026r.
1. Dieta podstawowa /kod DO01/.

2. Dieta tatwo strawna /kod D02/.
3. Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow /kod D03/.
4. Dieta weganska /kod D04/
5. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszcz /kod D05/
6. Dieta bogatoresztkowa /kod D06/
7. Dieta bogatobiatkowa /kod D07/
8. Dieta niskobiatkowa /kod D08/
9. Dieta o0 zmienionej konsystencji wg IDDSI /kod D09/:
10. Dieta przetarta /kod D10/
11. Dieta papkowata / kod D11/
12. Dieta ptynna wzmocniona /kod D12/

13. Dieta specjalna z modyfikowang zawarto$cig sktadnikow pokarmowych /D013/ ;
a) dieta z ograniczeniem biatka naturalnego — PKU /D13A /

b) dieta z ograniczeniem dtugotancuchowych kwasow ttuszczowych /D13B/

c) dieta ketogenna i jej modyfikacje /D13C /

1. Sposob przygotowania positkow jest opisany szczegélowo w procedurach HACCP

2. Osoby odpowiedzialne za diete:
2.1. Ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddziatu,
2.2. Nadzor nad przygotowaniem diet: kierownik kuchni, dietetyczka,

2.3. Za przygotowanie positkow odpowiada: kierownik kuchni, szef kuchni, kucharz,

2.4. Za porcjowanie diet odpowiada: szef kuchni, kucharz,

2.5. Za podawanie positkow pacjentom odpowiada: pracownik ekipy positkowe;.
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