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Przygotowanie do Kolonoskopii

Kolonoskopia jest obecnie standardowa metoda oceny jelita grubego. Przygotowanie jelita do kolonoskopii jest
ztozonym procesem, ktory obejmuje modyfikacj¢ diety i podanie leku przeczyszczajacego. Odpowiednie
oczyszczenie jelita ma krytyczne znaczenie dla skutecznos$ci kolonoskopii, wptywa na jako$¢ badania, zmniejsza
ryzyko powiklan i przeoczenia nieprawidtowych zmian w jelicie.

Tydzien przed badaniem

1. Po konsultacji z lekarzem odstawi¢ preparaty zelaza.

2. Osoby zazywajace leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna, acenokumarol, dabigatran, rywaroksaban) lub
przeciwptytkowe (np. kwas acetylosalicylowy, klopidogrel) powinny skontaktowa¢ si¢ z lekarzem
prowadzacym/kierujacym na badanie, poniewaz w niektérych sytuacjach konieczne jest odstawienie tych
lekéw nawet kilka dni przed kolonoskopia.

Przez 3 dni przed badaniem
— dieta ubogoresztkowa (z mala zawartoscia blonnika);
— unika¢ surowych owocow i warzyw (szczegdlnie zawierajacych pestki, takich jak kiwi, ogérki, maliny,
winogrona, pomidory, truskawki, porzeczki), przetworéw z nich wykonanych;
— unikaé pieczywa ziarnistego;
— zrezygnowac z produktéw o intensywnie czerwonym zabarwieniu, takich jak buraki, poniewaz moga
one utrudnia¢ ocene $luzoéwki jelita.

Dodatkowe leki w ramach przygotowania do Kolonoskopii

Podczas kolonoskopii w jelicie czesto stwierdza si¢ banki gazu i piang (u 32-57% badanych os6b), ktére moga
utrudnia¢ ocen¢ btony §luzowe;.

Dlatego w ramach przygotowania do badania zaleca si¢ zazycie preparatu Simeticon/SimetiGast Forte, ktory nie
wchtania si¢ z przewodu pokarmowego i jest uwazany za bezpieczny.

Najczesciej podaje si¢ Simeticon/SimetiGast Forte wedtug schematu: 80 mg/240 mg wieczorem w dniu
poprzedzajacym badanie i 80 mg/240 mg rano w dniu badania.

Istnieja rowniez preparaty ztozone, zawierajace srodek przeczyszczajacy i simeticon.

Ocena jelita w trakcie Kolonoskopii odbywa si¢ w skali Boston, a wynik tego przygotowania
POWINIEN BYC UMIESZCZONY NA OPISIE ENDOSKOPII

Uzyskanie >6 punktéw w skali Boston (>2 pkt za kazdy segment jelita grubego) swiadczy o odpowiednim
przygotowaniu jelita do kolonoskopii.

W przypadku nieodpowiedniego przygotowania jelita nalezy powtorzy¢ kolonoskopie w ciagu roku (mozna
ja wykonaé, po dodatkowym przygotowaniu, w dniu badania lub nazajutrz).

UWAGA!

W razie koniecznosci wykonania pelnej kolonoskopii u_kobiety w ciazy do przygotowania nalezy uzy¢
roztworu glikolu polietylenowego - PEG, a w przypadku sigmoidoskopii zastosowaé¢ wlewki doodbytnicze z
samej wody.

Do przygotowania pacjenta z krwawieniem z dolnego odcinka przewodu pokarmowego do pilnej
kolonoskopii nalezy uzy¢ PEG.
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Przyklady zalecanych preparatéw PEG (polietylenoglikole, PEG, makrogole) do przygotowania do
Kolonoskopii.

Makrogole stosowane sa jako osmotyczne S$rodki przeczyszczajace. Makrogole sa wysokoczgsteczkowymi
polimerami o masie czgsteczkowej ok. 3500 - 4000 daltonéw. Po podaniu doustnym nie wchianiajg si¢ z przewodu
pokarmowego. Posiadaja zdolnos¢ taczenia si¢ z czasteczkami wody poprzez wigzania wodorowe.

W ten spos6b powoduja zwiekszenie objetosci plynéw w §wietle jelit oraz wywoluja dzialanie przeczyszczajace.
Dostepne sa preparaty:

- 0 duzej objetosci (3—4 1), czyli izoosmotyczne i zrdwnowazone elektrolitowo roztwory glikolu polietylenowego
PEG: Fortans,

- o matej objetosci (1-2 1), czyli roztwory PEG z askorbinianem - Plenvu, Moviprep, lub cytrynianem - Clensia,
- roztwory pikosiarczanu sodu z cytrynianem magnezu - CitraFleet,

- roztwory siarczandéw sodu, magnezu i potasu - Eziclen.

W przypadku zastosowania preparatu o malej objetosci konieczne jest wypicie odpowiedniej ilosci wody,
aby osiagna¢ taczna objetos¢ 3—4 1 ptynu.

I. Badanie bez znieczulenia ogdlnego/w premedykacji - przygotowanie:

— zastosowac si¢ do wskazowek zawartych w ,,Przygotowaniu do kolonoskopii”;

— w przeddzien badania - lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie;

— po godz. 15.00 nie wolno jes¢ zadnych positkow, mozna tylko pi¢ klarowne ptyny. Dieta ptynna jest wazna
zwlaszcza w przypadku pacjentéw z zaparciami;

— w godzinach wieczornych od 16:00 -20:00 nalezy rozpoczaé stosowanie PIERWSZE]J porcji doustnych
srodkow przeczyszczajacych w postaci roztworu do picia. Zalecane roztwory PEG (w dawce i z
czestotliwoscig zgodng z zaleceniami opisanymi w ulotce preparatu);

— zaleca si¢ rozpoczgcie przyjmowania DRUGIEJ porcji preparatu w ciggu 5 godzin poprzedzajacych
badanie, a zakonczenie >2 godziny przed badaniem;

— zabrania si¢ spozywania pokarmow na 8 godzin, a ptynéw na 2 godziny przed badaniem endoskopowym.

I1. Badanie w znieczuleniu ogélnym - przygotowanie:
— zastosowac si¢ do wskazéwek zawartych w ,,Przygotowaniu do kolonoskopii”;
— w przeddzien badania - lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie;
— po godz. 15.00 nie wolno jes¢ zadnych positkéw, mozna tylko pi¢ klarowne ptyny.
Dieta ptynna jest wazna zwtaszcza w przypadku pacjentéw z zaparciami
W przypadku wyznaczenia godziny kolonoskopii przed 11:00:
— pierwsza dawka preparatu o godzinie 15:00-16:00;
— druga dawka preparatu w godzinach p6znowieczornych.
W przypadku wyznaczenia godziny kolonoskopii po 11:00:
pierwsza dawka preparatu o godzinie 18:00-19:00;
— druga dawka preparatu w godzinach porannych, w ciggu 5 godz. przed badaniem z zaleceniem zakonczenie
>2 godziny przed badaniem;
— zabrania si¢ spozywania pokarmow na 8 godzin, a ptynéw na 2 godziny przed badaniem endoskopowym.




