Informator

dla osob po abrazji frakcjonowanej lub
pobraniu wycinka z tarczy szyjki macicy

Jesli trzymasz te ulotke w reku,
prawdopodobnie jestes po zabiegu
abrazji kanatu szyjki czy jamy macicy
lub pobraniu wycinka
z szyjki macicy. W ponizszych
zdaniach chcielibySmy przyblizyd
kilka dobrych praktyk dbania
o0 swoje zdrowie w kolejnych dniach
po procedurze.

Tyle godzin nie powinnas

2 4h prowadzié pojazdéw

mechanicznych.

Jesli miatas pobrane wycinki: rano, w dzien
po zabiegu, umiejetnie wyciag seton z pochwy.
Bedzie to dos¢ dtugi bandaz.

Mozliwe, ze bedziesz plamita z drég rodnych
przez kilka kolejnych dni. Zadbaj o czesta
wymiane wktadek i podmywanie sie.

Unikaj kapieli w wannie/basenie/zbiornikach

wodnych przez kolejnych 14 dni od zabiegu.

Wybieraj prysznic. Zminimalizuje to ryzyko
infekcji.

Do ustgpienia krwawienia unikaj stosunkow
ptciowych. To takze zmniejsza
prawdopodobienstwo infekgji.

Nie dZzwigaj i unikaj wykonywania bardzo
intensywnych czynnosci przez 5 dni od zabiegu.

Pamietaj, by odebrac wynik badania
histopatologicznego za 3 tygodnie.



