Jak przygotowac sie do zabiegu operacyjnego?
Co ze sobg zabrac do szpitala na nasz oddziat?

Poradnik Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala im. PCK w Nisku

Prosimy, skonsultuj sie ze swoim lekarzem prowadzgacym, jak powinnas zmodyfikowac
przyjmowanie swoich statych lekéw na choroby przewlekte przed zabiegiem operacyjnym.

Na kilka dni do 24h przed zabiegiem
[J nie pal papieroséw
[J wzndw aktywnos¢ fizyczng - np. 150 minut tygodniowo
[ dieta bogata w sktadniki odzywcze, lekkostrawna
[J picie min. 2,5 wody dziennie
[J wstrzymaj sie od napojow alkoholowych
[J usun lakier hybrydowy z ptytki paznokciowej
[J nie zabieraj cennych rzeczy do szpitala na oddziat
[J na dzien przed zabiegiem zjedz lekka kolacje

Dokumenty i rzeczy niezbedne do spakowania

[J skierowanie na zabieg operacyjny od Twojego lekarza prowadzacego

[J dokument potwierdzajgcy Twojg tozsamos¢, np. dowdd osobisty

[J najswiezsze badania laboratoryjne - pamietaj zwtaszcza o dokumencie z grupg krwi!
[J dokumentacja szpitalna z poprzednich pobytéw w szpitalach

[J leki, ktére przyjmujesz na state

Ubrania

[ koszule nocne lub pizamy - na czas zabiegu bedziemy prosili Cie o przebranie sie
w jednorazowg koszule, jednak po operacji mozesz sie juz przebra¢ we wiasne
ubranie

[J maijtki siateczkowe - jesli operacja odbyta sie w okolicach krocza lub oddychajace,
bawetniane majtki

[J klapki pod prysznic, ktére sprawdzg sie tez do chodzenia po oddziale. Wybieraj
te z tworzywa lub gumowe. Nie zabieraj tych materiatowych.

[J szlafrok lub rozsuwana bluza




[J skarpetki (w zalezno$ci od pory roku i osobistych potrzeb)

Artykuty spozywcze i rzeczy niezbedne do jedzenia

[J woda niegazowana, najlepiej ta z dziubkiem - bedzie Ci wygodniej pi¢ - lub butelka
filtrujgca

[] sztuéce i kubek

Artykuty higieniczne
[J pomadka na spierzchniete usta - moze by¢ dla Ciebie nieoceniong ulga

[J przedmioty do codziennej higieny osobistej - pamietaj w nich tez o czyms$
do spiecia wtoséw!

[J reczniki (1 duzy, 1 maty) maty recznik mozesz wykorzysta¢ do osobnej pielegnacji
rany pooperacyjnej/krocza.

W dniu zabiegu rano

[J pojdz pod prysznic i umyj cate ciato

[J nie zaktadaj bielizny - biustonosza, majtek

[J wyjmij szkta kontaktowe lub zdejmij okulary - na bloku operacyjnym bedga
niepotrzebne

[J zdejmij bizuterie, jesli jg masz i zostaw jg w bezpiecznym miejscu

[J wyjmij z jamy ustnej wszelkie protezy i mostki, ktére sg mozliwe do wyciggniecia

[J przyjmij swoje leki, ktére przyjmujesz przewlekle (uwazaj na wyjatki! Informacji
udzieli Ci lekarz prowadzgacy przed zabiegiem) popijajac je tyczkiem wody.

Czy masz pytania? Pytaj Smiato. Zawsze postaramy sie odpowiedzie¢ zgodnie z najnowszg
wiedzg medyczna.



