Co zabrac ze sobg do porodu w naszym szpitalu?

Opracowanie na podstawie doswiadczen i funkcjonalnosci wg pacjentek i personelu.

Poradnik Szpitala im. PCK w Nisku

Juz czas! Czyli rzeczy konieczne i niezbedne.

Jesli rozpoczyna sie Twodj pordd i nie masz wskazan do wykonania ciecia cesarskiego, a wiec
planujesz rodzi¢ drogami i sitami natury, nie jest Ci potrzebne skierowanie na oddziat celem
przyjecia. Pamietaj jednak, ze konieczne jest posiadanie ze sobg nastepujgcych dokumentéw:

[J Twéj dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢

[J karta przebiegu cigzy

[J wynik potwierdzonej grupy krwi i najswiezszych badan laboratoryjnych
[J leki ktore przyjmujesz na state

[J plan porodu - jesli go nie masz lub nie zdgzytas go jeszcze zrobi¢, przedyskutujesz
g0 z potozng na oddziale

[J karty informacyjne z pobytéw w szpitalu podczas cigzy
[ dokumenty z konsultacji specjalistycznych leczenia przewlektego w czasie cigzy

Jesli nadchodzi dzien przyjscia do szpitala celem ukonczenia cigzy metodg planowanego ciecia
cesarskiego, potrzebne Ci bedzie:

[ skierowanie do szpitala, na ktérym widnieje wskazanie do zabiegu

[J Twéj dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢

[J karta przebiegu cigzy

[J wynik potwierdzonej grupy krwi i najswiezszych badan

[J leki, ktére przyjmujesz na state

[J karty informacyjne z pobytéw w szpitalu podczas cigzy

[J dokumenty z konsultacji specjalistycznych leczenia przewlektego w czasie cigzy

Wskazowki ogolne

Spakuj sie “tak na 2 dni” . Nie zabieraj zbyt duzej ilosci rzeczy, bo istnieje duza szansa, ze wcale ich
nie uzyjesz, a zawsze pozniej potrzebne rzeczy mozna dowiez¢. Znaczna wiekszos¢ pacjentek
wychodzi po porodzie po tym wiasnie czasie, jesli wszystko jest w porzadku z Tobg i Twoim
dzidziusiem. Proponujemy sie spakowa¢ w walizke na kotkach i jedng matg torbe podreczna.
Celem pomocy, ponizej kilka rzeczy, ktore sie przydadza.




Artykuty spozywcze i rzeczy potrzebne do jedzenia

[J woda niegazowana, najlepiej ta z dziubkiem - bedzie Ci wygodniej pi¢ - lub butelka filtrujgca
[J przekaski, na ktére mozesz mie¢ ochote po porodzie

[0 sztucce i kubek
Artykuty higieniczne

[J pomadka na spierzchniete usta - moze by¢ dla Ciebie nieoceniong ulga

[J przedmioty do codziennej higieny osobistej - pamietaj w nich tez o czym$ do spiecia
wiosow!

[J reczniki (1 duzy, 1 maty)

[J recznik papierowy lub jeszcze optymalniej - bawetniany recznik jednorazowy w rolce,
np. TAMI MyBaby - bedzie bardzo dobrym pomystem na uzywanie podczas toalety krocza
po porodzie

[J wktadki laktacyjne (kilka sztuk, cate pudetko najprawdopodobniej nie bedzie
Ci potrzebne)

[ podktady poporodowe - polecamy te bez dodatkowej warstwy podktadu foliowego,
bedg przydatne dla Ciebie, jak i dziecka jako awaryjne przewijaki. Na przyktad Bella
Mamma.

[ laktacyjne muszle ochronne na sutki
[J krem z lanoling
[J prostokatne duze waciki do przemywania Ciebie lub dziecka

[ opakowanie nawilzanych chusteczek. Staraj sie ich unika¢ w domu, zachowuj ich uzycie
wiasnie na sytuacje awaryjne

Odziez dla mamy

[ koszule cigzowe - 3 sztuki; koszula do porodu - najlepiej ta rozpinana z przodu

[J maijtki siateczkowe - ogromnie wazne, by byly oddychajgce. Pamietaj, zeby wybrac
te z wyzszym stanem i te niefizelinowe

[ staniki do karmienia - w pierwszych dniach karmienia bardzo dobrze jest chodzi¢
w biustonoszu bez fiszbin

[J klapki pod prysznic, ktére sprawdzg sie tez do chodzenia po oddziale.
Wybieraj te z tworzywa lub gumowe. Nie zabieraj tych materiatowych.

[J szlafrok lub rozsuwana bluza
[ skarpetki (w zalezno$ci od pory roku i osobistych potrzeb)



Odziez dla dziecka

Nasz szpital zapewnia dla Twojego dziecka ubranka, rozki i kosmetyki do pupy dziecka.
Mozesz jednak wzigc ze soba:

[ pieluchy tetrowe - podczas pobytu mogg ci postuzy¢ jako awaryjny recznik lub okrycie
dziecka

[ pampersy w ich najmniejszym rozmiarze - wez ich minimum 10, raczej nie wiecej niz 20
Rzeczy potrzebne do wyjscia ze szpitala

[ dla Ciebie wygodne ubranie i okrycie wierzchnie w zaleznosci od pory roku
[ dla dziecka ubranie odpowiednie do pory roku
[J nosidetko i fotelik samochodowy

Uwagi dot. prania i co sie Ci sie nie przyda

Staraj sie wybierac takie rzeczy, ktore po powrocie do domu bedzie mozna wypra¢ w bardzo
wysokiej temperaturze - ok. 90 st. Celsjusza. Dlaczego to takie wazne? Bo nikt z nas nie chce
przenosi¢ bakteryjnej flory szpitalnej do swojego domu, dlatego zadbaj o to jeszcze przed
porodem, zeby Twoje rzeczy byty odpowiednie do prania w wysokich temperaturach.

To samo tyczy sie zabawek - nie przynos ich do szpitala w ogéle. Raz, ze raczej sie nie przydadzg,
dwa - konieczne potem bedzie ich ktopotliwe upranie i dezynfekcja.

Myslisz o wzieciu swojego laktatora? Nie bedzie to potrzebne. Na wyposazeniu oddziatu mamy
podwajny laktator mogacy Ci pomac.

Rzeczy do zrobienia

Zmyj lakier hybrydowy z ptytki paznokciowej - cho¢ na 1 palcu u kazdej z rgk. W razie
koniecznosci monitoringu bedzie to dla nas utatwienie, bo przez niektore pigmenty lakieru sygnat
pulsoksymetru nie przechodzi. Dodatkowo mozesz skroci¢ dtugos¢ paznokci -

tatwiej bedzie Ci zajmowac sie dzidziusiem.

Zostaw cenng bizuterie i drogie sprzety elektroniczne w domu.

Mozesz tez stworzy¢ swojg wtasng playliste do porodu, ktéra bedzie Ci towarzyszyta.
Na wyposazeniu naszej sali jest gtosnik bluetooth, na ktérym mozesz odtworzy¢ swoje utwory,
zeby mogto by¢ Ci razniej.



Rady dla taty przebywajacego podczas porodu rodzinnego

Wez ubranie na zmiane, ktore bedziesz mdégt porzadnie wyprac oraz buty “szpitalne”, w ktérych
bedziesz mégt przebywad na sali porodowej. Proponujemy obuwie z tworzywa lub gumy.
Takie bedzie mozna po6zniej najtatwiej wyczyscic i zdezynfekowad. Wez tez dla siebie cos do picia

i jedzenia. Jednak najwazniejsze do zabrania ze sobg sg kilogramy wsparcia dla rodzgcej mamy.
Tych nigdy zbyt wiele.



