Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-02-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-02-17 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zupa ryzowa 350 ml (
MLE, SEL,)

kotlet drobiowy z serem
z6ttym 120 g ( JAJ, MLE,
GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Energia kcal 2191 kcal
Biatko ogotem 80 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. ttuszcz.

Biatko ogétem 30 g
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 379 mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 256 mg

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 310 mg

pasta z jaka i pieczarek sur. z pora,ogorka kisz. dzemik z czamych Tluszcz Sdg wielonienasycone ogétem
marynowanych zmaj.z groszkuijajka zmaj. 150 porzeczek 25g Weglo wodany ogélem 48 g (9 g
o | ziel.pietr 90 g ( JAJ, g (JAJ, 6R,) Szynka drob. /N.Maxpol/ kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 24 g
% GOR,) kampot jabtko wy z cytryng 50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem | S6d 1113 mg
£ | satatka z roszporki 20 g 250 ml satata zielona 20 g 0 ]
% | jogurt z brzoskwiniami 120 Energia k cal 947 kcal Energia k cal 424 kcal Btonnik pokarmo wy 1 g
B |g Biatko ogétem 41 g Biatko ogdtem 11 g Sod 171 mg
o [Energia kcal 541 kcal Tuszcz34 g Tuszcz10g
Biatko ogdtem 22 g Weglo wodany ogdem 131 Weglo wodany ogdlem 72 g
Tuszcz16 g g kw.tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 76 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem 19
wielonienasycone ogétem 69 Btonnik pokatmowy 5 g
29 Btonnik pokamo wy 14 g So6d 206 mg
Btonnik pokamowy 5 g So6d 580 mg
Séd 156 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | drozdzéwka znadzieniem | Energia kcal 2207 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | owocowym 100 g ( JAJ, Biatko ogdétem 87 g
butka pszenna kajzerka 50 migso drobio we w jarzynie g MLE, GLU,) Ttuszcz 69 g
g 110 g ( MLE, SEL,) masio 10g ( MLE,) herbata zielona b/c 250 ml | Weglowodany ogétem 326
masto 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 200 g dzemik z czamych Energia k cal 279 kcal g
szynka goto w. marche wka goto wana 150 porzeczek 25 g Biatko ogétem 6 g kw. thuszcz.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, g Szynka drob. /N.Maxpol/ Tluszcz 8dg wielonienasycone ogdtem
© GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng 50 g (GOR, GLU, SEL,) Weglo wodany ogélem 48 g [ 6 g
c | sataka z roszporki 20 g 250 ml satata zielona 20 g kw.tluszcz. Btonnik pokarmowy 19 g
% kasza manna na mleku Energia k cal 638 kcal kasza jeczmienna na wielonienasyoone ogétem So6d 1116 mg
£ | 350ml ( MLE, GLU,) Biatko ogdtem 29 g mleku 350 ml ( MLE, 0
o |jogurt z brzoskwiniami 120 Tluszcz15g GLU,) Btonnik pokarmowy 1 g
2 |9 Weglo wodany ogdtem 110 Energia k cal 592 kcal S6d 171 mg
8 | Energia kcal 699 kcal Biatko ogdtem 22 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-02-17 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-02-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)

szynkaw?oto w.

wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g

jogurt z brzosk winiami 120

g

kaszamanna na mleku

300ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 627 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtem 81 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Séd 361 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 690 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 122

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 15 g
So6d 261 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

masto 5 g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 558 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 309 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2154 kcal
Biatko ogdtem 86 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 333

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1102 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszponki 20 %;
jogurt z brzoskwiniami 120
¢}

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 632 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 378 mg

kasza jaglana na mleku
250 ml (
Energia kcal 190 kcal

MLE,)

Biatko ogotem 9 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 23 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 1 g

Sod 92 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 638 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 110

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 256 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka gotow.
wg.n/N.lv?axpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 471 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 342 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2286 kcal
Biatko ogdotem 106 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 328

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1303 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-02-17 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-02-17 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 362 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 95 mg

kasza jaglana zml.

Energla kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

250 ml

zupa ryzowa 350 ml (
MLE, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z pora,ogorka kisz.
roszku i jajka zmaj. 150
8 (JAY, éé )
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml
Energia kcal 737 kcal
Biatko ogdétem 35 g
Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdem 114

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 340 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 330 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 2mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

safata zielona 10 g
Energia kcal 140 kcal
Biatko o%élem 79

Tluszcz

Weglo wodany ogétem 17 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 8 mg

Energia kcal 1804 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogotem 274

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 501 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 10 g
jogurt z brzosk winiami 120

g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 280 mg

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)
Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 14 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 1 g
Soéd 55 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

migso drobio we w jarzynie
80g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
marche wka gotowana 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 358 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 146 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

mas}o 549 ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25

Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 236 mg

drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 140 kcal
Biatko ogotem 3 g
Tluszcz4

Weglo wodgany ogdlem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 86 mg

Energia kcal 1466 kcal
Biatko ogdtem 61 g
Tluszcz 43 g
Weglowodany ogétem 216

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Saod 802 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



