Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-01-09 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

bigos z kapusty mieszane;j

miesa 300 g ( SOJ, GOR,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

kompot truska wko wy z

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 809 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego ze

$ wiezym ogorkiem 80 g (

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2106 kcal
Biatko ogotem 83 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 350 mg

Weglo wodany ogdlem 114

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 152 mg

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 409 mg

o | krako WSkIeA z ziel. pietr. 90 wielonienasycone ogdtem |8g
2 | g(JAJ, MLE GOR, GLU,) cytryng 250 ml MLE)) 0g Btonnik pokarmowy 29 g
g satatka z roszporki 20 g Energia k cal 864 kcal sdatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmo wy 0 So6d 977 mg
& | ryznamleku 250 ml ( Biatko ogétem 30 g koperku 50 g Séd 91 mg
3 MLE,) Tluszcz33 g Energia k cal 504 kcal
& |Energia kcal 652 keal Weglo wodany ogdtem 129 Biatko ogotem 20 g
Biatko ogétem 28 g g Tuszcz13 g
Tuszcz25g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 76 g
Weglo wodany ogdlem 84 g wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
kw. tluszcz. 49 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamowy 17 g 29
39 Séd 166 mg Btonnik pokarmowy 7 g
Btonnik pokamowy 5 g So6d 244 mg
Soéd 477 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( krupnik zkaszy kawa zboz. zml. 250ml ( | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2102 kcal
MLE, GLU,) j& zmlennej dlet 350ml ( MLE, GLU,) MLE,) Biatko ogétem 99 g
butka pszenna. 50 g ( LE, GL EL,) butka pszenna. 50 g ( Energia k cal 86 kcal Tluszcz 77 g
GLU,) gulasz W|eprzo wy 1109 ( GLU,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 268
masio 109 ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz3 g g
Szynka drob. z pasieki 'Nik ziemniaki goto wane 250 g L)asta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
o |Pol'50g ( GOR, GLU, satata zielona z kefirem 70 operkiem 80 g ( MLE,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
c | SEL,) g ( MLE,) safata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | 5g
£ | satata z roszporki 20 g kompot truska wko wy z kaszamanna na mleku 0g Btonnik pokarmowy 14 g
£ ryz namleku 350 ml ( cytryng 250 mi 350ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 So6d 1002 mg
o MLE,) Energia k cal 758 kcal Energia k cal 678 kcal Soéd 91 mg
2 | Energia kcal 579 kcal Biatko ogétem 30 g Biatko ogotem 35 g
N Biatko ogétem 27 g Tuszcz25g Tluszcz27 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z roszporki 20 g
ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia kcal 619 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 493 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 758 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdem 114

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 152 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 717 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 552 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2180 kcal
Biatko ogotem 106 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1288 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
ryz namleku 200 ml (
MLE,)

Energia k cal 586 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 450 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 250 g ( MLE,)
Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 81 mg

krupnik zkaszy

jgczmienne' 350 ml ( MLE,
LU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kompot truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia kcal 740 kcal

Biatko ogdtem 30 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 102

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 153 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 556 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 438 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2312 kcal
Biatko ogoétem 104 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1303 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-01-09 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-01-09 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 387 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 345mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

bigos z kapusty mieszanej i

miesa 300 g ( SOJ, GOR,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g

kompot truska wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 864 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz33 g

Weglo wodany ogdtem 129

g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 17 g
Séd 166 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego ze

$ wiezym ogorkiem 90 g (
MLE)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 249 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2020 kcal
Biatko ogdotem 78 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 899 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,

Szynka drob. z pas?eki ‘Nik
Pol' 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 10 g
ryznamleku 150 ml (
MLE,)

Energia k cal 396 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 266 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 150 g ( MLE,)
Energia kcal 154 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 48 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej diet. 150 ml (

MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 804 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 12079

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kompot truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 449 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 58 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 95 mg

suroéwka z marchewki i
jabtka 150 g

Energia kcal 40 kcal

Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 12 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 96 mg

herbata z cukrem 150 ml
buiklzl:l pszenna. 50 g (

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g E) MLE,)
satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 415 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 261 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1535 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 206

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 14 g
Sod 831 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



