Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-08 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z

Zupa z socze wicy z ziemn.
350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

pierogi leni we z mastem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur. z kapusty pekinskiej z
ziot. iol.zoliwek 150 g
surowka z

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Energia kcal 2190 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 354

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 36 g

Biatko ogétem 25 g
Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdtem 110

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 310 mg

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Séd 268 mg

19
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 278 mg

© ziel.pietr 90 g ( JAJ, marche wki,jabtka i selera satatka z roszponki 20 g Weglo wodany ogdétem 25 g
% GOR,) 150 g ( MLE, SEL,) Energia k cal 515 kcal kw. tluszcz. So6d 895 mg
% satatka z ogdrka Sw. i kompot truska wko wy z Biatko ogétem 16 g wielonienasycone ogétem
w sataty zielonej 80§ cytryng 250 ml Tuszcz10g 19
B | jabtko pieczone 250 g Energia k cal 983 kcal Weglo wodany ogdem 90 g | Btonnik pokarmowy 1 g
o |Energia kcal 498 kcal Biatko ogétem 47 g kw. tuszcz. Sod 187 mg
Biatko ogdtem 19 g Tuszcz22 g wielonienasycone ogdtem
Tluszcz 16 g Weglo wodany ogdtem 165 49
Weglo wodany ogdlem 75 g Btonnik pokamo wy 8 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. Soéd 273 mg
2Wielonienasyoone ogotem gvielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokarmowy 9 g Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 166 mg Séd 268 mg
ka wa zboz. zml. 200 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2239 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 83 g
butka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 73 g
g MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 335
masio 10g ( MLE,) Ziemniaki goto wane 250 g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | MLE, GOR, GLU g
miéd naturalny 25g suréwka z 30g (GOR)) Energia kcal 195 kcal kw. thuszcz.
Szynka drob. /N.Maxpol/ marche wki,jabtka i selera sataka z roszporki 20 g Biatko o%élem 849 wielonienasycone ogétem
50 g (GOR, GLU, SEL,) 150 g ( MLE, SEL,) kasza kukurydzana na Tluszcz 6g
@ | safatka zpomidora bez kompot truska wko wy z mleku 250 ml ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 27 g
= skorki 80 g cytryng 250 ml Energia k cal 425 kcal kw. tluszcz. So6d 1044 mg
8 | jablko pieczone 250 g Energia kcal 910 kcal Biatko ogétem 16 g wielonienasycone ogdtem
@ | pfatki o wsiane na mleku Biatko ogotem 34 g Tluszcz17 g 149
g |300ml ( MLE, GLU,) Tluszcz27 g Weglo wodany ogdlem 52 g | Btonnik pokarmowy 1 g
% |Energiakcal 710 kcal Weglo wodany ogdtem 148 kw.tluszcz. Sod 187 mg
=~ wielonienasycone ogdtem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-08 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabtko pieczone 250 g
ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 629 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdtem 107

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 8 g

Séd 310 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 858 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 136

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 264 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR))

sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 539 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 426 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 87 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 353

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1186 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 394 mg

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 154 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng 200 mi

Energia k cal 810 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtlem 125

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
Séd 255 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 603 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 492 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%élem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2317 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 344

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 24 g
Séd 1491 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-08 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 90 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z ogorka Sw. i
sataty zieIone% 80g
Energia k cal 368 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 102 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

Zupa z socze wicy z ziemn.
350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 975 kcal
Biatko ogétem 40 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 148

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 263 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g (JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia kcal 515 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 273 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 2268 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 358

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 701 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 318 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 188 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 150 g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4

Weglo woc?any ogdlem 25 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 44 mg

zupa ziemniaczana dietet.

150 m ( MLE, GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem.

100 g (JAJ, MLE, GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera

809 ( MLE, SEL,)

kompot truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 326 kcal

Biatko ogétem 14 g

Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 61 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

So6d 108 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 40 g (
GLU,

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))
satatka z roszponki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g
Weglo wodany ogdtem 45 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 205 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1392 kcal
Biatko ogotem 53 g
Ttuszcz 36 g
Weglowodany ogotem 227

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 17 g
Séd 736 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 02.10.2025 12:47:50



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



