
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-08 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 524 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 63 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 103 mg

zupa z ciecierzycy z ziemn.
 350 ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)
paprykarz wieprzo wy   110
ml ( MLE, GLU, SEL,)
kasza gryczana got.  250 g
surówka z
selera,jabłka,marchwi z
majonezem  150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)
bukiet z warzyw z wody 
120 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia kcal 1059 kcal
Białko ogółem 45 g
Tłuszcz 38 g
Węglo wodany ogółem 155
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 25 g
Sód 294 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
sałatka ryżowa z
tuńczykiem z maj.  150 g (
JAJ, GOR, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 577 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 102
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 315 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2239 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 334
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 39 g
Sód 713 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
350 ml ( MLE,)
Energia k cal 672 kcal
Białko ogółem 36 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 73 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 406 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
kasza jęczmienna got.z
warzyw.  250 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 912 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 30 g
Węglo wodany ogółem 145
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 17 g
Sód 252 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
zacie rka na mleku  350 ml
( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 560 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 314 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2223 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem 302
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 973 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
200 ml ( MLE,)
Energia k cal 492 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 59 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 351 mg

kasza manna na mleku 
250 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 193 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 25 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 91 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
300 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
kasza jęczmienna got.z
warzyw.  180 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 802 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 238 mg

budyń  200 ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)
Energia k cal 163 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 73 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
zacie rka na mleku  300 ml
( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 503 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 63 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 355 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2232 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 306
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 1110 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
80 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 424 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 52 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 43 mg

kasza manna z mlekiem 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 107 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 16 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 42 mg

zupa z ciecierzycy z ziemn.
 350 ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
kasza gryczana got.  180 g
surówka z
selera,jabłka,marchwi z
majonezem  150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 887 kcal
Białko ogółem 40 g
Tłuszcz 34 g
Węglo wodany ogółem 122
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 21 g
Sód 276 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  50 g (
GLU,)
sałatka ryżowa z
tuńczykiem z maj.  150 g (
JAJ, GOR, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 503 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 85 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 315 mg

kanapka żyt. z masłem,
szynką wp, i sałatą ziel.  1
szt ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
Energia k cal 172 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 7 mg

Energia kcal 2196 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 324
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 41 g
Sód 687 mg
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ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z koperkiem 
50 g ( SOJ, MLE, GOR,
GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  50 g
kasza jaglana na mleku 
150 ml ( MLE,)
Energia k cal 380 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 259 mg

kasza manna na mleku 
150 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 116 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 15 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 55 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  80 g ( GLU,
SEL,)
kasza jęczmienna got.z
warzyw.  100 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 506 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 73 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 10 g
Sód 186 mg

jabłko gotowane  100 g
Energia kcal 41 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 11 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 2 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
zacie rka na mleku  150 ml
( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 321 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 205 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 1442 kcal
Białko ogółem 62 g
Tłuszcz 48 g
Węglowodany ogółem 198
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 15 g
Sód 707 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten  80 g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z ziel.
pietruszką  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 614 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 143 mg

zupa ziemniaczana  /bezgl/
 350 ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/  110 g
( SEL,)
ryż z warzy wami /bezglut/ 
250 g ( SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 916 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 146
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 246 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten  80 g
masło   10 g ( MLE,)
szynka drob. N.Maxpol
/bezgl/  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałata zielona  20 g
zacierka na mleku /bezglut/
 350 ml ( JAJ, MLE,)
Energia k cal 592 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 80 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 123 mg

jogurt z brzoskwiniami  120
g
Energia kcal 79 kcal
Białko ogółem 2 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 14 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

Energia kcal 2202 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 311
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sód 513 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


