Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-08 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/

zupa pieczarkowa zl.c.
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

kotlet schabo wy wieprz.
1209 ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z Eckprka z kefirem
1509 ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (
GLU,)

szynka goto w.
wp./N.lv?axpoI/ 30g(SOdJ,
GOR, GLU,)

sataka jarzynowa z

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 306

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 28 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 85 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 382 mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 194 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 320 mg

g 50g 250 ml majonezem 150 g ( JAJ, So6d 818 mg
o | satatka z pomidora, Energia k cal 993 kcal GOR, SEL,) Sod 91 mg
£ | szczypiorku i koperku 80 g Biatko ogotem 42 g satata zielona 20 g
% | Energia kcal 477 kcal Tuszcz40g kasza jaglana na mleku
8 | Biatko ogétem 18 g Weglo wodany ogdem 126 300 ml ( MLE,)
0 [Tuszcz14g g Energia k cal 650 kcal
Weglo wodany ogdlem 70 g kw. tuszcz. Biatko ogdétem 24 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem Tuszcz15g
wielonienasycone ogdtem 49 Weglo wodany ogdem 101
249 Btonnik pckamowy 11 g
Btonnik pokatmo wy 6 g So6d 340 mg kw. tuszcz.
Soéd 75 mg Xvielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
Soéd 313 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperkowa z |.c 350 herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2150 kcal
MLE, GLU,) ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna kajzerka 50 | M Biatko ogétem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 SEL,) g Energia k cal 86 kcal Tluszcz 77 g
g schab wjarzynie diet. 120 masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 277
masio 10g ( MLE,) g (SEL,) szynka goto w. Tluszcz3 g g
dzemk z brzosk win 25 g ziemniaki goto wane 250 g wp./N.Maﬁ)oI/ 50 g (SOJ, | Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tuszcz.
poledwica dr./N.Maxpol/ satata zielona z kefirem 70 GOR, GLU,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
s [509 g ( MLE,) satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | 6g
s satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng kasza jaglana na mleku 0 Bfonnik pokarmowy 15 g
8 skérki 80 g 250 ml 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmo wy 0 So6d 987 mg
» | kasza kukurydziana na Energia k cal 839 kcal Energia k cal 569 kcal Soéd 91 mg
Q |mleku 350ml ( MLE,) Biatko ogotem 36 g Biatko ogdtem 24 g
£ | Energia kcal 656 kcal Tluszcz32g Tuszcz17 g
-~ | Biatko ogotem 26 g Weglo wodany ogdtem 111 Weglo wodany ogdlem 72 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-08 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 520 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 459 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 839 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 111

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 194 mg

jogurt owocowy 15049 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 520 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 456 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2250 kcal
Biatko ogotem 104 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1355 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 309 ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 394 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa pieczarkowa zl.c.
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogdrka z kefirem
1509 ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 822 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz35g

Weglo wodany ogdem 101

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 215mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 609 (
GLU,)

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 367 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 203 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 1989 kcal
Biatko ogotem 80 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 269

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 959 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-08 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 413 kcal

Biatko ogdtem 18 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 57 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 282 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa koperkowa zl.c 150
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

schab wjarzyniediet 80 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 10059
satata zielona z kefirem 50
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 443 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 104 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GgR, GLL;,)) 9l
satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 379 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 280 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1463 kcal
Biatko ogdtem 61 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 196

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 723 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
poled wica dr. NMaxpol
/bezg/ 50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 560 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 88 mg

zupa pieczarko wa z
I.c./bez%ll 350 ml ( JAJ,
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
mizeria z ogdrka z kefirem
1509 ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 925 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdtem 126

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 217 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

szyrka drob. NMaxpol
/bezgl/ 30 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
kaszaf'aglana na ml./bezgl/
250 ml ( MLE,

Energia k cal 596 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 288 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2166 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 685 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



