Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 08.02.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

08.02.2024 czwartek

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pyil.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

pasta hummus z

herbata zielona b/c 250 ml
paczek z marmoladg 80 g
Energia kcal 213 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 4 g

Weglowodany ogotem 42 g
kw. tluszcz.

rosot zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty wloskiej,
marche wki i jabtka z maj.

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pyil.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogdétem 91 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogétem 23 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 152 mg

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 314 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 86 g
kw. tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 326 mg

decierzycy| papryki wielonienasycone ogoétem 1509 ( JAJ, GOR,) 0g kietb.krak.drob. 50 g ( wielonienasycone ogétem |10 g
© pieczonej Eg (SodJ, buraczki goto wane 150 g | Btonnik pokarmowy 4 g GOR, GLU, 0g Btonnik pokarmowy 36 g
2 GLU, OZI, SEL, SEZ, Btonnik pokarmowy 1 g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg dzem brzosk winowy 50 g [ Bfonnik pokarmo wy 0 So6d 2223 mg
g ORZ,) Séd 0 mg 250ml satatka z pomidora, So6d 91 mg
I sataka z ogdrka kiszonego Energia k cal 934 kcal szczypiorku i koperku 80 g
3 8049 Biatko ogétem 50 g Energia kcal 473 kcal
& satata zielona 20 g Tluszcz33 g Biatko ogétem 14 g
Energia kcal 417 kcal Weglo wodany ogdem 125 Tuszcz16 g
Biatko ogétem 15 g g Weglo wodany ogdem 67 g
Tluszcz11g kw. tluszcz. kw. ttluszcz.
Weglo wodany ogdfem 68 g wielonienasyocone ogétem wielonienasyocone ogétem
kw. uszcz. 79 149
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 17 g Btonnik pokarmo wy 5 g
19 Sod 422 mg Sod 405 mg
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 1301 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | herbata zielona b/c 250 ml | zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml [ jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2224 kcal
MLE, GLU,) drozdzéwka z budyniem makaronem diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE,) Biatko ogdétem 90 g
butka pszenna 60 g ( 100 g MLE, GLU, SEL Biatko ogétem 1 g GLU, Energia k cal 86 kcal Tiuszcz 73 g
GLU,) Energia kcal 305 kcal udko w jarzynie 2009 ( Tluszcz 1 g maslo 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 310
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Ttuszcz3 g g
sz nka %oto w. wp. 50g ( | Ttuszcz6 g ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. GOR, GLU,) Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
© GLU,) Weglowodany ogétem 56 g | buraczkigoto wane 150 g | wielonienasycone ogétem dzem brzosk winowy 50 g [kw.tuszcz. wielonienasycone ogétem
c salatka z pomldora bez kw. ttuszcz. kampot jabtko wy z cytryng g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem g
% skérki 80 g wielonienasycone ogotem 250 ml Bfonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g 0g Btonnik pokarmowy 21 g
2 safata zielona 20 g 19 Energia kcal 845 kcal Séd 4 mg kasza manna na mleku Btonnik pokarmo wy 0 Sod 1140 mg
o Energia k cal 322 kcal Btonnik pokarmowy 2 g Biatko ogétem 44 g 250ml ( MLE, GLU,) Soéd 91 mg
2 Biatko ogétem 13 g Saod 255 mg Tluszcz% Energia k cal 583 kcal
3 Tluszcz17 g Weglo wodany ogdem 114 Biatko ogétem 18 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 29.01.2024 10:01:20

strona1z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

08.02.2024 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 08.02.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

sz nka%otow wp 509 (

salatka z pomldora bez
skorki 80 g

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2310 kcal
Biatko ogdétem 109 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 293

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 17 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

safata zielona 20 g Energia k cal 845 kcal Soéd 75 mg kaszamanna na mleku So6d 1335 mg
ryz namleku 200 ml ( So6d 92 mg Biatko ogétem 44 g 300ml ( MLE, GLU,) Sod 91 mg

MLE,) Tluszcz28 g Energia k cal 564 kcal

Energia kcal 510 kcal Weglo wodany ogdem 114 Biatko ogdtem 24 g

Biatko ogétem 20 g g Tuszcz20 g

Tuszcz18 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdfem 72 g

Weglo wodany ogdtem 60 g wielonienasycone ogétem kw.tluszcz.

kw. tuszcz. 449 wielonienasycone ogétem

wielonienasyocone ogétem Btonnik pokamowy 12 g 24

29 Séd 314 mg Btonnik pokamo wy 2 ¢

Btonnik pokamowy 2 g Sé6d 402 mg

Soéd 361 mg

herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| rosét zmak. 350 ml ( jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1939 kcal

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki
pleczone% (SodJ,

GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

sataka z ogdrka kiszonego
8049

satata zielona 20 g

Energia kcal 316 kcal
Biatko ogétem 11 g

Tuszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 56 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 1241 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 22 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty wtoskiej,
marche wki i jablka z maj.
1509 ( JAJ, GOR,)
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 879 kcal
Biatko ogétem 50 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 422 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

ser zotty 30g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 437 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw.tuszcz.
%Melomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 722 mg

MLE))

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 261

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
109

Bfonnik pokarmowy 34 g
Sod 2532 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

08.02.2024 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 08.02.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

pasta hummus z

decierzycyi papryki

pieczonej 90 g ( SOJ,

GLU, OZI, SEL, SEZ,

ORZ,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

safata zielona 20 g

Energia kcal 371 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 70 g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 9 g

Sod 1241 mg

herbata zielona b/c 250 ml
paczek z marmoladg 80 g
Energia kcal 213 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 4 g

Weglowodany ogotem 42 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 0 mg

ros6t zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty wtoskiej,
marche wki i jabtka z maj.
1509 ( JAJ, GOR,)
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 934 kcal
Biatko ogétem 50 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdtem 125

g
kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 422 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

dZzem brzosk winowy 50 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 427 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogdfem 70 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 345mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2114 kcal
Biatko ogdétem 82 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 338

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 2103 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 200 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w. . 50
SOJ, G%R, GLvap) 9l
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

satata zielona 20 g

ryz namleku 200 ml (
MLE,)

Energia kcal 486 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdfem 60 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 301 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 255 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

udko wjarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 845 kcal
Biatko o%éiem 44 g
Tuszcz?28 g

Weglo wodany ogdem 114

g
kw.tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 12 g
Soéd 314 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

dzem brzosk winowy 50 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 544 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdfem 81 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 308 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2349 kcal
Biatko ogétem 91 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 342

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 1272 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



