
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-07 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 463 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 45 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 149 mg

zupa brokuło wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
kotlet mielony wieprz.  110
g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  250 g
mizeria z ogórka z kefirem 
150 g ( MLE,)
marche wka zas. z
groszkiem  150 g ( MLE,
GLU,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 944 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem 146
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 17 g
Sód 401 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  60 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  50 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z truska wek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   50 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 699 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 107
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 130 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2192 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem 307
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
8 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sód 771 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza manna na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 715 kcal
Białko ogółem 37 g
Tłuszcz 32 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 457 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 797 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 159 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z truska wek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 602 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 84 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 315 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2200 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem 285
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 16 g
Sód 1022 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza manna na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 649 kcal
Białko ogółem 36 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 456 mg

ryż na mleku  200 ml (
MLE,)
Energia k cal 132 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 58 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 797 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 159 mg

jogurt brzoskwinia z
marakują  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 524 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 362 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2298 kcal
Białko ogółem 107 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 306
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 17 g
Sód 1127 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
30 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 417 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 48 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 85 mg

ryż z ml.  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 133 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 20 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 53 mg

zupa brokuło wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 724 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 107
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 156 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z papryki ś wieżej i
koperku   80 g
Energia k cal 481 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 52 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 382 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1946 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 264
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sód 770 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-07 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza manna na mleku 
150 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 358 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 42 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 243 mg

ryż na mleku  150 ml (
MLE,)
Energia k cal 99 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 14 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 43 mg

zupa koperko wa z
makaronem  150 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
80 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  30 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  80 g
sałata zielona z kefirem  40
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 425 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 93 mg

jabłko   100 g
Energia kcal 41 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 11 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 2 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
dżemik z truska wek  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  60 g
Energia k cal 274 kcal
Białko ogółem 12 g
Tłuszcz 9 g
Węglo wodany ogółem 38 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 185 mg

sok bobo frut  175 ml
Energia kcal 65 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 15 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 0 mg

Energia kcal 1262 kcal
Białko ogółem 52 g
Tłuszcz 45 g
Węglowodany ogółem 170
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 11 g
Sód 566 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten  80 g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/
bezglut/  50 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 697 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 81 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 217 mg

zupa koperko wa z
makaron. /bezglut/  350 g (
MLE, SEL,)

mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy /bezglut/  50
g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 780 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 119
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 11 g
Sód 155 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z truska wek  25 g
szynka drob. N.Maxpol
/bezgl/  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
kasza jaglana na ml./bezgl/
 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 644 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 90 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 135 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2208 kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem 299
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 597 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


