Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-07 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasté hummus z
ciecierz(gcyi szpinaku 90 g

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

Bitka z miesa szynkowego
wjarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
surowka z
selera,jabtkamarchwi z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2248 kcal
Biatko ogdtem 78 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 343

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 34 g

Biatko ogdtem 25 g
Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 326 mg

Weglo wodany ogdtlem 127

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 246 mg

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 261 mg

© (S0J, GLU, 0ZI, SEL, majonezem 150 g ( JAJ, 50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem
2 SEZ, ORZ,) GOR, SEL,) satatka z pomidora, 19 So6d 1467 mg
g satatka z ogdrka kiszonego kampot jabtko wy z cytryng szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 2 g
o] 8049 250 ml kasza manna na mleku Sod 144 mg
& |jogurttruskawkowy 150 g Energia k cal 852 kcal 200ml ( MLE, GLU,)
& |Energia kcal 508 kcal Biatko ogétem 33 g Energia k cal 620 kcal
Biatko ogdtem 18 g Tuszcz32g Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz14 g Weglo wodany ogdtem 126 Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 76 g Weglo wodany ogdem 101
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
19 49 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmo wy 8 g Btonnik pokatmowy 18 g 29
Saéd 948 mg Saéd 294 mg Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 81 mg
kawa zboz. zml. 200 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2215 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z serem 100 g | Biatko ogétem 83 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia kcal 268 kcal Tiuszcz 75 g
g potrawka wieprzo wa w masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 8 g Weglowodany ogétem 315
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, miod naturalny 25 g Tluszcz 8 g g
szynka N?oto w. SEL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ Weglowodany ogétem 40 g | kw. tluszcz.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ, ziemniaki goto wane 250 g 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© GOR, GLU,) sur6 wka z marche wki i satatka z pomidora bez wielonienasycone ogoétem g
c satata zielona 20 g jabtka 150 g skorki 80 g 19 Btonnik pokarmowy 20 g
% jogurttruskawkowy 150 g kampot jabtko wy z cytryng kaszamanna na mleku Btonnik pokarmowy 2 g So6d 978 mg
+ | kaszajeczmienna na 250ml 200ml ( MLE, GLU,) Sod 144 mg
o |mleku 200 ml ( MLE, Energia k cal 829 kcal Energia k cal 527 kcal
2 |GLy,) Biatko ogétem 32 g Biatko ogétem 18 g
8 |Energia kcal 590 keal Tuszcz27 g Tuszcz 16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-07 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

jogurt truska wko wy 150
Or?ergia kcal 524 k%al 9
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 325 mg

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 155 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 22 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 73 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 829 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtlem 127

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 246 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 386 kcal
Biatko o%c')iem 19¢g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 390 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2263 kcal
Biatko ogotem 96 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1253 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 60g (

GLU,)

pasta hummus z

ciecierzycy i szpinaku 90

(SoJ, éLSZJ, Ozgl, SEL, 9

SEZ, ORZ,)

satatka z ogérka kiszonego
8049

Energia k cal 354 kcal

Biatko ogétem 11 g

Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 61 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 874 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Ttuszcz3 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 44 mg

Wegtlo wodany ogoétem 29 g

zupa brokuto wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

Bitka z miesa szynkowego
wjarzyne 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z selera,jabtka z
m%onezem 150 g (JAJ,
GOR, SEL,

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 776 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogédtem 110

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 257 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 338 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 7mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 151 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 9mg

Energia kcal 1877 kcal
Biatko ogotem 67 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 294

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 40 g
Séd 1196 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-07 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 40 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
szynkaw?oto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)
satata zielona 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)
jogurttruskawkowy 150 g
Energia kcal 442 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 57 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 258 mg

kasza kukurydziana z

czgstkami banana 150 g (

MLE)

Energia kcal 159 kcal
Biatko ogétem 3 g
Ttuszcz 3

Weglo wodgany ogolem 32 g

kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 34 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g
suré wka z marche wki i
jabtka 100 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 457 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 151 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 323 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 203 mg

drozdzéwka z budyniem
50 g

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 72 mg

Energia kcal 1532 kcal
Biatko ogdtem 60 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 218

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 718 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

pasta hummus z
ciecierzycy i szpinaku 90
(SOJ, éLSZJ, Ozgl, SEL, 9
SEZ, ORZ,)

sgigtka z ogorka kiszonego

kasza kukurydzana na

mleku 250 ml ( MLE,)

jogurttruska wkowy 150 g
nergia k cal 687 kcal

Biatko ogétem 21 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 105

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 979 mg

zupa brokuto wa z
makaronem /bezgl/ 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa z
sos.jarzyn. /bezglut/ 110 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z selera,jabka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 827 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtlem 128

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 250 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masio 10g ( MLE,)
mioéd naturalny 25 g
szyrka drob. NMaxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kaszaf'aglana na ml./bezgl/
250 ml ( ML

Energia k cal 646 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 97 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 100 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 2224 kcal
Biatko ogotem 74 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 345

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 1329 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



