Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-06 $roda

Soéd 134 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz.zml. 250 ml | herbata zielona b/c 250 | kapusniak z kiszonej jabtko 200 g herbata z cukrem 250 kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2132 kcal
( MLE, GLU,) ml kapusty z ziemn. 350 ml | Energia kcal 83 kcal ml Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 82 g
chleb pszenno-zytni 50 | pgczek z marmoladg 80 | ( SOJ, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g chleb pszenno-zytni 50 | Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 68 g
g( GLU,) g risotto z miesem Tluszcz 1 g g( GLU,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem
chleb zytni razowy 304 ( | Energia kcal 213 kcal wieprzowym ijarzynami | Weglowodany ogétem 22 | chleb zytni azowy 30g ( | Weglo wodany ogétem 9 | 316 g
GLU,) Biatko ogétem 5 g 300 g ( SEL,) g GLU,) g kw. tluszcz.
galaretka drobiowa z Tluszcz 4 g eczarkowy 50g ( | kw. thuszcz. masio 10g ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienasycone
warzy wami 200 g ( Weglowodany ogétem 42 l:E| GLU, SEL,) wielonienasycone sz nka %otow wp. 509 (| wielonienasycone ogotem 9 g
SEL,¥ g saiatka z pomidora, ogétem 0 g GLU,) ogétem 0 g Bfonnik pokarmowy 32 g
© sdatka z papryki $ wiezej | kw. thuszcz. cebuli, natki i ol.z ol. 150 | Btonnik pokarmowy 4 g sa’fatka z ogorka Btonnik pokamo wy 0 Séd 1610 mg
S i koperku 50 g wielonienasycone g Soéd 4 mg kiszonego 80g Sod 75 mg
g satata zielona 20 g ogotem 0 fasoka szparagowa z Energia k cal 397 kcal
o] Energia kcal 510 kcal Btonnik pokarmowy 1 g wody 100 Biatko ogétem 11 g
3 Biatko ogétem 34 g Séd 0 mg kompot jabtko wy z Tuszcz13 g
& Tuszcz20 g . cytryng 250 ml Weglo wodany ogdtem 51
Weglo wodany ogdtem 52 Energia k cal 829 kcal g
Biatko ogdétem 25 g kw. tluszcz.
kw. tluszcz. Tluszcz26 g wielonienasycone
wielonienasycone W%go wodany ogdtem ogétem 1 g
ogdtem 4 g 139¢g Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokatmo wy 6 g kw. tuszcz. So6d 854 mg
Sod 530 mg wielonienasycone
ogoétem 3 g
Btonnik pokarmo wy 18 g
Soéd 148 mg
kawa zboz. zml. 250 ml | herbata zielona b/c 250 | zupa ziemniaczana jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2147 kcal
MLE, GLU,) ml dietet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal ml Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 86 g
utka pszenna 60 g ( drozdzé wka z GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 68 g
GLU,) nadzieniem o woco risotto zmiesem Ttuszcz 1 g GLU,) Tluszcz4d g Weglowodany ogétem
galaretka drobiowa z 100 g (JAJ, MLE, GLU,) | wieprzowym ijarzynami | Weglowodany ogétem 22 | masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 9 [ 305¢g
warz wami 200 g ( Energia kcal 210 kcal 300 g ( SEL,) g szynkagotow. wp. 50g (| g kw. tluszcz.
3’ Biatko ogétem 5 g sos jarzynowy 509 ( kw. tluszcz. SO0J, GOR GLU,) kw. tuszcz. wielonienasycone
© sa’fata zielona 20 g Thuszcz 7c? MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone satatka z pomidora bez wielonienasycone ogotem 8 g
c Energia kcal 460 kcal Weglo wodany ogdtem 33 | satata zielona z kefirem | ogotem 0 g skorki 80 g ogétem 0 g Btonnik pokarmowy 20 g
H Biatko ogétem 33 g g 70g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 4 g makaron namleku 250 | Btonnik pokarmowy 0 Séd 968 mg
2 Tuszcz19g kw. tluszcz. kompot jabtko wy z So6d 4 mg ml ( MLE, GLU,) S6d 75mg
o Weglo wodany ogdtem 41 | wielonienasycone cytryng 250 ml Energia k cal 561 kcal
3 g ogo6tem 0 Energia kcal 733 kcal Biatko ogdétem 20 g
N kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 1 g Biatko ogdtem 21 g Tuszcz20 g
wielonienasycone Séd 0 mg Tluszcz18 g Weglo wodany ogdtem 68
ogotem 4 g Wedo wodany ogétem g
Btonnik pokamowy 2 g 131g kw. tluszcz.
Sod 419 mg kw. tuszcz. wielonienasycone
wielonienasycone ogoétem 2 g
ogdtem 2 g Btonnik pokamowy 2 g
Btonnik pokarmo wy 11 g Sod 337 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-06 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 200 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g (
SEL,)

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 595 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 60

I%w. tluszcz.
wielonienasycone
ogdtem 4 g

Btonnik pokamo wy 3 g
Sod 479 mg

jogurt owocowy 150g (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogétem 11
g

kw. tuszcz.
wielonienasyocone
ogotem 0 g

Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos jarzynowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z kefirem
70g ( MLE,)
kompotjabtko wy z

cytr 250 ml
E%erygrig1 kcal 733 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tluszcz18 g

Wedo wodany ogétem
131g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmowy 11 g
So6d 134 mg

budyn 200 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,))
Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdtem 23

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

herbata z cukrem 250

ml

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

sz nka%otow wp. 509 (
GLU,)

salatka z pomldora bez

skorki 80 g

makaron namleku 300

ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 567 kcal

Biatko ogétem 22 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 73

I%w. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 355 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9

I?w. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2240 kcal
Biatko ogétem 97 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem
308 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 16 g
Sod 1180 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g (
SEL,)

sdatka z papryki $ wiezej
i koperku 509

satata zielona 20 g
Energia k cal 409 kcal
Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogétem 41

Igw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g

Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 470 mg

ptatki o wsiane zml. 200
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tiuszcz4 g

Weglo wodany ogétem 14

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 0 g

Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 42 mg

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml
(SOJ, GLU, SEL,)
risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

SOS jarzyno 50

MLE G{um.‘lsyEL,)
satatka z pomidora,
cebuli, natki i ol.z ol. 150
9

fasoka szparagowa z
wody 100

kompot jabtko wy z
cytryng b. cukru 250 ml
Energia k cal 754 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz24 g

Wedo wodany ogétem
12%99 yog

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 3 g

Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 146 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

g(GLU,)

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka% ow. wp. 509 (
R, GLU,)

salatka z ogorka

kiszonego 80g

Energia k cal 360 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 41

Igw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 2 g

Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 895 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9

Igw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 1816 kcal
Biatko ogétem 77 g
Tiuszcz 62 g
Weglowodany ogotem
253 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 9 g

Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1632 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-06 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250
ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g (
SEL,

safata zielona 20 g
sdatka z papryki $ wiezej
i koperku 50

Energia k cal 464 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 55

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogoétem 4 g

Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 470 mg

paczek zmamolada 80

9 .

paczka od S w. Mikotaja
3009 (JAJ, GLU, SEZ,)
Energia kcal 2761 kcal
Biatko ogdétem 60 g
Tluszcz28 g

Wedo wodany ogdtem
578 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogdtem 11g

Btonnik pokamo wy 26 g
So6d 2973 mg

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml
(SOJ, GLU, SEL,)
risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
’:geczarkowy 509 (
GLU, SEL,)
saiatka z pomidora,
cebuli, natki i ol.z ol. 150

)

fasoka szparagowa z
wody 100

kompot jabtko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 829 kcal
Biatko ogdétem 25 g
Tluszcz26 g

Wedo wodany ogétem
v 3%99 yog

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogoétem 3 g

Btonnik pokarmo wy 18 g
Soéd 148 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 250

ml

chleb pszenno- zytni 50

g(GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka oto w. 50
&8% aulfy *0!

sa’fatka z ogorka

kiszonego 80g

Energia k cal 397 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 51

I%w. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 1g

Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 854 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9

I?w. tuszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 4634 kcal
Biatko ogétem 133 g
Ttuszcz 87 g
Weglowodany ogétem
853 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem 20 g

Bfonnik pokarmowy 56 g
So6d 4524 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.zml. 250 ml
MLE, GLU,)
utka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzgl wami 200 g (

satata zielona 20 g
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogétem 41

Igw. tluszcz.
wielonienasycone
ogotem4 g

Btonnik pokamowy 2 g
S6d 419 mg

helrbata zielona b/c 250
m

drozdz6 wka z

nadzieniem o woco

100 g (JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 210 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tuszcz7

Weglo woc?any ogoétem 33

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogo6tem 0

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 0 mg

zupa ziemniaczana
dietet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos jarzynowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z kefirem
709 ( MLE,)

kompot jabtko wy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 733 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tluszcz18 g

Wedo wodany ogdtem
131g

kw. tuszcz.
wielonienasycone
ogdtem 2 g

Btonnik pokarmo wy 11 g
Soéd 134 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Thuszcz 1 g
Weglowodany ogétem 22

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz.zml. 250 ml
MLE, GLU,)
utka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka gotow. wp. 50
SOJ, G%R, GLLV\II,p) 9l
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 350
ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 686 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 76

Igw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 2 g

Btonnik pokamowy 2 g
S6d 434 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9

Igw. tluszcz.
wielonienasycone
ogétem 0 g

Btonnik pokarmo wy 0
S6d 75mg

Energia kcal 2272 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogotem
312g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone
ogotem 8 g

Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1066 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



