Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-06 poniedziatek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

zupa ogérkowa z

herbata z cukrem 250 mi

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 2239 kcal

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 370 mg

Biatko ogétem 30 g
Tuszcz32g
Weglo wodany ogdtem 116

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pckamowy 15 g
Sod 258 mg

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 294 mg

MLE, GLU,) ziemniakami 350 ml ( chleb pszenno-zytni pytl. drozdzéwka z budyniem Biatko ogétem 102 g
chleb pszenno-zytni pytl. MLE, GLU, SEL,) 509 ( GLU,) 100 g Tluszcz 75 g
509 ( GLU,) bitka ze schabu w jarz. chieb zytni azowy 609 ( Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogotem 331
chleb zytni razowy 60g ( 1209 ( GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 8 g g
GLU,) kasza gryczanagot. 210 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 8 g kw. tluszcz.
satatka makaron.raz, satatka z pomidora, cebuli, pasta z sera biatego i ryby | Weglowodany ogétem 40 g | wielonienasycone ogétem
fasola natkiiol.zol. 150 g /makrela/ 90 g ( MLE,) kw. ttuszcz. 1049
o | czerw.brokutjajomaj. 150 sur6 wka z selera,jablka z satatka z ogdrka $w. i wielonienasycone ogétem | Blonnik pokarmowy 53 g
2 |[9(JAJ GOR,) majonezem 150 g ( JAJ, sataty zielonej 80 g 19 Séd 1031 mg
g satatka z roszporki 20 g GOR, SEL,) Energia k cal 480 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
& [jogurttruska wkowy 150 g kampot jabtko wy z cytryna Biatko ogétem 21 g Sod 144 mg
2 nergia kcal 572 kcal 250 ml Tuszcz14 g
&£ | Biatko ogotem 36 g Energia kcal 918 kcal Weglo wodany ogdem 67 g
Tuszcz19g Biatko ogdtem 37 g kw. tuszcz.
Weglo wodany ogdlem 89 g Tuszcz33 g wielonienasycone ogétem
kw.tluszcz. Weglo wodany ogdtem 136 29
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 5 g
39 kw. tuszcz. Séd 248 mg
Btonnik pokamo wy 28 g wielonienasycone ogdtem
So6d 130 mg 49
Btonnik pokamowy 19 g
Séd 508 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zZupajarzynowa z herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2253 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z budyniem Biatko ogdétem 95 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g 100 g Tluszcz 84 g
g bitka ze schabu /diet/ w masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 291
masio 10g ( MLE,) jarzynie 120 g ( GLU, pasta z sera biatego z Biatko ogétem 8 g g
miéd naturalny 25 g SEL,) koperkiem 80 g E) MLE,) Ttuszcz 8 g kw. tluszcz.
poledwica dr./N.Maxpol/ kasza jeczmienna got.z satata zielona 20 g Weglowodany ogotem 40 g | wielonienasycone ogotem
50 g warzyw. 210 g ( MLE, kasza jaglana na mleku kw. tluszcz. g
@ satatka z roszponki 20 g GLU, SEL,) 200 ml ( MLE,) wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 20 g
= | lane kluski na mleku 250 marche wka goto wana 150 Energia k cal 460 kcal 19 Séd 1067 mg
S [m (JAJ, MLE, GLU,) g Biatko ogétem 26 g Btonnik pokarmowy 2 g
® | jogurttruskawkowy 150 g kampot jabtko wy z cytryng Tuszcz 17 g Sod 144 mg
g nergia k cal 709 kcal 250 ml Weglo wodany ogdlem 46 g
% | Biatko ogétem 30 g Energia kcal 816 kcal kw. tuszcz.
ad
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SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
miéd naturalny 25g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g
satatka z roszporki 20 g
lane kluski na mleku 200
m ( JAJ, MLE, GLU,)
jogurt truska wko wy 150 g
nergia k cal 605 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz17g
Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 348 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka ze schabu /diet/ w
jarzynie 120 g ( GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 210 g ( MLE,
GLU, SEL,)

marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 816 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 116

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 258 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 532 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 372mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2222 kcal
Biatko ogdotem 99 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1122 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z roszponki 20 g
jogurttruskawkowy 150 g
Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 262 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bitka ze schabu /diet/ w
jarzynie 120 g ( GLU,
SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 180 g ( MLE,
GLU, SEL,)

marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia kcal 745 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 100

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 249 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
330 ml ( MLE,)

Energia k cal 593 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 401 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2304 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 298

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1238 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-06 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makaron.raz,
fasola

czer w.,brokut,jajo,maj. 150
g(JAJ, GOR,)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 381 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 28 g
So6d 69 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 156 kcal
Biatko ogdétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 44 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

bitka ze schabu /diet/ w
jarzynie 120 g ( GLU,
SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
sur6 wka z selera,jabtka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 838 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 116

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 17 g

Saéd 502 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)
satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia kcal 421 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 44 mg

chleb zytni razowy. 809 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 227 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 34 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 9mg

Energia kcal 2127 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 322

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 60 g
Séd 673 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

satatka z roszporki 10 g
jogurt truska wkowy 150 g
Energia k cal 367 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 237 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 54 mg

Zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
bitka ze schabu /diet/ w
jarzynie 80 g ( GLU, SEL,)
asza jecamienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
marche wka gotowana 80 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml
Energia k cal 453 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 143 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 380 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 261 mg

drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogotem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 72 mg

Energia kcal 1468 kcal
Biatko ogotem 62 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 194

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 767 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



