
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-06 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kakao   250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
kiełb.krak. wp./N.Maxpol/ 
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 584 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 84 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 113 mg

zupa szpinako wa z ryżem 
350 ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  150 g
sur. z kapusty pekińskiej z
pomid.i oli wą z oliwek  150
g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 905 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 30 g
Węglo wodany ogółem 141
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 17 g
Sód 251 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
papryki ś wieżej  80 g (
MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego
  80 g
Energia k cal 457 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 65 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 543 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2214 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem 329
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 1051 mg

kakao   250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
lane kluski na mleku  300
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 715 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 84 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 418 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 853 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 134
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 221 mg

sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
Energia k cal 371 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 44 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 227 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2206 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 301
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sód 1010 mg
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kakao   250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
miód naturalny  25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
lane kluski na mleku  250
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 612 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 80 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 397 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 853 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 134
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 221 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
250 ml ( MLE,)
Energia k cal 495 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 67 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 317 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2227 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 320
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 1079 mg

kakao   250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
lane kluski na mleku  250
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 539 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 62 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 395 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

zupa ryżo wa diet.  300 ml (
MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 781 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 118
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 209 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
250 ml ( MLE,)
Energia k cal 521 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 62 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 365 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z budyniem 
100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2306 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 307
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sód 1217 mg

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 2 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 03.09.2025 10:34:44Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-06 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
5

-0
9

-0
6

 s
o

b
o

ta

D
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
.

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 m
a

łe
g

o
 d

z
ie

c
k
a

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak. wp./N.Maxpol/ 
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 340 kcal
Białko ogółem 12 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 48 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 12 mg

budyń bez cukru  250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 138 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 22 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 52 mg

zupa szpinako wa z ryżem 
350 ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  110 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  150 g
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 816 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 121
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 223 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
papryki ś wieżej  80 g (
MLE,)
sałatka z ogórka kiszonego
  80 g
Energia k cal 402 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 51 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 543 mg

herbata zielona b/c  250 ml
chleb żytni razowy  80 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
Energia k cal 226 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 34 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 9 mg

Energia kcal 2026 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem 303
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
7 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sód 844 mg

kakao   150 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
bułka pszenna   40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
lane kluski na mleku  150
ml ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 338 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 34 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 218 mg

budyń z boró wką
amerykańską  150 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 120 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 17 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 56 mg

zupa ryżo wa diet.  150 ml (
MLE, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn.  80 g ( GLU,
SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
burac zki z jabłkiem, sokiem
z cytr.i olejem  80 g
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 467 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 63 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 124 mg

kisiel  250 g
Energia kcal 28 kcal
Białko ogółem 0 
Tłuszcz 0 
Węglowodany ogółem 7 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 1 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego z
koperkiem  50 g ( MLE,)
sałatka z pomidora bez
skórki  50 g
kasza jaglana na mleku 
150 ml ( MLE,)
Energia k cal 387 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 43 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 264 mg

herbata zielona b/c  150 ml
drożdżówka z budyniem 
50 g
Energia kcal 134 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem 20 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 1 g
Sód 72 mg

Energia kcal 1473 kcal
Białko ogółem 66 g
Tłuszcz 54 g
Węglowodany ogółem 184
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 10 g
Sód 735 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


