Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-06 sobota

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
kietb.krak. wp./N.Maxpol/

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g

sur. z kapusty pekinskiej z

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki s wiezej 809 (
MLE,

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2214 kcal
Biatko ogotem 81 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 30 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 418 mg

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 221 mg

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 227 mg

2 50 g ( MLE, GOR, GLU,) pomid.i oliwg z oliwek 150 satatka z ogorka kiszonego | 1g So6d 1051 mg
g satata zielona 20 g g 80g Btonnik pokarmowy 2 g
& |Energiakcal 584 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 457 kcal So6d 144 mg
% | Biatko ogétem 19 g 250 ml Biatko ogétem 20 g
£ |Tuszcz18g Energia k cal 905 kcal Tuszcz12g
Weglo wodany ogdlem 84 g Biatko ogdtem 34 g Weglo wodany ogdlem 65 g
kw.tluszcz. Tluszcz30g kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogoétem Weglo wodany ogdtem 141 1Wielonienasyoone ogoétem
¢} ¢}
Btonnik pokamowy 5 g k w. tuszcz. Btonnik pokamo wy 6 g
S6d 113 mg :;Nielonienasyoone ogotem Séd 543 mg
¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
Sod 251 mg
kakao 250ml ( SOJ, zupa ryzo wa diet. 350ml ( satatka z pomidora bez herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2206 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) skorki 80 g drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka weprzowa w herbata z cukrem 250 ml 100 g Ttuszcz 77 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 301
masio 10g ( MLE,) SEL,) g Biatko ogétem 8 g g
miod naturalny 25 g ziemniaki goto wane 250 g masio 109 ( MLE,) Tiuszcz 8 g kw. ttuszcz.
szynka goto w. buraczki z jabtkiem, sokiem pasta z sera biatego z Weglowodany ogotem 40 g | wielonienasycone ogotem
®© wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, z cytr.iolejem 150 g koperkiem 80 g ( MLE,) kw. tluszcz. g
S | GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng Energia kcal 371 kcal wielonienasycone ogdtem | Blonnik pokarmowy 19 g
8 | safata zielona 20 g 250ml Biatko ogétem 19 g 19 Séd 1010 mg
® | lane kluski na mleku 300 Energia k cal 853 kcal Tluszcz14 g Btonnik pokarmowy 2 g
g |m (JAJ, MLE, GLU,R Biatko ogotem 32 g Weglo wodany ogdlem 44 g | Sod 144 mg
% |Energiakcal 715 kcal Tuszcz27 g kw. tuszcz.
-~ | Biatko ogétem 31 g Weglo wodany ogdtem 134 wielonienasycone ogdtem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-06 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-09-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miodd naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 250
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 612 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 397 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

potrawka weprzowa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 853 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 134

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 221 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 495 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 317 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2227 kcal
Biatko ogotem 97 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1079 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 250

m ( JAJ, MLE, GLU,)

Energia k cal 539 kcal

Biatko ogdétem 29 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 62 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Saéd 395 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

zupa ryzo wa diet. 300ml (
MLE, SEL,)

potrawka weprzowa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 781 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 118

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 13 g
So6d 209 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z

koperkiem 80 g ( MLE,)

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza jaglana na mleku

250 ml ( MLE,)

Energia k cal 521 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 62 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Saéd 365 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2306 kcal
Biatko ogdétem 108 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1217 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-06 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
50 g ( MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 12 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 816 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 121

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 223 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki s wiezej 809 (
MLE,

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 402 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni azowy 80g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia k cal 226 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 34 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 9mg

Energia kcal 2026 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 844 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GBR, GLL},)) 9l
satata zielona 10 g

lane kluski na mleku 150
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 338 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 218 mg

budyn z bord wka
amerykanskg 150 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 120 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4 dg

Weglo wodany ogdlem 17 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 56 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (

MLE, SEL,)

potrawka weprzowa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,

SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g

buraczki z jabtkiem, sokiem

z cytr.i olejem 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 467 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

So6d 124 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 7 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Sod 543 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koPerkiem 503( MLE,)
sal or

atka z pomidora bez
skérki 50 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 387 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 264 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z budyniem
50¢g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 72 mg

Energia kcal 1473 kcal
Biatko ogdtem 66 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 184

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 10 g
Sod 735 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



