Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-06 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-06 wtorek

Energia k cal 607 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 476 mg

Tuszcz 17 g
Weglo wodany ogdtlem 118

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
So6d 243 mg

2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 357 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250 ml ( [ kasza kukurydziana z zupa pieczarko wa z jabtko 200 g kawa zboz. zml. 250 ml ( | jogurt z brzoskwiniami 120 [ Energia kcal 2162 kcal
MLE, GLU,) gruszkg i stonecz. 250 g ( | makaronem 350 ml ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) g Biatko ogdétem 88 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 79 kcal Tluszcz 71 g
GLU,) Energia k cal 299 kcal pupet drobiowy 100 g ( Tluszcz 1 g GLU,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 314
chleb zytni razowy 309 ( Biatko ogétem 8 g JAJ, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | chleb zytni razowy 30g ( Ttuszcz 1 g g
GLU,) Tluszcz 9dg S0s pom'dorowz 5049 ( kw. ttuszcz. GLU,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
pasta z jajka i tunczyka z Weglo wodany ogdtem 48 g | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem |[masio 10g ( MLE,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
majonezem 80 g ( SOJ, kw.tluszcz. ziemniaki gotowane 200g |0g ser zotty 30g ( MLE,) wielonienasycone ogoétem 149
< |J4AJ, GOR, GLU, 0z, wielonienasycone ogétem | sur. z kapusty pekinskieji | Btonnik pokarmowy 4 g kietb.krak.drob. 50 g ( 0 Btonnik pokarmowy 28 g
= | SEL, SEZ, ORZ)) 39 ogorka z oli wg z di wek Soéd 4 mg GOR,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 1815 mg
g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 2 g 150 g satatka z paprykii sataty Soéd 1 mg
S szczypiorku i koperku 80 g | Séd 74 mg kampot jabtko wy z cytryng zielonej z koperkiem 50 g
2 Energia k cal 376 kcal 250 ml Energia k cal 533 kcal
&£ | Biatko ogotem 18 g Energia kcal 791 kcal Biatko ogétem 25 g
Tuszcz13 g Biatko ogdtem 35 g Tuszcz27 g
Weglo wodany ogdlem 49 g Tuszcz19g Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 131 kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
29 kw. luszcz. 29
Btonnik pokamo wy 4 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 688 mg 49 Soéd 779 mg
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 270 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | kasza kukurydzana na zupa koperko wa z jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2246 kcal
MLE, GLU,) mleku 250 ml ( MLE,) makaronem 350 g ( MLE, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( g Biatko ogdétem 98 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 194 kcal GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 69 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g pulpet drobiowy 100 g ( Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 2 g Weglowodany ogétem 325
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7 g JAJ, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz 1 g g
jajko na pét-miekko 50 g (| Weglo wodany ogdétem 27 g sos&arggno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. GOR,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
JAJ,) kw.tluszcz. GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
szynka goto w. wielonienasycone ogétem | ziemniaki goto wane 200 g g kasza jeczmienna na wielonienasycone ogoétem 79
@ wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g mleku 350 ml ( MLE, 0 Btonnik pokarmowy 20 g
2 GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 g g ( MLE,) So6d 4 mg GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Soéd 1171 mg
I satatka z pomidora bez Soéd 91 mg kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 568 kcal So6d 1 mg
o skorki 80 g 250 ml Biatko ogdétem 25 g
g kaszajaﬁlﬂana na mleku Energia kcal 717 kcal Tluszcz19g
s 300 ml ( MLE,) Biatko ogdtem 32 g Weglo wodany ogdem 75 g
~ kw. tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 50
Jaik 9 pot-mie g (

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jagﬂlﬂana na mleku
350 ml (

Energia k cal 645 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tluszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 495 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 91 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL, y 209
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a kcal 717 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 118

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 10 g

Sod 243 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

salata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 547 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 416 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2282 kcal
Biatko ogotem 110 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 17 g
Saod 1320 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni azowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 293 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 669 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogotem 29 g
kw. tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
So6d 44 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,

pulpet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

s0Ss pomdorowz 509 (
MLE, GLU, SEI

ziemniaki goto wane 200g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 736 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 270 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

cheb zytni mzowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z oliwg z ol. 50 g
Energia k cal 463 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 760 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1832 kcal
Biatko ogdtem 80 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 261

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1822 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka i tunczyka z
majonezem 80 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 356 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 676 mg

kasza kukurydziana z
gruszkg i stonecz. 250 g (
MLE,

Energia k cal 299 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 9dg

Weglo wodany ogdfem 48 g
kw.tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 74 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

S0s pom'dorowz 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 791 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 131

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 270 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 30g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z paprykii sataty
Zielonej z oli wiz ol. 50 g
Energia k cal 546 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 778 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2155 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogotem 311

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1803 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



