Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-06 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
peczak got. 250 g

sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,%

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30

safatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2171 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g

Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 404 mg

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 114

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 253 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 384 mg

g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ kampot jabtko wy z cytryng JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 0 Séd 904 mg
2 |50g(GOR,) 250 ml safata zielona 20 g So6d 1 mg
£ | safatka z pomidora, Energia k cal 918 kcal Energia k cal 395 kcal
% szczypiorku i koperku 80 g Biatko ogdétem 34 g Biatko ogétem 13 g
8 | lane kluski na mleku 350 Tuszcz30g Ttuszcz6 g
o |m (JAJ, MLE, GLU,P Weglo wodany ogdtem 141 Weglo wodany ogéem 76 g
Energia k cal 747 kcal g kw. tluszcz.
Biatko ogétem 32 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
Tuszcz26 g wielonienasycone ogdtem 29
Weglo wodany ogdlem 97 g 49 Btonnik pokarmowy 9 g
kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 16 g Saéd 240 mg
2Wielonienasyoone ogotem So6d 438 mg
¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g
Soéd 224 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2117 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | marakujg 150 g Biatko ogétem 84 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 74 g
g migso wieprzo we w poledwica dr./N.Maxpol/ Biatko ogdtem 4 g Weglowodany ogotem 299
masio 10g ( MLE,) jarzynie 110 g ( SEL,) 30g Ttuszcz 3 g g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ kasza jeczmienna got.z buraczki z jabtkiem, sokiem | Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
50g (GOR,) warzyw. 210g ( MLE, z cytr.i olejem 150 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
o | dzemik zczamych GLU, SEL,) satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem 79
c | porzeczek 25¢g marche wka goto wana 150 kasza kukurydzana na 0 Btonnik pokarmowy 22 g
2 | safatka z pomidora bez g mleku 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Séd 1043 mg
2 skérki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 569 kcal So6d 1 mg
o | lane kluski na mleku 350 250ml Biatko ogétem 21 g
2 |m (JAJ, MLE, GLU,) Energia k cal 783 kcal Tluszcz 14 g
8 | Energia kcal 654 kcal Biatko ogdtem 28 g Weglo wodany ogdlem 94 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-06 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (

GLU,)

k|e+b krak.drob. /N.Maxpol/
(GOR,)

sa’fata Zielona 20 g

lane kluski na mleku 200

m ( JAJ, MLE, GLU,)

Energia k cal 538 kcal

Biatko ogétem 28 g

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 71 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 479 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2009 (
MLE,)

Energia kcal 214 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdtem 40 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 50 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g (

GLU, SEL,)

marche wka goto wana 150

¢}

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 826 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Saéd 256 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g
Energia kcal 377 kcal
Biatko o%()iem 2049
Thuszcz

Weglo wodany ogdtem 55 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 393 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2271 kcal
Biatko ogotem 94 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1272 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. 3rob N. Maxpol/
50g ( GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 17 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie 110 g ( SEL,)
peczak got. 250 g

sur. wielowarzywna z
kap.bia’fgz dressingiem
150g ( ()J
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 864 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 128

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 438 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 609 (

GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

safatka z buraczka
czerwonego zmg. 1509 (
JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 340 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 240 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1892 kcal
Biatko ogotem 73 g
Ttuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 296

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 827 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-06 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzemik z czamych

porzeczek 25 g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

409 (GOR,)

satatka z pomidora bez

skorki 60 g

lane kluski na mleku 150

m ( JAJ, MLE, GLU,)

Energia kcal 374 kcal

Biatko ogdtem 17 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 48 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 257 mg

ryz naml. zmusem

truska wkowym 1509 (
MLE,)

Energia kcal 161 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 38 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie 80 g ( SEL,)
kasza jeczmienna got.z
warzyw. 80g ( MLE, GLU,
SEL,)

marche wka goto wana 100

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 431 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 157 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna kajzerka 50

9
maslo 5 g ( MLE,)
ggled wica dr./N.Maxpol/

buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 100 g
satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 395 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 288 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1513 kcal
Biatko ogdtem 59 g
Ttuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 220

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 742 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

kietb .krak.drob. /N .Maxpol/
bezgut/ 50g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

lane kluski na ml./bezglut/
250ml ( JAJ, MLE,)
Energia k cal 563 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 122 mg

zupa ogorkowa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
MLE, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie 110 g ( SEL,)
kaszagryczana got.
/bezgl 250 g

sur. wiowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 904 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 134

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 438 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

poled wica dr. NMaxpol
/bezd/ 30g

safatka z buraczka
czerwonego zmg. 150
JAJ, GOI%?) 3 9!
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 614 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 368 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogotem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2191 kcal
Biatko ogdotem 81 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 322

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 32 g
S6d 929 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



