Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-06 wtorek

Podstawowa

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbas
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

jogurt z brzosk winiami 120

Ignergia k cal 593 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 104 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszku i '?;ka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 852 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 346 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 581 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 104

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 519 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 144 mg

Energia kcal 2294 kcal
Biatko ogdtem 86 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 342

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1113 mg

tatwo strawna

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jogurt z brzoskwiniami 120

g

Energia kcal 511 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 332mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 836 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 121

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 220 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/

50 g (GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku

300ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 499 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 68 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 251 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2114 kcal
Biatko ogotem 84 g
Ttuszcz 79 g
Weglowodany ogotem 282

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 19 g
Séd 947 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

jogurt z brzosk winiami 120

9

Energia k cal 522 kcal

Biatko ogdtem 25 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 73 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 330 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.iolejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 888 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 134

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 224 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

szyrka drob. N.Maxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g

jabko goto wane 250 g
Energia k cal 435 kcal
Biatko o%c')iem 15¢g
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 6 g
Sod 330 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 144 mg

Energia kcal 2113 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogotem 331

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 1028 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jogurt z brzosk winiami 120

gnergia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 319 mg

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 155 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 73 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 888 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 224 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

jabtko 250 g

Energia kcal 461 kcal
Biatko o%éiem 19¢g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 377 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogotem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 144 mg

Energia kcal 2283 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 24 g
Séd 1228 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-06 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 103 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszku i '?;ka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 849 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 118

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 351 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 409 (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (
JAJ, GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 484 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 315mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
safata zelona 5g

Energia kcal 143 kcal
Biatko o%()lem 69
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 1mg

Energia kcal 2174 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 319

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 817 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
309 (GOR,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza jeczmienna na
rgleku 150 ml ( MLE,

)

jogurt z brzoskwiniami 120

gnergia kcal 547 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 360 mg

kasza kukurydziana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 54 mg

gulasz wieprzowy 80g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 80 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 100 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 114 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
409 (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 299 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1
Blgnnik pokamowy 2 g
Soéd 216 mg

drozdzéwka z serem 50 g
herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 72 mg

Energia kcal 1545 kcal
Biatko ogotem 68 g
Ttuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 198

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 818 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



