Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 06.02.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

06.02.2024 wtorek

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 309 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0J, JAJ, GOR, GLU,

budyn zboré wka
amerykanska 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g

Thuszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 28 g
kw. tuszcz.

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

zraz mielony wieprzowy w
sosie jarzynowym 1109 (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
fasoka szparagowa z

wody 100

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winowy 50 g
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2168 kcal
Biatko ogétem 73 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 30 g

19
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 288 mg

Weglo wodany ogdem 118

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 216 mg

Weglo wodany ogdtem 102

g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 360 mg

© wielonienasycone ogdtem g
2 SEL,) 0g ¢wikta z chrzanem 150 g ( | Séd 4 mg satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1338 mg
g satatkka z roszporki 20 g Btonnik pokarmowy 0 g S02,) szczypiorku i koperku 80 g | S6d 64 mg
& Energia k cal 491 kcal Séd 93 mg kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 425 kcal
z Biatko ogétem 17 g 250 ml Biatko ogétem 10 g
& Tuszcz16 g Energia k cal 889 kcal Tuszcz11g
Weglo wodany ogdfem 74 g Biatko ogdtem 34 g Weglo wodany ogdfem 72 g
kw. tluszcz. Tluszcz32 g kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogdtem Weglo wodany ogdtem 133 1Wielonienasyoone ogdtem
g g
Btonnik pokamo wy 5 g kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 5 g
S6d 565 mg ‘\{Vielonienasyoone ogdtem Sod 343 mg
9
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 269 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ budyn zbord wka zupa koperko wa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2162 kcal
MLE, GLU,) amerykanska 250 ml makaronem 350 g ( MLE, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE, Biatko ogdétem 75 g
butka pszenna 60 g ( SOJ, JAJ, MLE, GLU,S U, ,) Biatko ogétem 1 g GLU, Energia kcal 81 kcal Tiuszcz 71 g
GLU,) Energia k cal 199 kcal migeso mielone wieprzowe | Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 321
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g 100 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | dzem brzosk winowy 50 g | Thuszcz2g g
kietb.krak.drob. 50 g ( Tuszcz 7dg sosg'lar“zséno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. Szynka drob."mas.Rzem" | Weglo wodany ogélem 11 g [ kw. ttuszcz.
GOR, GLU,) Weglo wodany ogdtem 28 g | GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
@ satatka z roszporki 20 g kw. tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem |5g
s Energia k cal 359 kcal wielonienasycone ogdtem | buraczkigoto wane 150 g | Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g 0g Bfonnik pokarmowy 21 g
g Biatko ogétem 14 g 0g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg kasza kukurydziana na Btonnik pokatmo wy 0 g Sod 1025 mg
» Tluszcz16 g Btonnik pokatmo wy 0 g 250ml mleku 350 ml ( MLE,) So6d 64 mg
g Weglo wodany ogdlem 40 g | Séd 93 mg Energia kcal 780 kcal Energia k cal 659 kcal
= kw. tluszcz. Biatko ogétem 29 g Biatko ogétem 19 g
ad wielonienasycone ogétem Tuszcz27 g Tuszcz20g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 29.01.2024 10:00:19

strona1z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

06.02.2024 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 06.02.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLHI, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g

Energia kcal 2364 kcal
Biatko ogétem 96 g
Thuszcz 81 g
Weglowodany ogétem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Bfonnik pokarmowy 17 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

350ml ( MLE, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng | Sod 75 mg kasza kukurydzana na So6d 1280 mg
Energia k cal 596 kcal So6d 92 mg 250ml mleku 350 ml ( MLE,) So6d 64 mg
Biatko ogdtem 26 g Energia kcal 780 kcal Energia k cal 602 kcal
Tuszcz?21g Biatko ogétem 29 g Biatko ogétem 23 g
Weglo wodany ogétem 74 g Tluszcz27 g Tuszcz20 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 118 Weglo wodany ogdfem 82 g
wielonienasycone ogétem g kw.tluszcz.
29 kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Btonnik pokatmowy 2 g wielonienasyocone ogétem 149
Sod 415mg 29 Btonnik pokamo wy 2 g
Btonnik pokarmowy 13 g Sod 419 mg
Soéd 216 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| zupa pieczarko wa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2021 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0dJ, JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 484 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw.tuszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 684 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 22 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) ¥ 209(
ziemniaki goto wane 200 g
fasoka szparagowa z
wody 100pg 9%

¢ wikla z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 777 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 223 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser z6tty 30g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 452 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 762 mg

MLE))

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Biatko ogétem 73 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 300

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
8g

Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1816 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

06.02.2024 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 06.02.2024 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(So0dJ, JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satakka z roszporki 20 g
Energia k cal 522 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 93 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 6 g
Séd 643 mg

budyn zboré wka
amerykanska 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tuszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 28 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

<)
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 93 mg

zupa pieczarko wa z

makaronem 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

zraz mielony wieprzowy w
sosie jarzynowym 1109 (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
fasoka szparagowa z
wody 100

¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kcmpot jabtko wy z cytryng
250m

Energla k cal 889 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 269 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 ¢
Szynka drob."mas.Rzem
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 11 g

Weglo wodany ogdfem 72 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 5 g
So6d 343 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2199 kcal
Biatko ogétem 70 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 359

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 32 g
Sod 1416 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,

satatka z roszporki 20 g
kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 475 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogétem 55 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 342 mg

budyn zboré wka
amerykanska 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia k cal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdtem 28 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 93 mg

zupa koperko wa z

makaronem 350 g ( MLE,
U, SEL,)

mieso mielone wieprzo we

100 g ( SEL,)

sosbar“zsérllo)wy 50 g ( MLE,

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 780 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdem 118

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 216 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
%L{ka pszenna 60 g (

masio 109 ( MLE,)
dZem brzosk winio wy 50
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia kcal 621 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 97 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 342 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2239 kcal
Biatko ogétem 79 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 330

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Btonnik pokarmowy 21 g
So6d 1061 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



