Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-06 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kaszamanna zmusem
truska wko wym 200g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tluszcz.

ros6t zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
sur. widlowarzywna z

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

chleb pszen.zyt wiejski 50
g(GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2152 kcal
Biatko ogétem 92 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 1 g
So6d 298 mg

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmowy 12 g
Sod 307 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 66 g
kw. tuszcz.
1W|elon|enasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 337 mg

© sz nka %oto w. wp. 509 ( kap. bla’fg z dressm iem O0g 0g 8¢
2 GLU,) wielonienasycone ogotem | 150 g ( (); Btonnik pokarmowy 4 g g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 39 g
g sa’fata Zielona 20 g 0g kampot Jab’fko wy z cytryng | Séd 4 mg saatka z ogorka $ wiezego i | Séd 7 mg So6d 1255 mg
o] sdatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmowy 1 g 250ml szczypiotku 80 g
3 koperku 50 g Séd 58 mg Energia k cal 881 kcal Energia k cal 402 kcal
& Energia k cal 450 kcal Biatko ogétem 48 g Biatko ogétem 18 g
Biatko ogétem 15 g Tuszcz28 g Tuszcz13 g
Tuszcz18 g Weglo wodany ogdem 124 Weglo wodany ogdfem 54 g
Weglo wodany ogdtem 50 g g kw.tluszcz.
kw. tuszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasyocone ogétem wielonienasyocone ogétem 149
29 59 Btonnik pokammowy 3 g
Btonnik pokarmo wy 5 g Btonnik pokamrmo wy 17 g Sod 376 mg
Soéd 410 mg Sod 401 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ kaszamanna zmusem zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml zsiadle mleko 370 g Energia kcal 2158 kcal
MLE, GLU,) truska wko wym 200 g ( makaronem diet. 300 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 136 kcal Biatko ogétem 93 g
butka pszenna 60 g ( MLE, GLU,) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 3 g Ttuszcz 68 g
GLU,) Energia kcal 199 kcal udko wjarzynie 200g ( Ttuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 1 g Weglowodany ogétem 310
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 7 g MLE, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 39g | g
sz nka %oto w. wp. 50g (| Thuszcz5 c? ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. koperkiem 80 g ( MLE,) kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
© GLU,) Weglo wodany ogétem 33 g | buraczkigoto wane 150 g | wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
c sa’fata Zielona 20 g kw. tuszcz. kampot jabtko wy z cytryng [0 g skorki 80 g 0g 8¢
% Energia kcal 401 kcal wielonienasycone ogétem | 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 10 g Btonnik pokarmowy 30 g
5 Biatko ogétem 15 g 0g Energia k cal 821 kcal S6d 4 mg mleku 200 ml ( MLE, Séd 7 mg Sod 1010 mg
o Tluszcz17 g Btonnik pokamowy 1 g Biatko ogotem 43 g GLU,)
2 Weglo wodany ogdtem 39 g | S6d 58 mg Tluszcz%B Energia kcal 518 kcal
N kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 110 Biatko ogétem 25 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-06 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka%otow wp 504 (

salata zielona 20 g
Energia kcal 401 kcal
Biatko ogétem 15 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 829 kcal

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 7 mg

Energia kcal 2221 kcal
Biatko ogdétem 104 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1191 mg

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Tluszcz17 g So6d 91 mg Biatko ogétem 44 g So6d 92 mg Energia k cal 565 kcal
Weglo wodany ogdfem 39 g Tuszcz28 g Biatko ogétem 30 g
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 110 Tuszcz14 g
wielonienasycone ogétem g Weglo wodany ogdfem 80 g
29 kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Bfonnik pokarmo wy 1 g wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
Sdd 298 mg 49 19
Btonnik pokamowy 12 g Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 313 mg Séd 391 mg
herbata b/c 250 ml kaszamanna z mlekiem rosét zmak. 350 ml ( jabtko 200 g herbata b/c 250 ml zsiadle mleko 370 g Energia kcal 1920 kcal

chleb pszenno-zytni pytl.

509 (pGLU,) yini pys

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka OW. 50
%R, GLXIVp 9l

salata zielona 20 g

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

Energia kcal 367 kcal

Biatko ogétem 11 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 43 g

kw.tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 391 mg

250ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 134 kcal

Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 19 g

kw.ttuszcz.

(\)Nlelonlenasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 52 mg

GLU, SEL,)

udko w jarzynie 2009 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
sur. widowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
1509 ( SOJ, GOR,
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 826 kcal
Biatko ogdtem 48 g
Tluszcz28 g

Weglo wodany ogdem 110

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 400 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.

509 (pGLU,) yini pys

chleb zytni razowy 409 (

GLU,

masio 109 ( MLE)

pasta z sera biatego

rzodkie wka i koperkiem 80

g ( MLE,) _

sdatka z ogdrka Swiezego

z d.zoliwek 80 g

Energia kcal 373 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 44 g

kw.tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Séd 417 mg

Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 10 g
S6d 7 mg

Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 278

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
89

Btonnik pokarmowy 40 g
Séd 1271 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-06 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka oto w. 50
&8% eup °

sa’fata Z|elona 2049

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

Energia k cal 405 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 41 g

kw.tuszcz.

1Wiek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 328 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 200g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 58 mg

ros6t zmak. 350 ml (
GLU, SEL,)

udko w jarzynie 200g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
sur. widlowarzywna z

kap. bla’fg z dressm iem
1509 ( ();
kampot Jab’fko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 881 kcal
Biatko ogétem 48 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 124

g
kw.tluszcz.
%Niek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamrmo wy 17 g
Sod 401 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb zytni mazowy 309 (
GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

maslo 109 ( MLE)

pasta z sera biatego

rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,) _
sdatka z ogdrka swiezego
z d.zoliwek 80 g

Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 54 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 376 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 7 mg

Energia kcal 2115 kcal
Biatko ogétem 91 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 313

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 38 g
Sod 1174 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka oto w. 50
38R Ll >0

sa’fata zielona 20 g

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

Energia kcal 414 kcal

Biatko ogétem 15 g

Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdfem 42 g

kw.tuszcz.

é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 299 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 250 g (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Tluszcz GC?

Weglo wodany ogdtem 42 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 73 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

udko wjarzynie 24049 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 897 kcal
Biatko o%éiem 509
Tluszcz 33

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmowy 12 g
Sod 348 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 631 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 81 g
kw.tluszcz.
%Nlelomenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 391 mg

zsiadle mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 7 mg

Energia kcal 2409 kcal
Biatko ogétem 107 g
Tluszcz 79 g
Weglowodany ogétem 337

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Bfonnik pokarmowy 33 g
Sod 1122 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



