Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-05 sobota

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty pekinskiej i

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2217 kcal
Biatko ogotem 86 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 28 g

Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 401 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 122

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 164 mg

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 260 mg

2 80 g (SOJ, MLE, GOR, ogorka z oli wg z di wek satatka z pomidora, Sod 14 mg So6d 346 mg
g GLU,) 150 g szczypiorku i koperku 80 g
S sataka z paprykii satat kampot jabtko wy z cytryng %2 namleku 200 ml (
2 zielonej z koperkiem 50 g 250 ml LE))
& |Energia kcal 482 kcal Energia kcal 1027 kcal Energia k cal 597 kcal
Biatko ogdtem 23 g Biatko ogdtem 42 g Biatko ogdtem 17 g
Tluszcz 16 g Tuszcz 34 g Tluszcz14 g
Weglo wodany ogdlem 61 g Weglo wodany ogdlem 152 Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
29 wielonienasycone ogétem 19
Btonnik pokarmo wy 6 g 49 Btonnik pokarmo wy 6 g
Saod 83 mg Btonnik pokamowy 16 g Sod 66 mg
Sod 183 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2144 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogdétem 87 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Biatko ogétem 4 g Tluszcz 74 g
g pupet wieprzowy 100g ( masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 292
masio 10g ( MLE,) JAJ, GLU,) miod naturalny 25 g Weglowodany ogétem 16 g | g
pasta z sera biatego i sos&argéno wy 50 g ( MLE, Szynka drob. /N.Maxpol/ kw. tuszcz. kw. tluszcz.
szynki wieprz. z koperkiem GLU, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogotem wielonienasycone ogétem
© 80 % SOJ, MLE, GOR, ziemniaki goto wane 250 g satatka z pomidora bez 0 59
c | GLU, satata zielona z kefirem 70 skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 14 g
% satata zielona 20 g ( MLE,) ryz namleku 250 ml ( Sod 14 mg So6d 839 mg
£ | kaszamanna na mieku kampot jabtko wy z cytryna MLE,))
o |350ml( MLE, GLU,) 250ml Energia k cal 538 kcal
2 | Energia kcal 667 kcal Energia k cal 829 kcal Biatko ogétem 18 g
& | Biatko ogotem 34 g Biatko ogdtem 31 g Tuszcz 16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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Sniadanie
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Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 % SOJ, MLE, GOR,
GLU,

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 591 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 489 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 829 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 122

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pckamowy 11 g

Séd 164 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 300 ml (
MLE)

Energia kcal 610 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdem 105

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 418 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2140 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1085 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 %SSOJ, MLE, GOR,
GLU,

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

Energia kcal 591 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 489 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdétem 24 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 58 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
Sl et o
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 829 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtlem 122

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 164 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 386 kcal
Biatko o%éiem 19¢g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 390 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 2292 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 325

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 17 g
Séd 1207 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-05 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 336 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 34 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 972 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 183 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 338 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 7mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1973 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 295

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 372 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
60 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 332 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 33 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 241 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdem 26 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 50 mg

zupa koperko wa z

makaronem 150 g ( MLE,

GLU, SEL,)

pulpet wieprzowy 60g (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 40 MLE,

GLb, SEL,) y 409

ziemniaki goto wane 100 g

satata zielona z kefirem 40
( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 425 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 58 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 89 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 60 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 367 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 228 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1444 kcal
Biatko ogdtem 58 g
Thuszcz 53 g
Weglowodany ogétem 192

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 11 g
Sdd 624 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



