Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-05 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta hummus z
decierzycyi papryki
pieczonej 80 g ( SOJ,

barszcz czer wony zjajkiem
1szt 350m ( SO2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jablka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

%;érka kiszonego 80 g (
LE))

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2166 kcal
Biatko ogdtem 93 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 36 g

Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 117

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 9 g

Sod 412mg

Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 127

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 16 g

So6d 341 mg

wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 313 mg

< | GLU, OZI, SEL, SEZ, 200ml satata zielona 20 g Séd 14 mg Séd 1030 mg
2 | ORZ, Energia k cal 852 kcal kasza jaglana na mleku
g | safatka z rzodkie wki i Biatko ogotem 44 g 250 ml ( MLE,)
& zielonego ogorka z Tuszcz26 g Energia k cal 640 kcal
8 | koperkiem 80 g Weglo wodany ogdem 121 Biatko ogétem 29 g
£ |jabko gotowane 250 g g Tuszcz20 g
Energia k cal 563 kcal kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 87 g
Biatko ogétem 17 g wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
Tuszcz 11 g 69 wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdtem 104 Btonnik pckarmo wy 14 g 29
g Saéd 390 mg Btonnik pokamo wy 6 g
kw. tuszcz. Soéd 192 mg
2Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 434 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2247 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | Energia kcal 111 kcal Biatko ogdtem 98 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Biatko ogétem 4 g Tluszcz 72 g
g ryba dorsz pieczona 140 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogotem 325
masio 10g ( MLE,) (SOJ, MLE, GLU, 0z, pasta z sera biatego z Weglowodany ogétem 16 g | g
miéd naturalny 25 g SEL, SEZ, ORZ,) koperkiem 80 g ( MLE,) kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
jajko na pét-miekko 70 g ( warzywa duszone 809 ( satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
JAJ, MLE, SEL,) kasza jaglana na mleku 0 59
@ | safatka zpomidora bez ziemniaki goto wane 250 g 250 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 27 g
= | skérki 80g sur6 wka z marche wki i Energia k cal 553 kcal Soéd 14 mg Séd 1079 mg
£ |jabko gotowane 250 g jabtka 150 g Biatko ogdétem 28 g
® | ptatki o wsiane na mleku kampot jabtko wy z cytryna Tluszcz21g
g 350ml ( MLE, GLU,) 250ml Weglo wodany ogétem 65 g
% |Energiakcal 821 kcal Energia kcal 763 kcal kw.tluszcz.
-~ | Biatko ogétem 29 g Biatko ogétem 37 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-05 $roda

Jadtospisy tygodniowe
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miéd naturaliny 50 g
satata zielona 20 g

jabko goto wane 250 g
ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 657 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 122

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 306 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 763 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 127

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 341 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 609 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 409 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2140 kcal
Biatko ogdotem 94 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 337

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1069 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
jajko na pot-miekko 100 g
(JAJ,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jabko goto wane 200 g
ptatki o wsiane na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 666 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 430 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 23049 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 229 kcal
Biatko ogétem 8 g
Thuszcz5

Weglo wodgany ogolem 38 g

kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 67 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 50 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 691 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 113

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 320 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 494 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 354 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdétem 115 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 323

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1260 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 04.03.2025 10:57:25

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-05 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-05 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta hummus z

decierzycyi papryki

pieczonej 90Eg (SoJ,

GLU, OZI, SEL, SEZ,

ORZ,)

satatka z rzodkie wki i

zielonego ogérka z

koperkiem 80 g

Energia kcal 375 kcal

Biatko ogdtem 12 g

Ttuszcz 6

Weglo Woc?any ogolem 68 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pckamowy 11 g

Séd 415 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

Obiad
barszcz czer wony zjajkiem
350ml ( SO2, JAJ, MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 788 kcal
Biatko ogdtem 42 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 108

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 17 g
Séd 381 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
MLE)

satata zielona 20 g
Energia k cal 395 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 101 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1896 kcal
Biatko ogotem 86 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 282

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 1028 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 70

Jaik 9 pot-mie g (

satatka z pomidora bez
skorki 60 g

jabko gotowane 100 g
Energia k cal 401 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 44 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 301 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 1509 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 44 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ryz naml. zmusem
jabtkowym 1509 ( MLE,)
suré wka z marche wkii
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 341 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tluszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 112mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 429 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 266 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1448 kcal
Biatko ogdtem 54 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 208

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 11 g
So6d 736 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 04.03.2025 10:57:25



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



