Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-11-04 sobota

kawa zboz.zml. 250 mi

budyn czekolado wy 200

zupajarzyno wa zkaszg

jabtko gotowane 200 g

herbata z cukrem 250

kefir 220g ( MLE,)

Wartos$¢ netto 411 z?

[¢]
marche wka gotowana
150 g

kompotjabtko wy z
cytryng 200 ml

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

( MLE, GLU,) ml ( SOJ, JAJ, MLE, kukurydziang 350 ml ( ml Warto$¢ brutto 442 z?
chleb zytni razowy. 40g | GLU,) MLE, SEL,) chleb zytni razowy 40g ( Energia kcal 2195 kcal
( GLU,) mieso mielone GLU,) Biatko ogétem 75 g
© chieb pszenno-zytni pytl. wieprzowe 1009 ( chleb pszenno-zytni pytl. Ttuszcz 72 g
S 40g ( GLU,) SEL,) 409 ( GLU,) Weglowodany ogoétem
g masio 10g ( MLE,) sos jarzynowy 509 ( pasta z jajka 1 1/2szt. z 330
& dzem truska wko wy 50 g MLE, GLU, SEL,) Ziel. pietr. 80 g ( JAJ, B’fonnlk pokarmowy 29 g
8 szynkagotow. wp. 309 ( ziemniaki goto wane 300 GOR,) Séd 1400 mg
n? SOJ, GOR GLU,) g satatka z ogdrka
satata zielona 20 g suré wka z selera,jabka z $wiezego z ol.z di wek
kaszamanna na mleku majonezem 150 g ( JAJ, 8049
200ml ( MLE, GLU,) (5 kasza jaglana na mleku
kompotjabtko wy z 200 ml ( MLE,)
cytryng 250 ml
kawa zboz.zml. 250 ml | budyn czekoladowy 200 | zupajarzynowa zkaszg | jabtko gotowane 200 g kawa zboz.zml. 250ml | kefir 220 g ( MLE,) Wartos¢ netto 424 z?
( MLE, GLU,) ml ( SOJ, JAJ, MLE, kukurydziang diet. 350 ( MLE, GLU,) Warto$é brutto 454 z?
butka pszenna 100 g ( GLU,) ml ( MLE, SEL,) butka pszenna 100 g ( Energia kcal 2166 kcal
© GLU,) mieso mielone GLU,) Biatko ogdtem 77 g
c masio 5g ( MLE,) wieprzowe 1009 ( masio 5g ( MLE,) Thuszcz 65 g
% dzem truska wko wy 50 g SEL,) Szynka Weglowodany ogotem
£ sz nka% OW. wp 309 ( sos jarzynowy 509 ( drob."mas.Rzem" 50 g ( 330¢g
o R GLU, MLE, GLU, SEL,) GOR, GLU, SEL,) Btonnik pokarmowy 23 g
3 sa’fata Zielona 20 g ziemniaki goto wane 300 satatka z pomidora bez Séd 1362 mg
s skorki 80 g

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)
butka pszenna 100 g (
GLU,)
sz nka %oto W.

R, GLU
salata zielona 20 g
kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)

wp. 504 (

jogurt naturalny 160 g (
WLE)

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang diet. 350
ml ( MLE, SEL,)

mieso mielone
wieprzowe 100 g (
SEL,)

SOs jarzyno 30

MLE, G);_U,V‘\éyEL,)g (
ziemniaki goto wane 250

[¢]
marche wka gotowana
150

kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

budyn 250 mi LSOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

kawa zboz. zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 100 g (
GLU,)

Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomldora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

kefir 220g ( MLE,)

Wartos¢ netto 202 z?
Wartos¢ brutto 215 z?
Energia kcal 2269 kcal
Biatko ogdétem 93 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogétem
323

Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1556 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 31.10.2023 12:34:11



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-04 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
859 (GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

satata zielona 20 g

jogurt naturalny 160 g (
WLE,)

zupajarzyno wa z kaszg
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

mieso mielone
wieprzowe 1009 (
SEL,)

sos jarzynowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 300

g

sur6 wka z selera,jabka z
m%onezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,
kompotjabtko wy z
cytryng b. cukru 250 ml

jabtko 200 g

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
859 (GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z ogorka
Swiezego z ol.z di wek
8049

herbata b/c 250 mi

chleb pszenno-zytni pytl.

70 g (GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica
dr."mas.Rzem." 50 g

Wartos¢ netto 272 z?
Wartos¢ brutto 289 z?
Energia kcal 1818 kcal
Biatko ogétem 64 g
Tiuszcz 64 g
Weglowodany ogétem
2599

Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 1478 mg

podstawowa dziecieca

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

chleb zytni razowy. 50 g
(GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
szynkagotow. wp. 30g (
SOJ, GOR GLU,)
safata zielona 20 g

budyn czekolado wy 200
ml (SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

mieso mielone

wieprzowe 100
SEi),) g
sos jarzynowy 504 (

MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 300

9

suré wka z selera,jabka z
megonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

jabtko gotowane 200 g

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

chleb zytni mazowy 509 (
GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z ogorka
Swiezego z ol.z di wek
80g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

kefir 220g ( MLE,)

Wartos¢ netto 409 z?
Wartos$¢ brutto 440 z?
Energia kcal 2192 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Tiuszcz 73 g
Weglowodany ogétem
327

Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1523 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 31.10.2023 12:34:11



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-11-04 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
szynkagotow. wp. 30g
SOJ, GOR GLU,)
safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)

(

budyn czekolado wy 200
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

zupajarzyno wa z kaszg
kukurydziang diet. 350
ml ( MLE, SEL,)

mieso mielone
wieprzowe 1009 (
SEL,)

S0S jarzyno 50

MLE G>;_U, EL,)g (
ziemniaki goto wane 300

9

marche wka gotowana
150 g

kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

jabtko gotowane 200 g

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 110 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem" 50 g (
GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

kefir 220g ( MLE,)

Wartos¢ netto 396 z?
Wartos¢ brutto 425 z?
Energia kcal 2317 kcal
Biatko ogétem 81 g
Ttuszcz 77 g
Weglowodany ogétem
336 g

Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1291 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 31.10.2023 12:34:11



