
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-10-04 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr.  100 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z oli wą z ol.  50 g
kasza kukurydziana na
mleku  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 712 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 88 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 282 mg

zupa z ciecierzycy z ziemn.
 350 ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
350 g ( SEL,)
sos pomidorowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 906 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 150
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 147 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
sałatka ziemniaczana z
mięsem, warz wami z maj 
150 g ( JAJ, GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 399 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 8 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 181 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 195 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 25 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 187 mg

Energia kcal 2212 kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 333
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 797 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 609 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 74 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 377 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
350 g ( SEL,)
sos koperkowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 790 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 140
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 144 mg

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
makaron na mleku  350 ml
( MLE, GLU,)
Energia k cal 601 kcal
Białko ogółem 25 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 324 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 195 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 25 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 187 mg

Energia kcal 2195 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 317
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 15 g
Sód 1033 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-10-04 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  300 ml ( MLE,)
Energia k cal 504 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 68 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 358 mg

kasza jaglana z musem
jabłko wym  250 g ( MLE,)
Energia k cal 290 kcal
Białko ogółem 11 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 49 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 83 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
300 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
300 g ( SEL,)
sos koperkowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
200 ml
Energia k cal 680 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 10 g
Sód 127 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
makaron na mleku  320 ml
( MLE, GLU,)
Energia k cal 538 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 68 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 370 mg

herbata zielona b/c  250 ml
bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 195 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 25 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 187 mg

Energia kcal 2295 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 340
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sód 1217 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr.  100 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
Energia k cal 404 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 51 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 132 mg

kasza jaglana z ml.   250 ml
( MLE,)
Energia k cal 132 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

zupa z ciecierzycy z ziemn.
 350 ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
350 g ( SEL,)
sos pomidorowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 852 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 137
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 146 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
sałatka ziemniaczana z
mięsem, warz wami z maj 
150 g ( JAJ, GOR,)
sałatka z roszponki  20 g
Energia k cal 399 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 8 g
Węglo wodany ogółem 70 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 181 mg

chleb pszenno-żytni  80 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 232 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 36 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 6 mg

Energia kcal 2122 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem 339
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
11 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sód 522 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-10-04 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna   50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
40 g
sałata zielona  10 g
kasza kukurydziana na
mleku  150 ml ( MLE,)
Energia k cal 347 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 12 g
Węglo wodany ogółem 46 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 279 mg

kasza jaglana z musem
jabłko wym  150 g ( MLE,)
Energia k cal 174 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 50 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
150 g ( SEL,)
sos koperkowy  30 g (
MLE, GLU, SEL,)
sałata zielona z kefirem  40
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 361 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 9 g
Węglo wodany ogółem 65 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 66 mg

kisiel  150 g
Energia kcal 17 kcal
Białko ogółem 0 
Tłuszcz 0 
Węglowodany ogółem 4 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 0 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna.  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałatka z pomidora bez
skórki  50 g
makaron na mleku  150 ml
( MLE, GLU,)
Energia k cal 362 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 249 mg

herbata zielona b/c  150 ml
bułka pszenna50g,
masło5g, szynka got.30g,
sał.ziel5g  1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 195 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 25 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 187 mg

Energia kcal 1456 kcal
Białko ogółem 57 g
Tłuszcz 42 g
Węglowodany ogółem 219
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 11 g
Sód 831 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten  80 g
pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr.  100 g ( JAJ,
GOR,)
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/  300 ml ( MLE,)
Energia k cal 626 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 77 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 241 mg

zupa ziemniaczana  /bezgl/
 350 ml ( MLE, SEL,)
risotto z mięsem wieprz. i
jarz./bezgl/  300 g ( SEL,)
sos koperko wy /bezglut/ 
50 g ( MLE, SEL,)
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 842 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 128
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 11 g
Sód 160 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten  80 g
masło   10 g ( MLE,)
szynka drob. N.Maxpol
/bezgl/  50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
dżemik z czarnych
porzeczek  25 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
makaron na mleku
/bezglut./  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 568 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 82 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 98 mg

Chleb bezglut. ciemny
Belviten  60 g
masło   5 g ( MLE,)
polęd wica dr. N.Maxpol
/bezgl/  30 g
sałata zielona  10 g
Energia k cal 175 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 6 g
Węglo wodany ogółem 21 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 6 mg

Energia kcal 2211 kcal
Białko ogółem 77 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 308
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sód 504 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


