Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-04 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

pasta zjajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogotem 80 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 333

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 377 mg

Weglo wodany ogdtem 140

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 12 g
Sod 144 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 324 mg

© satatka z roszporki 20 g Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 30 g
% satatka z paprykii sataty g ( MLE,) Energia k cal 399 kcal kw.tluszcz. So6d 797 mg
% zZielonej zoliwgzol. 50 g kdnpot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 14 g wielonienasycone ogétem
% | kasza kukurydzana na 250 m Ttuszcz8 g 19
B | mleku 250 ml ( MLE,) Energ|a k cal 906 kcal Weglo wodany ogdem 70 g | Btonnik pokarmowy 1 g
o |Energia kcal 712 kcal Biatko ogétem 29 g kw. tuszcz. Sod 187 mg
Biatko ogdtem 29 g Tuszcz25g wielonienasycone ogdtem
Tluszcz28 g Weglo wodany ogdtem 150 39
Weglo wodany ogdlem 88 g Btonnik pokatmo wy 8 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. Soéd 181 mg
gvielonienasyoone ogotem ‘\{Vielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pokatmowy 15 g
Séd 282 mg Séd 147 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata b/c 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2195 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna kajzerka 50 risotto zmiesem g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz71g
g wieprzowym ijarzynami masio 10g ( MLE,) sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 317
masto 10g ( MLE,) 350 g ( SEL,) mioéd naturalny 25 g MLE, GOR, GLU g
poledwica dr./N.Maxpol/ sos koperkowy 509 ( kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz.
5049 MLE, GLU, SEL,) 509 (GOR,) Biatko o%()lem 8¢ wielonienasycone ogdtem
@ satata zielona 20 g satata zielona z kefirem 70 satatka z roszporki 20 g Tuszcz 69
= | kasza kukurydziana na g s makaron namleku 350 ml | Weglo wodany ogdlem 25 g | Btonnik pokarmowy 15 g
£ | mleku 350ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryng ( MLE, GLU,) kw. tluszcz. So6d 1033 mg
® | Energia k cal 609 kcal 250 ml Energia k cal 601 kcal wielonienasycone ogdtem
g | Biatko ogdtem 26 g Energia kcal 790 kcal Biatko ogétem 25 g 149
£ | Tlszcz24 g Biatko ogdtem 23 g Tluszcz21g Btonnik pokatmowy 1 g
~d Tuszcz20 g Weglo wodany ogdlem 78 g | Sod 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-04 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 504 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 358 mg

kasza jaglana zmusem
Elb}ko wym 2508 ( MLE,)
nergia k cal 290 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz7 g
Weglo wodany ogdfem 49 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 83 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 680 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 127 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z roszporki 20 g
makaron namleku 320 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 538 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 370 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1217 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 60g (
GLU,)

pasta z jajka 1 1/2szt. z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 132mg

kasza jaglana zml. 250 ml

l(EMLE,)

nergia k cal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 52 mg

zupa z decierzycy z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 852 kcal
Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 146 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,

chieb zytni mzowy 60g (

GLU,)

satatka ziemniaczana z

migesem, warz wami z maj

150g ( JAJ, GOR,)

satatka z roszporki 20 g

Energia k cal 399 kcal

Biatko ogétem 14 g

Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 70 g

kw.tuszcz.

:;Nielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 8 g

So6d 181 mg

chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,

masfo 59 ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
30

safata zielona 20 g
Energia kcal 232 kcal
Biatko o%éiem 109
Tluszcz

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 6 mg

Energia kcal 2122 kcal
Biatko ogétem 78 g
Ttuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 339

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1149

Bfonnik pokarmowy 38 g
Séd 522 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-04 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 347 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 279 mg

kasza jaglana zmusem
jablko wym 1509 ( MLE,)

nergia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto zmiesem
wieprzowym ijarzynami
150 g ( SEL,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 40
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 361 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
So6d 66 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 362 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 249 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogétem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 1456 kcal
Biatko ogdtem 57 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 219

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 831 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

pasta z jajka 1 1/2szt. z
zZiel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 626 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 241 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/
350ml ( MLE, SEL,)
risotto zmiesem wieprz. i

jarz/bezgl/ 300 g ( SEL,)
sos koperko VSVE/beZg|Ut/
509 ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 842 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 128

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 160 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szyrka drob. N.Maxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
makaron na mleku
/bezgut./ 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 568 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tuszcz.
(\)/vielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 98 mg

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 60 g

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. NMaxpol
/bezd/ 30g

safata zielona 10 g
Energia kcal 175 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 6 mg

Energia kcal 2211 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 28 g
So6d 504 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 02.10.2025 12:45:37



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



