Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-04 poniedziatek

kakao 200 ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

Kisiel z czgstkami banana
250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
gotabki zmiesem wieprz.
2szt

sos pieczarkowy 50g (
MLE, GLU, SEL,)

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2233 kcal
Biatko ogdétem 72 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 353

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Weglo wodany ogdfem 87 g
kw. tuszcz.
éuielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 407 mg

Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 120 mg

29
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 351 mg

mai‘.,i-:szcz%p. 809 (JAJ, wielonienasycone ogoétem satatka z pomidora, cebuli, |0 g satatka jarzyno wa z wielonienasycone ogétem 119
© MLE, GOR,) 0g natkiiol.zol. 150 g Btonnik pokarmowy 4 g majonezem 150 g ( JAJ, Btonnik pokarmowy 40 g
?, satatka z papryki S w., Btonnik pokarmowy 2 g kompot Séd 4 mg GOR, SEL,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 1299 mg
% rukoli, og.$ w., ston. zol.z So6d 2 mg bord wko wo-truska wko wy z safata zielona 20 g So6d 1 mg
> ol. 80g cytryng 250 ml Energia k cal 430 kcal
3 Energia k cal 448 kcal Energia kcal 1028 kcal Biatko ogétem 13 g
[ Biatko ogétem 17 g Biatko ogétem 37 g Tuszcz13 g
Tuszcz20 g Tuszcz 33 g Weglo wodany ogdfem 62 g
Weglo wodany ogdtem 54 g Weglo wodany ogdem 165 kw. tluszcz.
kw. tluszcz. g wielonienasycone ogétem
wielonienasyocone ogétem kw. tluszcz. 349
3g wielonienasycone ogétem Btonnik pokamrmo wy 8 g
Btonnik pokamowy 5 g 449 S6d 545 mg
Sod 536 mg Btonnik pokarmo wy 21 g
Séd 211 mg
kakao 250ml ( SOJ, Kisiel z czgstkami banana | zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2188 kcal
MLE, GLU,) g ziem.diet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogdtem 71 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 114 kcal GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 64 g
GLU,) Biatko ogétem 1 g risotto zmiesem Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdtem 4 g Weglowodany ogdtem 336
masio 10g ( MLE,) Ttuszcz 0O g wieprzowym 2004 ( Weglowodany ogétem 22 g | szynkagotow. wp. 50g ( | Tluszcz3 g g
midd naturalny 25 g Weglowodany ogétem 28 g | SEL,) kw. ttuszcz. SOJ, GOR GLU,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
kietb.krak.drob. 50 g ( kw. tluszcz. sos koperkowy 509 ( wielonienasycone ogoétem safata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem MLE, GLU, SEL,) 0g makaron namleku 300 ml | wielonienasycone ogétem 59
@ satatka z pomidora bez O0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmowy 4 g ( MLE, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 18 g
= skorki 80 g Btonnik pokarmowy 2 g g ( MLE,) So6d 4 mg Energia k cal 592 kcal Btonnik pokarmowy 0 Sod 885 mg
1Y kasza manna na mleku S6d 2 mg kompot Biatko ogétem 21 g So6d 1 mg
o 200ml ( MLE, GLU,) bord wko wo-truska wko wy z Tluszcz21g
g Energia k cal 664 kcal cytryng 250 ml Weglo wodany ogétem 71 g
- Biatko ogétem 24 g Energia k cal 625 kcal kw.tluszcz.
- Tluszcz24 g Biatko ogétem 20 g wielonienasycone ogétem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-04 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kakao 250 ml ( SOJ,

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

zupajarzynowa z

kefir 220g ( MLE,)

herbata z cukrem 250 ml

jogurt brzoskwinia z

Energia kcal 2378 kcal

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
WLE, GOR)

satatka z papryki S w.,

rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80

Energla k cal 328 kcal
Biatko ogétem 11 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogotem 44 g

kw.tluszcz.

gvmlonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 6 g
Sod 497 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

risotto z miesem
wieprzowym 2809 (
SEL,)

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 879 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 147
g

kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 149 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 392 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogotem 52 g
kw.tluszcz.
valomenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 9 g
Sod 586 mg

GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
309 (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g
Energia kcal 183 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 26 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 210 mg

MLE, GLU,) MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 101 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 90 g

butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal GLU, SEL, Biatko ogétem 7 g GLU, Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 80 g

GLU,) Biatko ogétem 7 g risotto z migsem Ttuszcz4 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 326
© masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g wieprzowym 2009 ( Weglo wodany ogdem 9 g | szynkagotow. wp. 50g ( | Ttuszcz3 g g
g kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdtem 29 g | SEL,) kw. tuszcz. SO0J, GOR GLU,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
X GOR, GLU,) kw.tuszcz. sos koperkowy 509 ( wielonienasycone ogétem | satata zielona 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem MLE, GLU, SEL,) 0g makaron namleku 350ml | wielonienasycone ogétem 59
fe) skorki 80 g 0g satata zielona z kefirem 70 | Btonnik pokarmo wy 0 ( MLE, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 14 g
g, kaszamanna na mleku Btonnik pokarmo wy 0 g( MLE,) Séd 75mg Energia k cal 631 kcal Bfonnik pokarmowy 0 S6d 1119 mg
S 350ml ( MLE, GLU,) Séd 92 mg kompot Biatko ogdétem 23 g So6d 1 mg
© Energia kcal 706 kcal bord wko wo-truska wko wy z Tluszcz22 g
g Biatko ogétem 29 g cytryng 250 ml Weglo wodany ogdétem 76 g
© Tuszcz28 g Energia k cal 625 kcal kw. tluszcz.
2 Weglo wodany ogdfem 84 g Biatko ogdétem 20 g wielonienasyoone ogétem
o kw.tuszcz. Tuszcz14 g 2
2 wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdtem 112 Btonnik pokarmo wy 2 g
N 29 Séd 370 mg

Btonnik pokamowy 2 g kw. tluszcz.

Séd 460 mg 1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 9 g
Sod 120 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml zupa brokuto wa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 1876 kcal

Biatko ogétem 58 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 293

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 33 g
Sod 1446 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-04 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 200 ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
e sory 209!
satatka z papryki S w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80g

Energia k cal 448 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 54 g
kw.tuszcz.
éNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 536 mg

Kisiel z czgstkami banana
250 g

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 2 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gotabki zmiesem wieprz.
2szt

sos pieczarkowy 50g (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 1028 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdem 165
g

kw. tluszcz.

A\{vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 21 g

Séd 211 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 430 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 8 g
Sod 545 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogdétem 72 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 347

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 39 g
Sod 1298 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 741 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdfem 96 g
kw.tluszcz.
éuielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 444 mg

Kisiel z czastkami banana
2509

Energia kcal 114 kcal
Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz O g

Weglowodany ogotem 28 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto z migsem
wieprzowym 2004 (
SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 625 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 112

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 120 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

safata zielona 20 g
makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

Energia kcal 631 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdfem 76 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 370 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2304 kcal
Biatko ogétem 76 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogdtem 351

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 940 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



