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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-31 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (

zupa pomidorowa z

herbata z cukrem 250 ml

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 2227 kcal

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 439 mg

Tluszcz27g
Weglo wodany ogdtem 108

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 155 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 264 mg

MLE, GLU,) makaronem 350 ml ( MLE, chleb pszenno-zytni 50 g ( | drozdzowka z budyniem Biatko ogdtem 86 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEL,) GLU,) 100 g Tluszcz 71 g
GLU,) kotlet mielony wieprz. 110 chieb zytni mzowy 609 ( Energia kcal 305 kcal Weglowodany ogétem 320
chleb zytni razowy 60g ( g (JAJ, GLU,) GLU,) Biatko ogétem 8 g g
GLU,) ziemniaki goto wane 200 g masio 10g MLE,?( Tluszcz 6 g kw. tluszcz.
pasta z jajka, sera biatego i sur. z kapusty pekinskiej i kurczak z bobro wnik Nik- Weglowodany ogétem 56 g | wielonienasycone ogotem
szgnki wp. Zmaj. ziel.pietr. ogorka z oli wg z di wek Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) | kw. ttuszcz. 1049
s [100g (SOJ,JAJ, MLE, 150 satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 24 g
£ | GOR, GLU,) kampot jablko wy z cytryng Energia k cal 405 kcal 19 Sod 1664 mg
% satatka z og6rka kiszonego 250ml Biatko ogétem 15 g Btonnik pokarmowy 2 g
® 80 g Energia k cal 886 kcal Tuszcz10g Sod 255 mg
B |jogurttruska wkowy 150 g Biatko ogétem 33 g Weglo wodany ogdlem 62 g
o |Energia kcal 631 kcal Tuszcz33 g kw. tuszcz.
Biatko ogdtem 31 g Weglo wodany ogdtlem 124 wielonienasycone ogdtem
Tluszcz22 g g 19
Weglo wodany ogdlem 78 g kw. tuszcz. Btonnik pokamowy 5 g
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem Soéd 215mg
wielonienasycone ogdtem 49
3g Btonnik pokamo wy 12 g
Btonnik pokamowy 5 g Soéd 291 mg
Séd 903 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2253 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna. 50 g ( drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 89 g
butka pszenna 90 g ( GLU, SEL,) GLU,) 100 g Tluszcz 73 g
GLU,) mieso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Energia kcal 305 kcal Weglowodany ogétem 322
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) miod naturalny 25 g Biatko ogdétem 8 g g
pasta z sera bidego z ziel. sosjarzynowy 50 g ( MLE, poled wica dr. z pasieki Ttuszcz 6 g kw. tluszcz.
pietruszkg 80g ( MLE,) GLAI, SEL,) Nik-Pol 50 g Weglowodany ogétem 56 g | wielonienasycone ogdtem
© satata zielona 20 g ziemniaki goto wane 200 g satata zielona 20 g kw. tluszcz. 79
c | jogurttruskawkowy 150 g satata zielona z kefirem 70 ptatki o wsiane na mleku wielonienasycone ogdtem | Btonnik pokarmowy 17 g
2 | Energia kcal 625 kcal g( MLE,) 300ml ( MLE, GLU,) 19 S6d 1112 mg
+ | Biatko ogétem 31 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 578 kcal Btonnik pokarmowy 2 g
o |Tuszcz23g 250ml Biatko ogétem 23 g Sod 255 mg
2 | Weglo wodany ogdlem 74 g Energia kcal 745 kcal Tuszcz17 g
N kw. tluszcz. Biatko ogétem 28 g Weglo wodany ogdlem 85 g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g

jogurt truska wkowy 150 g
Energia k cal 558 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 438 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 800 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 123

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pckamowy 11 g

Séd 158 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

dzem truska wko wy 50 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 463 kcal
Biatko o%c')iem 239
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 394 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2126 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1246 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
jogurttruskawkowy 150 g
Energia k cal 428 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 295 mg

ryz naml.z bord wkami 250

g ( MLE,)

nergia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdfem 64 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 107 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
St et o
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 748 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 110

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 154 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 355 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 35 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 251 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 255 mg

Energia kcal 2291 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 328

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 16 g
Séd 1152 mg
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Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i

szynki wp. zmaj. ziel.pietr.

10g g (SOJ,JAJ, MLE,

GOR, GLU,)

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 420 kcal

Biatko ogétem 22 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 51 g

kw. tluszcz.

:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 830 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 717 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 104

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 179 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g MLE,?(
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 215mg

chleb pszenno-zytni 80 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 242 kcal
Biatko o%élem 949
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 338 mg

Energia kcal 1965 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 289

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1619 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satata zielona 10 g
jogurttruskawkowy 150 g
Energia kcal 418 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 260 mg

ryz naml.z bord wkami 150

g ( MLE,)

nergia k cal 221 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 64 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 150 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sosjarzynowy 10 MLE,
GLb, SEL,) y 109
ziemniaki goto wane 100 g
satata zielona z kefirem 40
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 431 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 88 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
maslo 5 g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satata zielona 10 g
Energia kcal 241 kcal
Biatko o%éiem 129
Ttuszcz 7 g
Weglo wodany ogdlem 32 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 189 mg

drozdzéwka z budyniem
50 ¢

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 153 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 128 mg

Energia kcal 1480 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Ttuszcz 47 g
Weglowodany ogétem 206

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 729 mg
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Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



