Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-31 czwartek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
kasza gryczanagot. 210 g
sur. wilowarzywna z

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki konserwowej 80 g

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogotem 93 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g

kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 488 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 140

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 272 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 425 mg

g
2 Energia k cal 343 kcal kap.biatg z dressingiem ( MLE)) Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1342 mg
g Biatko ogdtem 12 g 1509 ( SOJ, GOR,) satata zielona 20 g Séd 91 mg
& | Tuszcz13g kampot jabtko wy z cytryng %2 namleku 300 ml (
8 | Weglo wodany ogdem 49 g 250 ml LE,
£ |kw.tuszez. Energia k cal 986 kcal Energia k cal 687 kcal
wielonienasycone ogdtem Biatko ogdtem 44 g Biatko ogdtem 31 g
29 Tluszcz34 g Tluszcz24 g
g*o(;":;”(()g()kamo wy 4 g Weglo wodany ogdtem 147 I\(Neglla wodany ogdlem 89 g
6 mg w. tuszcz.
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
‘\‘Nigelonienasyoone ogdtem é’fgnnik pokarmo wy 6 g
Btonnik pckamo wy 22 g Saéd 660 mg
Séd 191 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2116 kcal
tI)I/Iﬁ, GLU,) 904 330 m ( MLE, GL(1I,OgEL(,) tc);l{klzl:l pszenna 90 g ( é/lLE) \ cal 86 kcal Biatko ogotem 87 g
utka pszenna g pupet wieprzo wy g , nergia k cal ca Ttuszcz 68 g
GLU,) JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 304
masio 10g ( MLE,) sosjarzynowy 50 g ( MLE, pasta z sera bidego z ziel. | Tuszcz3 g g
poled wica dr. z pasieki GLU, SEL,) pietruszkg 80g E)MLE,) Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
Nik-Pol 50 g kasza jeczmienna got. 210 satata zielona 20 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satatka z roszporki 20 g g ( MLE, GLU, SEL,) ryz namleku 200 ml ( wielonienasycone ogtem |79
c | kasza kukurydzana na marche wka goto wana 150 MLE,) 0g Bfonnik pokarmowy 21 g
£ | mleku 250ml ( MLE,) g Energia k cal 554 kcal Btonnik pokamo wy 0 S6d 1276 mg
£ | Energia k cal 599 kcal kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 25 g Soéd 91 mg
o | Biatko ogdtem 26 g 250 ml Tuszcz 17 g
3 |Tuszcz20g Energia k cal 876 kcal Weglo wodany ogdlem 76 g
8 | Weglo wodany ogélem 79 g Biatko ogétem 30 g kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-31 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 526 kcal
Biatko o%c')iem 239
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 446 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 920 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 149

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 18 g

Saéd 275 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 350 ml (
MLE)

Energia k cal 586 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 467 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2118 kcal
Biatko ogdtem 89 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1279 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 230 ml ( MLE,)
Energia k cal 518 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 480 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 100g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 876 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamo wy 17 g
Soéd 272 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

We
kw.

glo
t

wodany ogdem 9 g

uszcz.

wielonienasyoone ogdtem
0

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 503 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 390 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2287 kcal
Biatko ogdétem 104 g
Ttuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 328

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1399 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-31 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 509 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 348 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 497 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g

kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
kasza gryczanagot. 210 g
sur. wilowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 931 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pckamo wy 22 g
Séd 191 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 509 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki konserwowsej 80 g
( MLE)

satata zielona 20 g
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 473 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1958 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 276

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 1308 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satatka z roszporki 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 331 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz11 g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 244 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 5 g
Thuszcz 3

Weglo wodgany ogolem 30 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 25 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 809 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 40 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 100
g ( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 100

[¢]

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 520 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Soéd 176 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satata zielona 10 g

ryz namleku 150 ml (
MLE)

Energia k cal 359 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 254 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1480 kcal
Biatko ogdtem 62 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 211

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 17 g
So6d 702 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



