Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2025-08-31 niedziela

Podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kakao 250 ml ( SOJ, zupa pomidorowa z kawazboz.z ml. 250 ml ( | jogurt z brzoskwiniami
MLE, GLU,) makaronem 350 ml ( MLE, GLU,) 120 g
chleb pszennozytni 50 g MLE, GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g | Energia kcal 79 kcal
( GLU,) gulasz wiepzowy 110 g ( GLU,) Biatko ogdtem 2 g
chleb zytnirazowy 60 g ( ( MLE, GLU, SEL,) chleb zytnirazowy 60g( | Tluszcz1g
GLU,) ziemniaki gotowane 250 GLU,) Weglowodany ogotem 14

masto 10 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i
szynki wieprz.z
koperkiem 90 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
satatka z papryki i ogérka
Swiezegozoliwgz ol 80

g

ryz na mleku 350 ml (
MLE,)

Energia kcal 756 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tluszcz 29 g
Weglowodany ogétem 88

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C 59 mg
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 242 mg

g

kalafiorz wody 100 g
éwiktaz chrzanem 150 g
(502,

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 881 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tluszcz 27 g
Weglowodary ogétem
138 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 129 mg
Btonnik pokarmowy 16 g
Sod 247 mg

pastazjajka 1 1/2szt.z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR))

satatkaz roszponki 20 g
Energia kcal 494 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz 19 g
Weglowodany ogétem 59

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 5 g
S6d 190 mg

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Witamina C 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

SUMA

2025-08-31 niedziela

Podstawowa

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogétem 96 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogoétem
300 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Witamina C 190 mg
Btonnik pokarmowy 26 g
S6d 679 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA OGOLNA

tatwo strawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kakao 250 ml ( SOJ, zupa koperkowa z kawazboz.z ml. 250 ml ( | jogurt z brzoskwiniami
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, MLE, GLU,) 120 g
butka pszenna kajzerka GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka Energia kcal 79 kcal
5049 gulasz wieprzowy 1109 5049 Biatko ogétem 2 g

masto 10 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i
szynki wieprz.z
koperkiem 90 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz na mleku 330 ml (
MLE,)

Energia kcal 600 kcal
Biatko ogétem 33 g
Ttuszcz 26 g
Weglowodany ogotem 59

g
kw. ttuszcz.

( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250

9

buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 867 kcal
Biatko ogdlem 34 g
Ttuszcz 28 g
Weglowodary ogotem
131g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

masto 10 g ( MLE,)
midd naturalny 25 g
kietb.krak.drob.
/N.Maxpol/ 50 g (GOR,)
satatkaz roszponki 20 g
ptatki owsiane na mleku
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 666 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Ttuszcz 24 g
Weglowodany ogotem 88

g

kw. thuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 14

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Witamina C 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

wielonienasycone ogétem Witamina C 84 mg Witamina C4 mg

19 Bfonnik pokarmowy 13 g Btonnik pokarmowy 3 g

Witamina C 21 mg Séd 223 mg Séd 334 mg

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 272 mg

kakao 250 ml ( SOJ, budyn 250 ml ( SOJ, zupa koperkowa z jogurt naturalny 160 g ( kawazboz.z ml. 200 ml ( | jogurt z brzoskwiniami
MLE, GLU,) JAJ, MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, | MLE,) MLE, GLU,) 120 g

butka pszenna 90 g ( Energia kcal 204 kcal GLU, SEL,) Energia kcal 86 kcal butka pszenna 50 g ( Energia kcal 79 kcal
GLU,) Biatko ogotem 7 g gulasz wieprzowy 110 g | Biatko ogétem6 g GLU,) Biatko ogdtem 2 g
pastaz serabiatego i Thuszcz 7 g ( MLE, GLU, SEL,) Tluszcz 3 g kietb.krak.drob. Tiuszcz1g

szy nki wieprz.z Weglowodany ogétem 29 | ziemniaki gotowane 200 | Weglowodany ogétem 9 g | /N.Maxpol/ 50 g (GOR,) | Weglowodany ogétem 14

koperkiem 80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz na mleku 350 ml (
MLE,)

Energia kcal 594 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Ttuszcz 20 g
Weglowodany ogétem 71

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
19

Witamina C21 mg
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 354 mg

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
0g

Witamina C2 mg

Btonnik pokarmowy 0
Séd 92 mg

g

buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 815 kcal
Biatko ogdlem 32 g
Ttuszcz 28 g
Weglowodany ogétem
119¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 74 mg
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 219 mg

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 0
So6d 91 mg

satatkaz roszponki 20 g
ptatki owsiane na mleku
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 507 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz 15 g
Weglowodany ogétem 68

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 3 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
S6d 319 mg

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Witamina C 0

Btonnik pokarmowy 0
Séd 1 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

SUMA

tatwo strawna

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogétem 95 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogotem
293 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 108 mg
Btonnik pokarmowy 18 g
So6d 831 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

Energia kcal 2285 kcal
Biatko ogétem 107 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogoétem
310

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Witamina C 102 mg
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1076 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i

szy nki wieprz.z
koperkiem 80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
satatka z papryki i ogérka
Swiezegozoliwgz ol 80

g

Energia kcal 417 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Ttuszcz 14 g
Weglowodany ogotem 53

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 55 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 38 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Thuszcz 4 g
Weglowodany ogétem 22

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C1 mg
Btonnik pokarmowy 0
Séd 52 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109
( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 250

9

¢éwiktaz chrzanem 150 g
(S02,)

kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 808 kcal
Biatko ogdlem 34 g
Ttuszcz 26 g
Weglowodary ogotem
120 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 90 mg
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 228 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 27

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
Og

Witamina C 21 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

pastazjajka 1 1/2szt.z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR))

satatkaz roszponki 20 g
Energia kcal 393 kcal
Biatko ogotem 17 g
Ttuszcz 15 g
Weglowodany ogotem 48

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
39

Witamina C 0 mg

Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 130 mg

chleb zytnirazowy. 80 g (
GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

safatazielona 10 g
Energia kcal 217 kcal
Biatko ogotem 8 g
Thuszcz5g
Weglowodany ogétem 33

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 1 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
Sé6d 8 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

Energia kcal 2077 kcal
Biatko ogétem 84 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogotem
303 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 168 mg
Btonnik pokarmowy 33 g
So6d 460 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

podstawowa dziecieca

Sniadanie
kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)
chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz serabiatego i
szynki wieprz.z
koperkiem 80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
satatka z papryki i ogérka
Swiezegozoliwgz ol 80

9

Energia kcal 518 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tluszcz 18 g
Weglowodany ogétem 64

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29

Witamina C 56 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
So6d 98 mg

budyn 200 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
paluszki 40 g ( GLU,
SEZ,)

Energia kcal 406 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Thuszcz 8 g
Weglowodany ogétem 70

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 762 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109
( MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 200

9

éwiktaz chrzanem 150 g
(S02,)

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 811 kcal
Biatko ogdlem 33 g
Ttuszcz 26 g
Weglowodary ogotem
122 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 80 mg
Bfonnik pokarmowy 12 g
S6d 224 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogdtem 7 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Witamina C 0 mg
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 50 g (
GLU)

masto 10 g ( MLE,)
midd naturalny 25 g
kietb.krak.drob.
/N.Maxpol/ 50 g (GOR,)
satatkaz roszponki 20 g
Energia kcal 452 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz 10 g
Weglowodany ogétem 76

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C 0 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 13 mg

jogurt z brzoskwiniami
120 g

Energia kcal 79 kcal
Biatko ogétem 2 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 14

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Witamina C 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

SUMA

podstawowa dziecieca

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogétem 83 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogotem
353 ¢

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Witamina C 139 mg
Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 1098 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g

masto 5 g ( MLE,)
pastaz sera biatego z
koperkiem 80 g( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

ryz na mleku /bezgl/ 350
ml ( MLE,)

Energia kcal 634 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz 19 g
Weglowodany ogétem 85

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C 20 mg
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 147 mg

zupa pomidorowa z
mak./bezgl/ 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprz./bezgl/ 110
g ( MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 250

9

¢éwiktaz chrzanem 150 g
(S02,)

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 841 kcal
Biatko ogdlem 34 g
Ttuszcz 26 g
Weglowodary ogotem
129 ¢

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 90 mg
Bfonnik pokarmowy 13 g
Séd 228 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 100 g

masto 5 g ( MLE,)

midd naturalny 25 g
kietb.krak.drob.
/N.Maxpol/ bezglut/ 50 g (
GOR))

satatkaz roszponki 20 g
ptatki owsiane na ml.
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 670 kcal
Biatko ogotem 22 g
Ttuszez 17 g
Weglowodary ogétem
106 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 2 mg
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 94 mg

jogurt z brzoskwiniami
120 g

Energia kcal 79 kcal
Biatko ogétem 2 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 14

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Witamina C 0
Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-31 niedziela

SUMA

Bezglutenowa

Energia kcal 2224 kcal
Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogotem
335¢g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 112 mg
Btonnik pokarmowy 30 g
S6d 470 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendow:

S02 - dwutlenek siarki/siarczyny,
SOJ - soja,

JAJ - biatko jaja kurzego,
MLE - mleko krowie,

GOR - gorczyca,

MIE - mieczaki,

GLU - gluten ,

ozZI - orzechy ziemne,

SEL - seler,

SEZ - sezam,

SKO - skorupiaki,

ORZ - orzechy,

EUB - *ubin,

RYB - ryby,



