Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-31 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kasza kukurydziana z
rodzynkami 250 g ( MLE,)
Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw. tuszcz.

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
surdbwka z

marche wkijabtka i selera

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2247 kcal
Biatko ogdétem 90 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogotem 48 g
kw.tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 332mg

g
kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Séd 250 mg

wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 355 mg

konserwa rybnamakrela w | wielonienasyoone ogétem | 150 g ( MLE, SEL,) 0g 1509 ( JAJ, GOR,) 119
®© sosie pom. 110 g 0g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g safata zielona 20 g Bfonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 33 g
?, pasta z sera bidego z ziel. | Btonnik pokamowy 1 g 250ml Sod 4 mg Energia kcal 439 kcal Sod 14 mg Sod 1712 mg
% pietruszkg 80g ( MLE,) Séd 81 mg Energia k cal 807 kcal Biatko ogétem 14 g
@ satatka z ogdrka kiszonego Biatko ogétem 30 g Tluszcz12g
3 80 g Tluszcz22 g Weglo wodany ogdem 72 g
o Energia kcal 530 kcal Weglo wodany ogdtem 138 kw.tluszcz.
Biatko ogdétem 36 g g wielonienasyocone ogétem
Tluszcz26 g kw. tuszcz. 4
Weglo wodany ogétem 40 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 7 g
kw. tuszcz. 349 Séd 532 mg
wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 18 g
449 Sé6d 285 mg
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 796 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ([ kasza kukurydzana na zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2169 kcal
MLE, GLU,) mleku 250 ml ( MLE,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 91 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 194 kcal mieso drobio we w jarzynie | Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogdtem 4 g Tluszcz 67 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g 110 g ( MLE, SEL,) Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogdtem 317
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g kasza jeczmienna ot 210 [ Weglowodany ogétem 22 g | poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogétem 16 g | g
Szynka drob. z pasieki Nik | Weglo wodany ogolem 27 g | g ( MLE, GLU, SEL, kw. thuszcz. Nik+Pol 50g kw. tluszcz. kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw.tuszcz. suro Wka zmarche wkl i wielonienasycone ogoétem safata zielona 20 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
@ SEL,) wielonienasyocone ogdtem | jabtka 150 g 0g zacierka namleku 350 ml 8¢
s pasta z sera bigego zziel. [0Og kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g (JAJ, MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 24 g
8 pietruszkg 80g ( MLE,) Btonnik pokamowy 0 g 250 ml So6d 4 mg Energia k cal 554 kcal So6d 14 mg Sod 1045 mg
» satatka z pomidora bez Séd 91 mg Energia k cal 756 kcal Biatko ogétem 21 g
g skorki 80 g Biatko ogotem 31 g Tuszcz20 g
& Energia kcal 472 kcal Tluszcz18 g Weglo wodany ogdlem 73 g
ad Biatko ogétem 28 g Weglo wodany ogdem 131 kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-31 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 10g ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

pasta z sera blde%,) z Ziel.

pietruszkg 809 (

kasza kukurydziana z
rodzynkami 250 g ( MLE,)
Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

migso drobio we w jarzynie

110 g ( MLE, SEL,)

kasza chzmienna got. 210
GLU, SEL,)

suro wka zmarche wki i

jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

200ml

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

safata zielona 20 g
zacierka namleku 300 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 479 kcal

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogdétem 104 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1223 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

satatka z pomidora bez Sod 81 mg Energia kcal 740 kcal Sod 91 mg Biatko ogétem 23 g
skorki 80 g Biatko ogétem 31 g Tluszcz14 g
kaszamanna na mleku Tluszcz18 g Weglo wodany ogdtem 64 g
200ml ( MLE, GLU,) Weglo wodany ogdtem 127 kw.tuszcz.
Energia k cal 626 kcal g wielonienasyoone ogétem
Biatko ogétem 35 g kw. tuszcz. 2
Tuszcz?24 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 2 g
Weglo wodany ogdfem 68 g 49 Sod 384 mg
kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 16 g
éNielonienasyoone ogdtem Sod 250 mg
9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 405 mg
herbata b/c 250 ml kasza kukurydziana zml. barszcz czerwony z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1935 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (

GLU,)

masio 109 ( MLE&

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

pasta z sera bidego z Ziel.

pietruszkg 80g ( MLE,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 523 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 49 g

kw. tuszcz.

z\lNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 916 mg

250 ml ( MLE,)

Energia k cal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 44 mg

ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
mieso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
kasza jeczmienna
g( MLE, GLU, SEL,
surowka z

marche wki,jabtka i selera
180 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 685 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 116

ot 210

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 316 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
safata zielona 20 g
Energia kcal 402 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tuszcz.
z\lNlelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 7 g
Soéd 573 mg

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Biatko ogétem 89 g
Thuszcz 59 g
Weglowodany ogétem 286

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1944 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-31 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
sg’g}ﬂ(a z og6rka kiszonego

)

Energia kcal 530 kcal
Biatko ogdétem 36 g
Tluszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 40 g
kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g

kasza kukurydziana z
rodzynkami 250 g ( MLE,)
Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 81 mg

barszcz czer wony z
ziemniakami 350 ml (
S02, MLE, GLU, SEL,)
tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 807 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 138

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 285 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
safata zielona 20 g
Energia k cal 439 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 7 g
Soéd 532 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2226 kcal
Biatko ogdétem 90 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 333

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 32 g
S6d 1711 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

Séd 796 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 665 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdfem 73 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 423 mg

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 271 kcal
Biatko ogdtem 10 g
Ttuszcz9g

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 127 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso drobio we w jarzynie
110 g ( MLE, SEL,)
kasza jeczmienna ot 210
g ( MLE, GLU, SEL,

suro Wka zmarche wkl i
jabtka 180 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 764 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Séd 269 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

safata zielona 20 g
zacierka namleku 200 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 450 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 60 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 301 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2319 kcal
Biatko ogétem 100 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1215 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



