Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-31 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)

Obiad
zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

makaron razo wy got. 250
g(GLU,)

sur. z kapusty pekinskiej i

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sataka ryzowa z
tunczykiem z maj.
JAJ, GOR, SEL,)
sataka z roszporki 20 g

150 g (

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g

Energia kcal 2202 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 27 g

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 333 mg

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 243 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 264 mg

2 Serek wiejski cottage ogorka z oli wg z di wek Energia kcal 578 kcal kw.tluszcz. So6d 744 mg
g |cheese 200 g 150 g Biatko ogotem 21 g wielonienasycone ogdtem
S sataka z paprykii sataty kcmpot jabtko wy z cytryng Tuszcz10g 149
2 zielonej zoliwg z ol. 50 g 250 m Weglo wodany ogdem 102 | Btonnik pokarmowy 1 g
& |Energia kcal 538 keal Energla kcal 891 kcal g Soéd 187 mg
Biatko ogdtem 25 g Biatko ogdtem 36 g kw. tluszcz.
Tluszcz20 g Tuszcz29 g wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdem 63 g Weglo wodany ogdtem 133 349
kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 8 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Séd 314 mg
29 wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmo wy 6 g 39
S6d 63 mg Btonnik pokamowy 12 g
Sod 180 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2179 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 potrawka wieprzo wa w g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 76 g
g sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ, Weglowodany ogétem 294
masto 109 ( MLE,) SEL,) dzemk z truskawek 259 | MLE GOR, GLU,) g
Szynka drob. /N.Maxpol/ makaron got. 210 g ( kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz.
40 g (GOR, GLU, SEL,) GLU,) 509 (GOR, Biatko o%()iem 8¢ wielonienasycone ogétem
@ satata zielona 20 g suré wka z marche wki i satatka z roszporki 20 g Tuszcz 59
s Serek wiejski cottage jabtka 150 g kasza kukurydzana na Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 17 g
g cheese 200 g kampot jabtko wy z cytryng mleku 200 ml ( MLE,) kw. tluszcz. So6d 1027 mg
» | kasza manna na mleku 250ml Energia k cal 499 kcal wielonienasycone ogétem
g 250ml ( MLE, GLU,) Energia k cal 874 kcal Biatko ogdétem 18 g 19
% |Energiakcal 612 kcal Biatko ogétem 34 g Tluszcz 16 g Btonnik pokammowy 1 g
~ | Biatko ogotem 32 g Tluszcz27 g Weglo wodany ogdlem 70 g | Séd 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-31 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
Serek wiejski cottage
cheese 200 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 623 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 368 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w

SEL,
makaron got. 210 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 874 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 243 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemk z truska wek 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 471 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 282 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2163 kcal
Biatko ogotem 97 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 309

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1080 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/

50 g (GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 20 g

Serek wiejski cottage

cheese 200 g

Energia k cal 323 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 37 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 241 mg

kasza jaglana zmusem
E\biko wym 2008 MLE,)

nergia k cal 232 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 39 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokamo wy 3 g
So6d 66 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ( MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w

SEL,
makaron got. 210 g (
GLU,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 874 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 243 mg

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

50g (GOR,)

satatka z roszponki 20 g

kasza kukurydzana na

mleku 200 ml ( MLE,)

Energia k cal 441 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 58 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 323 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelb5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 2268 kcal
Biatko ogétem 101 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 325

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1152 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-31 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
sataka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 3mg

kasza jaglana zml. 250 ml
Energla kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

kcmpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energla k cal 846 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 124

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 12 g
Sod 178 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sataka ryzowa z
tunczykiem z maj.
JAJ, GOR, SEL,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 524 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

150 g (

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 314 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 5g

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 324

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g
Saod 558 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 372 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 46 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 272 mg

kasza jaglana z musem
Elbiko wym 1502 ( MLE,)
nergia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogotem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 50 mg

zupa ziemniaczana dietet.

150 m ( MLE, GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
L

makaron got. 100 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 490 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 138 mg

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
dzemk z truska wek 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

sataka z roszporki 10 g
Energia k cal 295 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 223 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.ziel5g 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 6

Weglo wodgany ogolem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 1566 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 220

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 870 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



