Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-30 wtorek

herbata z cukrem 250
ml
chleb pszenno- zytni 50

Smoothie gruszkowe
(gru.ban.jab.) 250 g

350ml ( MLE, SEL,)
gotgbki z miesem wieprz.

zupa koperko wa z ziemn.

jabtko gotowane 200 g

herbata z cukrem 250
ml
chleb pszenno-zytni 50

jogurt owocowy 150g (
WLE,)

Energia kcal 2242 kcal
Biatko ogétem 81 g
Tiuszcz 68 g

satatkka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)

150 g
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

g g( GLU,) 2szt g( GLU,) Weglowodany ogétem
2 chleb zytni mzowy 309 ( SoSs pomdor Z 509 ( chleb zytni mzowy 309 ( 351g
% GLU,) MLE, GLU, SEL,) GLU,) Btonnik pokarmowy 39 g
5 zurek z jakiem, sz C}/n pieczarki duszone 250 g masio 10g ( MLE,) Séd 1085 mg
3 bocz i ki basa podl 350 ( MLE)) pasta z sera biatego ze
o ml ( SOJ, JAJ, MLE, kompotjabtko wy z $ wiezym ogorkiem 80 g

GOR, GLU,) cytryng 250 ml ( MLI:',ym

sdatka z papryki $ wiezej
i koperku 509

kawa zboz.zml. 250 ml | sok z jabtka i marchewki | zupakoperkowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 jogurt owocowy 150g (| Energia kcal 2212 kcal

( MLE, GLU,) 250 ml ziemn.diet. 350 ml ( m IV?LE,) Biatko ogdtem 82 g

butka pszenna 60 g ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( Ttuszcz 66 g
© GLU,) risotto z miesem GLU,) Weglowodany ogétem
c masio 10g ( MLE,) wieprzowym ijarzynami masio 10g ( MLE,) 339¢g
% szynka gotow. wp. 509 ( 250 g ( SEL,) pasta z sera biak Btonnik pokarmowy 29 g
£ SOJ, GOR, GLU,) sos'Erzynowy 509 ( ziel. pietruszka 80 g ( Séd 1179 mg
° jajko natwardo 509 ( LE, GLU, SEL,) MLE))
3 JAJ,) satata zielona z jog. safata zielona 20 g
s satatka z pomidora bez naturalnym 70g ( MLE,) makaron namleku 300

skorki 80 g marche wka gotowana ml ( MLE, GLU,)

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka gotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)

budyn 250 ml LSOJ,
JAJ, MLE, GLU,)

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
risotto z migsem )
wieprzowym ijarzynami
250 g ( SEL,)
Erzyno g(
GLU, SEL )
sa’fata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
marche wka gotowana
150 g
kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

kefir 220g ( MLE,)

kawa zboz.zml. 250 ml
( MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biak

ziel. pietruszka 80 g (
M

satata zielona 20 g
makaron namleku 300
ml ( MLE, GLU,)

jogurt owocowy 1509 (
WLE)

Energia kcal 2354 kcal
Biatko ogétem 100 g
Tiuszcz 73 g
Weglowodany ogétem
331g

Bfonnik pokarmowy 20 g
Séd 1378 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 23.01.2024 13:48:19



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-30 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni azowy 409 (
GLU,)

zurek z jakiem, szynka,
bocz.i kietbasg podl. 350
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

Smoothie gruszkowe
(gru.ban.jab.) 250 g

zupa koperko wa z ziemn.
350ml ( MLE, SEL,)
risotto z migsem
wieprzowym ijarzynami
350 g ( SEL,)

s0s porridorowZ 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompotjabtko wy z
cytryng b. cukru 250 ml

jabtko 250 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

g(GLU,)

chleb zytni mzowy 409 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

<I)V(7;c'>rka kiszonego 80 g (
LE,)

sdatka z papryki $ wiezej
i koperku 50g

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 1919 kcal
Biatko ogétem 67 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem
288 ¢

Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1177 mg

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 200

m
chleb pszenno-zytni 50
g(GLU,)

cheb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

zurek z jakiem, szynka,
bocz.i kietbasg potﬁ. 350
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

Smoothie gruszkowe
(gru.ban.jab.) 250 g

zupakoperko wa z ziemn.
350ml ( MLE, SEL,)
gotgbki z migsem wieprz.
2szt

sos pomidorowy 5049 (
MLE, GLU, SEL,)
pieczarki duszone 250 g
( MLE)

kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

jabtko gotowane 200 g

herbata z cukrem 250
ml

chleb pszenno- zytni 50
g(GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 20g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
MLE,)

sdatka z papryki $ wiezej
i koperku 50g

jogurt owocowy 150 g (
WILE,)

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Tiuszcz 75 g
Weglowodany ogétem
332¢g

Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 1009 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 23.01.2024 13:48:19



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-30 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

helrbata z cukrem 250
m

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

sataka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)

sok z jabtka i marchewki
250 ml

zupa kc()ferko wa z
ziemn.diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
risotto z migsem )
wieprzowym ijarzynami

300 g ( SEL,)
SOs jarzyno 50
MLE G>;_U, EL,)g (

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
marche wka gotowana
150 g

kompotjabtko wy z
cytryng 250 ml

jabtko gotowane 200 g

herbata z cukrem 250
ml

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)
pasta z serabiatego z
zZiel. pietruszkg 80 g (
MLE)

safata zielona 20 g
makaron namleku 350
ml ( MLE, GLU,)

jogurt owocowy 150g (
WLE,)

Energia kcal 2228 kcal
Biatko ogétem 80 g
Tiuszcz 64 g
Weglowodany ogétem
350 g

Btonnik pokarmowy 29 g
Sod 1128 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 23.01.2024 13:48:19



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



