Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-03 poniedziatek

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2509 ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80

butka pszenna kajzerka 50

r%asio 59 ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zelona 5g

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 318 mg

Weglo wodany ogdtem 138

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Séd 238 mg

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 318 mg

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

o |(SOJ, GOR, GLU,) g g ( MLE,) Energia k cal 194 kcal
% satatka z ogorka Sw. i kampot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora, Biatko ogotem 8 g So6d 587 mg
% safaty zielonej 80 g 200ml szczypiorku i koperku 80 g Tluszcz% g
% | Energiakcal 474 kcal Energia k cal 873 kcal kaszamanna na mleku Weglo wodany ogdtem 25 g
B | Biatko ogotem 18 g Biatko ogdtem 29 g 200ml ( MLE, GLU,) kw. tluszcz.
o | Tlszcz22g Tuszcz20 g Energia kcal 617 kcal wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdlem 49 g Weglo wodany ogdem 160 Biatko ogdtem 27 g 19
kw.tluszcz. g Tluszcz18 g Btonnik pokamowy 1 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. Weglo wodany ogétem 86 g | S6d 187 mg
39 wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
Btonnik pokarmo wy 4 g 29 wielonienasycone ogétem
Sod 34 mg Btonnik pokatmo wy 19 g 29
Soéd 247 mg Btonnik pokamo wy 6 g
Séd 120 mg
butka pszenna kajzerka 50 zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2166 kcal
g 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 88 g
masio 10g ( MLE,) pupedki wieprzo we 2szt g g Tluszcz 73 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 1009 ( JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) maso 5g ( MLE,) Weglowodany ogétem 303
50g gyz z warzy wami 220 g ( pasta z sera bidego z ziel. | szynka gotow. g
safata zielona 20 g EL,) pietruszg 809 ( MLE,) wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ, | kw. tluszcz.
< | kaszajeczmienna na suré wka z marche wki i satatka z pomidora bez GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem
c | mleku 350 ml ( MLE, jabtka 150 g skorki 80 g satata Zelona 5g 5¢g
% GLU,) kampot jabtko wy z cytryna kasza manna na mleku Energia k cal 194 kcal Btonnik pokarmowy 19 g
+ | herbata z cukrem 250 ml 250 ml 250ml ( MLE, GLU,) Biatko o%éiem 8¢ So6d 1061 mg
o |Energiakcal 556 kcal Energia k cal 852 kcal Energia k cal 564 kcal Tuszcz6 g
2 | Biatko ogolem 23 g Biatko ogotem 29 g Biatko ogotem 28 g Weglo wodany ogdlem 25 g
8 |Twuszcz20g Tluszcz26 g Tluszcz20 g kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-03 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 490 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 317 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt

100g ( JAJ, GLU,)

ryz z warzy wami 250 g (
EL,)

suré wka z marche wki i

jablka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 884 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 145

9
kw. tuszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 240 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 543 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 377 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 5g

Energia kcal 194 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
1

Bignnik pokamrmo wy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2112 kcal
Biatko ogotem 93 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1121 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5 gé MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 473 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 329 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 272 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz 6

Weglo wodgany ogolem 50 g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 42 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt

100g ( JAJ, GLU,)

lg/z z warzy wami 250 g (
EL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 884 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 145

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 240 mg

kefir 220 g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

Energia k cal 351 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 286 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

g

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 5g

Energia kcal 194 kcal
Biatko o%c’ylem 8¢9

Tluszczb g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2276 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1159 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-03 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/N.Maxpol/ 120 g
(SOJ, GOR, GLU,)
satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 493 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 34 mg

ptatki o wsiane zml. 200
ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 14 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 42 mg

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

ryz z warzy wami 210
g/EL,) y g(

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 888 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 133

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 19 g
Soéd 236 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE))

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 408 kcal
Biatko ogdétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 47 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 40 g (
GLU,

maso 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 59

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 2131 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem 291

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 37 g
So6d 368 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409

satata zielona 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 344 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 279 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,

Ener'gia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz 3

Weglo woc?any ogolem 30 g

kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 25 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
100g ( MLE,)

sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 100

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 354 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 125 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 40 g (
GLU

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 509 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 394 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 228 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna kajzerka 50

g

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ,
G(p)R, GLJ,)) ¢
safata zelona 5g

Energia kcal 194 kcal
Biatko o%élem 8¢

Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
1

B&gnnik pokamowy 1g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1491 kcal
Biatko ogotem 56 g
Tiuszcz 45 g
Weglowodany ogotem 227

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 15 g
Séd 847 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



