Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-30 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g
poled wica dr. z pasieki

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

tazanki z kapusty kiszonej i
boczku 300 g(SOJ,
GLU,)

suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satatka z pomidora,

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g

Energia kcal 2194 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 358

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 44 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 377 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdem 119

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 13 g
Séd 248 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 425 mg

g [NikPol 509 kompot szczypiorku i koperku 80 g Sod 762 mg
2 satatka z pomidora i rukoli bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 439 kcal So6d 64 mg
% zol.zol. 80g cytryng 250 ml Biatko ogdtem 21 g
% | kaszajaglana na mleku Energia k cal 863 kcal Tluszcz6 g
B |35 ml( MLE,) Biatko ogdtem 33 g Weglo wodany ogdem 79 g
0 |Energiakcal 811 kcal Tuszcz25g kw.tuszcz.
Biatko ogotem 33 g Weglo wodany ogdtem 157 wielonienasycone ogdtem
Tuszcz26 g 39
Weglo wodany ogdtem 112 kw. tluszcz. Btonnik pckamowy 11 g
wielonienasycone ogétem S6d 61 mg
kw. tuszcz. 49
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamo wy 25 g
29 Sod 224 mg
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 414 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2172 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna 90 g ( MLE,) Biatko ogétem 94 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 81 kcal Tluszcz 72 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 306
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) Szynka drob. z pasieki 'Nik | Tuszcz2 g g
dzem brzosk winowy 50 g makaron got. 210 g ( Pol' 50 g ( GOR, GLU, Weglo wodany ogdlem 11 g | kw. ttuszcz.
poled wica dr. z pasieki GLU,) SEL,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
Nik-Pol 50 g surowka z satatka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem (69
@ | safatka z pomidora bez marche wki,jabtka i selera skorki 80 g 0 Btonnik pokarmowy 20 g
2 skérki 80 g 150 g ( MLE, SEL,) ryz namleku 300 ml ( Btonnik pokamowy 0 g So6d 1113 mg
8 | kaszajaglana namleku kompot MLE,) Soéd 64 mg
@ | 350ml ( MLE,) bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 613 kcal
g |Energiakcal 664 kcal cytryng 250 ml Biatko ogotem 25 g
% | Biatko ogétem 31 g Energia k cal 814 kcal Tuszcz19g
ad Biatko ogdtem 34 g Weglo wodany ogdlem 90 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-30 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 631 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 377 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 814 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 119

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 248 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki Nik
Pol’ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

salatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (
MLE))

Energia k cal 626 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 499 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2151 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1186 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
bulka pszenna kajzerka 50

masto 5 gé MLE,)
poled wica dr. z pasekl
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 523 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 357 mg

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogotem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 91 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 250 g (
GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 859 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 128

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 250 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

salatka z pomidora bez
skérki 80 g

ryz namleku 250 ml (

MLE,)

Energia k cal 515 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 471 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2272 kcal
Biatko ogoétem 108 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1308 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-30 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 376 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 234 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 44 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razo wy got. 210

g(GLU,

surdwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 978 kcal
Biatko ogdtem 45 g
Tuszcz33 g

Weglo wodany ogdtem 147

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamo wy 20 g
Sod 257 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sat.ziemniaczana szynkg
wp. zmaj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 443 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 264 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2121 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 41 g
Sod 894 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 109 ( MLE,)
dzem brzosk winowy 40 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40 g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 443 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 274 mg

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 116 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogotem 16 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 54 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,

gulasz wieprzowy 8049 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 100 g (
GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
809 ( MLE, SEL,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 142 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
tc);l{ka pszenna. 40 g (

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol' 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)

ryznamleku 150 ml (
MLE)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia k cal 346 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 197 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1495 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 202

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 12 g
So6d 734 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



