Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-30 sobota

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pyil.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka O W. 50
8% oy 09!

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2009 ( MLE,)

Energia kcal 313 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tuszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.

zZupa z socze wicy z

makaronem 350 ml ( SOJ,

MLE, GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winio w
poledwica dr."mas.
5049

50
zem. \

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2233 kcal
Biatko ogétem 80 g
Thuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 354

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 33 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogotem 44 g
kw. tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sdd 333 mg

g
kw. tuszcz.
éuielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 217 mg

wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 231 mg

© wielonienasycone ogdtem ogérka zoliwa z di wek
2 pasia z sera bla’fego z 0g 150 So6d 4 mg sdatka z papryki S wiezeji | Séd 75 mg So6d 1163 mg
g koperkiem 60 g ( MLE,) Btonnik pokamowy 2 g buraczki goto wane 150 g koperku 50g
& satatka z pomidora, Séd 63 mg kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 429 kcal
z szczypiorku i koperku 80 g 250 ml Biatko ogétem 10 g
& Energia k cal 506 kcal Energia k cal 802 kcal Tuszcz12g
Biatko ogdtem 25 g Biatko ogétem 30 g Weglo wodany ogdfem 70 g
Tluszcz20 g Tluszcz16 g kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 50 g Weglo wodany ogdem 150 wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. 1g
wielonienasycone ogétem kw.tluszcz. Btonnik pokamowy 5 g
29 wielonienasycone ogétem Séd 341mg
Btonnik pokatmo wy 4 g 29
Sod 431 mg Btonnik pokamowy 19 g
Sod 249 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | ryz z bitg Smietang i zupajarzynowa z jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2171 kcal
MLE, GLU,) musem truska wkowym makaronem diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 83 g
butka pszenna 60 g ( 200g ( MLE, MLE, GLU, SEL Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 72 g
GLU,) Energia kcal 313 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Tluszcz 1 g maslo 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 306
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | dzem brzosk winowy 50 g | Weglo wodany ogdlem9g | g
szynkagotow. wp. 50g (| Ttuszcz ng ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. poledwica dr."mas.Rzem." |kw.tluszcz. kw. tuszcz.
© SOJ, GOR, GLU,) Weglo wodany ogdtem 52 g | buraczkigoto wane 150 g | wielonienasycone ogétem 509 wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
c pasta z sera biatego z kw. tuszcz. kampot jabtko wy z cytryng g satata zielona 20 g 0g g
2 koperkiem 60 g ( MLE,) wielonienasycone ogdtem | 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g Energia k cal 382 kcal Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
2 satatka z pomidora bez 0g Energia k cal 803 kcal S6d 4 mg Biatko ogotem 10 g S6d 75 mg S6d 922 mg
o skorki 80 g Btonnik pokamowy 2 g Biatko ogotem 32 g Tuszcz11g
3 Energia k cal 490 kcal So6d 63 mg Tluszcz%7 Weglo wodany ogdétem 60 g
N Biatko ogotem 26 g Weglo wodany ogdtem 119 kw. uszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2509 ( MLE,)

Energia k cal 391 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 803 kcal

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

)
Btonnik pokarmo wy 0

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

ggled wica dr."mas.Rzem."

satata zielona 20 g
Energia k cal 325 kcal
Biatko ogétem 14 g

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2307 kcal
Biatko ogdétem 99 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogétem 307

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

69
Btonnik pokarmowy 17 g
Sod 1094 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

skorki 80 g Biatko ogétem 32 g Séd 92 mg Tuszcz12g

Energia k cal 483 kcal Séd 78 mg Tluszcz27 g Weglo wodany ogdtem 40 g
Biatko ogétem 29 g Weglo wodany ogdtem 119 kw. tuszcz.

Tluszcz17 g g wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdfem 45 g kw. tluszcz. 19

kw.tuszcz. wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamowy 1 g
wielonienasycone ogétem 2g Sod 289 mg

24 Btonnik pckamo wy 12 g

Btonnik pokamowy 2 g Sod 217 mg

Sod 342 mg

herbata b/c 250 ml ryz zml. 250ml ( MLE,) Zupa z socze wicy z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2186 kcal

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 443 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 45 g
kw.tluszcz.
%Melomenasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 424 mg

Energia kcal 133 kcal

Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g

kw.ttuszcz.

(\)Nlelonlenasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 0 g

Séd 53 mg

makaronem 350 ml ( SOJ,

MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogorka z oli wa z di wek
150 g

buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 970 kcal
Biatko ogétem 44 g
Tuszcz 359

Weglo wodany ogdem 135
g

kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
S6d 246 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser z0tty 309 ( MLE,)
poledwica dr."mas.Rzem."
5049

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

Energia k cal 456 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdfem 44 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokammowy 5 g
Sod 760 mg

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw.tuszcz.

(\)Nlelonlenasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Séd 75mg

Biatko ogétem 95 g
Thuszcz 85 g
Weglowodany ogétem 274

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1561 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 200 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 509 (
SOJ, GOR GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 469 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 52 g
kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 383 mg

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2009 ( MLE,)

Energia kcal 313 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tuszcz 9dg

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
So6d 63 mg

zZupa z socze wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

jako w sosie chrzanowym
1 szt 100 g (S0O2, JAJ,
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogérka zoliwa z di wek
150 g

buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 802 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdem 150

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 249 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winio wy 50 g
poledwica dr."mas.Rzem."
5049

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

Energia k cal 429 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogdfem 70 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 341 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2196 kcal
Biatko ogdétem 77 g
Thuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 356

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 33 g
Sod 1115 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
szynkagotow. wp. 50g (
SOJ, GOR GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 60 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 598 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz?21g

Weglo wodany ogdtem 66 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 346 mg

ryz z bitg $mietang i
musem truska wkowym
2009 ( MLE,)

Energia kcal 313 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tuszcz ng

Weglo wodany ogdtem 52 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 63 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 803 kcal
Biatko o%élem 32¢g
Tuszcz?27 g

Weglo wodany ogdtem 119

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 217 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winiowy 50 g
poledwica dr."mas.Rzem."
5049

satata zielona 20 g
Energia k cal 382 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdtem 60 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 231 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2279 kcal
Biatko ogétem 85 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 21 g
So6d 935 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



