Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-30 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

asta z jajka i kietbasy

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
nalesniki z serem biatym
2 szt (JAJ, MLE, GOR,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ,)

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2238 kcal
Biatko ogotem 81 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogotem 361

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw.tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 466 mg

Weglo wodany ogdem 140

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 247 mg

Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 104

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Saéd 536 mg

rako wskiej z ziel. pietr. 80 bita émietana 50 g ( MLE, szynka goto w. g 8¢
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,) GOR, GLU, 0ZI, SEL, wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokamo wy 0 Btonnik pokarmowy 28 g
o | sataka z ogorka kiszonego SEZ, ORZ,) GOR, GLU,) Séd 75 mg Séd 1960 mg
B 809 mus truska wkowy 50 g satatka z paprykii sataty
g |Energiakcal 409 kcal satatka owoco wa z zZielonej z oliwg z ol. 50 g
& | Biatko ogdtem 16 g rodzynkami 250 g kasza jeczmienna na
8 | Tuszcz15g kampot jabtko wy z cytrynag mleku 250 ml ( MLE,
£ | Weglo wodany ogdtem 60 g 250ml GLU,)
kw. tluszcz. Energia kcal 1056 kcal Energia k cal 672 kcal
wielonienasycone ogétem Biatko ogétem 36 g Biatko ogdtem 22 g
29 Tluszcz24 g Tluszcz19g
Btonnik pokarmowy 5 g Weglo wodany ogdtem 186 Weglo wodany ogdtem 105
Séd 1138 mg g g
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem 2Wielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokatmowy 15 g Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 181 mg Séd 566 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt truskawkowy 150 g | Energia kcal 2169 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) Energia kcal 111 kcal Biatko ogotem 88 g
butka pszenna 90 g ( GLU, SEL,) butka pszenna 90 g ( Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 69 g
GLU,) potrawka wieprzo wa w GLU,) Tiuszcz 3 g Weglowodany ogétem 314
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 16 g | g
jajko na pot-miekko 50 g ( SEL,) mioéd naturalny 25 g kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
JAJ,) ryz z warzy wami 210 g ( szynka goto w. wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
kietb.krak.drob. 50 g ( SEL,) wp./kabanos/ 50 g (SOJ, (0O 79
s |GOR,) suro wka z marche wki i GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 20 g
= satatka z pomidora bez jabtka 150 g satata zielona 20 g So6d 14 mg So6d 1262 mg
1y skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng kasza jeczmienna na
» | Energia kcal 450 kcal 250ml mleku 350 ml ( MLE,
g Biatko ogdtem 24 g Energia k cal 866 kcal GLU,)
% |[Tuszcz16g Biatko ogétem 31 g Energia k cal 743 kcal
=~ Tuszcz26 g Biatko ogétem 30 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-30 $roda

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

salatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 548 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 492 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a k cal 908 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 150

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 250 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 631 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 107

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 475 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 351

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1231 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

jajko na pdt-miekko 50 g (
JAU,

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 384 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
2Wlelonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 465 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2009 ( MLE,)

Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 44 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmo wy 4 g
Sod 70 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 300 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

ryz z warzy wami 210 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 832 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 239 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gwelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

salata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 604 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 534 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 2288 kcal
Biatko ogdotem 104 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1396 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-30 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

pasta z jajka i kietbasy

krako wskiej z ziel. pietr. 80

g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)

sataka z ogorka kiszonego
8049

Energia k cal 308 kcal

Biatko ogdtem 11 g

Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 48 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 1078 mg

kasza jaglana zml. 250 mi
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 835 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 128

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Séd 249 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 309 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 473 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1789 kcal
Biatko ogdtem 71 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogotem 281

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1932 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. 30 g (
GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 382 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 345mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 33 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 53 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 150 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w

sosie jarzyn. 80 g ( GLU,
EL,

ryz z warzywam 80g (

SEL,)

sur6 wka z marche wki i

jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 464 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 64 g

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 138 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 329 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 252 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 1520 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Tiuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 210

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 14 g
S6d 803 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



