
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-30 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
Energia k cal 562 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 62 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 447 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
bigos z kapusty mieszanej i
mięsa  300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
kompot
boró wko wo-truska wko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 826 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 137
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 161 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
kasza jęczmienna na
mleku  330 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 692 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 105
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 7 g
Sód 138 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2167 kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 313
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sód 836 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 608 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 24 g
Węglo wodany ogółem 71 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 378 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
gulasz wieprzo wy   110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot
boró wko wo-truska wko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 812 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 29 g
Węglo wodany ogółem 116
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 11 g
Sód 164 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jęczmienna na
mleku  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 615 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 85 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 325 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2121 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 280
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 16 g
Sód 957 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 542 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 71 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 377 mg

ryż na mleku  250 ml (
MLE,)
Energia k cal 164 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 23 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 72 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
gulasz wieprzo wy   110 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot
boró wko wo-truska wko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 760 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 104
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 10 g
Sód 159 mg

jogurt owoco wy  150 g (
MLE,)
Energia k cal 81 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 11 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 64 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jęczmienna na
mleku  300 ml ( MLE,
GLU,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
Energia k cal 557 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 366 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2191 kcal
Białko ogółem 104 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem 295
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 15 g
Sód 1128 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
30 g
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
Energia k cal 462 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 51 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 387 mg

ryż z ml.  250 ml ( MLE,)
Energia k cal 133 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 20 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 53 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
bigos z kapusty mieszanej i
mięsa  350 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
kompot
truska wkowo-boró wko wy z
cytryną b.cukru  250 ml
Energia k cal 877 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem 141
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 18 g
Sód 175 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 350 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 17 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2012 kcal
Białko ogółem 74 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 298
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sód 727 mg

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 2 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 25.09.2025 11:53:16Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-30 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
40 g
sałata zielona  10 g
kasza manna na mleku 
150 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 372 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 46 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 278 mg

ryż na mleku  150 ml (
MLE,)
Energia k cal 99 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 14 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 43 mg

zupa koperko wa z
makaronem  150 g ( MLE,
GLU, SEL,)
gulasz wieprzo wy   70 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot
boró wko wo-truska wko wy z
cytryną  150 ml
Energia k cal 425 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 54 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 91 mg

kisiel  150 g
Energia kcal 17 kcal
Białko ogółem 0 
Tłuszcz 0 
Węglowodany ogółem 4 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 0 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna.  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałatka z pomidora bez
skórki  40 g
kasza jęczmienna na
mleku  150 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 394 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 58 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 246 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 1417 kcal
Białko ogółem 60 g
Tłuszcz 48 g
Węglowodany ogółem 192
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 9 g
Sód 673 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. ciemny
Belviten  80 g
masło   10 g ( MLE,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
polęd wica dr. N.Maxpol
/bezgl/  30 g
sałatka z papryki i sałaty
zielonej z koperkiem  50 g
płatki o wsiane na ml.
/bezgl/  350 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 692 kcal
Białko ogółem 25 g
Tłuszcz 32 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 9 g
Sód 468 mg

zupa pieczarko wa z
mak./bezgl/  350 ml ( MLE,
SEL,)
gulasz wieprz./bezgl/  110
g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot
boró wko wo-truska wko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 795 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 116
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 10 g
Sód 160 mg

herbata z cukrem/bezgl/ 
250 ml
Chleb bezglut. jasny
Belviten  80 g
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/
bezglut/  50 g ( GOR,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 596 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 96 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 144 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2169 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem 299
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sód 863 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


