Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-30 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, ,

ziemniaki goto wane 250 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemk z brzosk win 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0

Energia kcal 2167 kcal
Biatko ogotem 80 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 313

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 30 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 378 mg

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 164 mg

Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 85 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 325 mg

g 30g cytryng 250 ml satatka z pomidora, So6d 836 mg
2 satatka z paprykii sataty Energia k cal 826 kcal szczypiorku i koperku 80 g | S6d 91 mg
£ | zielonej z koperkiem 50 g Biatko ogotem 29 g kasza jeczmienna na
% | Energia kcal 562 kcal Tuszcz24 g mleku 330 ml ( MLE,
8 | Biatko ogétem 21 g Weglo wodany ogdem 137 GLU,)
0 [Tszcz26g g Energia k cal 692 kcal
Weglo wodany ogdlem 62 g kw. tuszcz. Biatko ogdétem 24 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem Tuszcz20 g
wielonienasycone ogdtem 39 Weglo wodany ogdem 105
249 Btonnik pokamowy 16 g
Btonnik pokatmo wy 6 g So6d 161 mg kw. tuszcz.
Soéd 447 mg 2Wielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 138 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2121 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | M Biatko ogétem 91 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia k cal 86 kcal Tluszcz 77 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 280
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) dzemik z brzoskwin 25g [ Tuszcz3g g
poledwica dr./N.Maxpol/ ziemniaki goto wane 250 g kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglo wodany ogdtem 9 g [ kw. tluszcz.
50 satata zielona z kefirem 70 50g (GOR,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
o satata zielona 20 g g ( MLE,) satatka z pomidora bez wielonienasyocone ogdtem |59
= | kaszamanna na mleku kompot skorki 80 g 0 Btonnik pokarmowy 16 g
£ | 350ml ( MLE, GLU,) bord wko wo-truska wko wy z kasza jeczmienna na Btonnik pokarmo wy 0 So6d 957 mg
® | Energia k cal 608 kcal cytryng 250 ml mleku 350 ml ( MLE, Soéd 91 mg
g | Biatko ogdtem 28 g Energia k cal 812 kcal GLU,)
£ |Tszcz24g Biatko ogdtem 33 g Energia k cal 615 kcal
~d Tuszcz29 g Biatko ogdtem 24 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 377 mg

ryz namleku 250 ml (
MLE,)

Energia kcal 164 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 72 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 20079
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 760 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 104

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 159 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

dzemk z brzosk win 25 g
Energia k cal 557 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 366 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2191 kcal
Biatko ogotem 104 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 295

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1128 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zoity 30g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 462 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 387 mg

ryzzml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 0 g
Soéd 53 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 350 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 877 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 141

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 175 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 60g (
GLU,)

masio 103 ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 17 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2012 kcal
Biatko ogétem 74 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogotem 298

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 34 g
Séd 727 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 10 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 278 mg

ryznamleku 150 ml (
MLE,)

Energia k cal 99 kcal

Biatko ogétem 4 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 14 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 43 mg

zupa koperko wa z
makaronem 150 g ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 7049 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 91 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 394 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 246 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1417 kcal
Biatko ogotem 60 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 192

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 9 g
Séd 673 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
ser 20ity 309 ( MLE,)
poled wica dr. NMaxpol
/bezd/ 30 g

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
ptatki o wsiane naml.
/belz]qll 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 692 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz32 g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
So6d 468 mg

zupa pieczarko wa z
mak./bezgl/ 350 ml ( MLE,
SEL,

guasz wieprz.bezd/ 110
g ( MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 795 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogétem 116

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 160 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

dzemk z brzosk win 25 g
kietb .krak.drob. /N .Maxpol/
bezgut/ 50g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 596 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 144 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

Energia kcal 2169 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem 299

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 25 g
So6d 863 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



