Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-30 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
migsa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2125 kcal
Biatko ogdtem 83 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogétem 33 g
Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdlem 102

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 450 mg

Weglo wodany ogdtem 114

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 262 mg

kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 366 mg

pasta z sera biatego i kompot truska wko wy z 1509 ( JAJ, GOR,) wielonienasycone ogétem | 10 g
© szynki wieprz. z koperkiem cytryng 250 mi satata zielona 20 g 0g Bfonnik pokarmowy 32 g
2 |[80g(SOJ, MLE, GOR, Energia k cal 809 kcal kasza jeczmienna na Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1328 mg
g |GLy,) Biatko ogétem 30 g mleku 300 ml ( MLE, S6d 64 mg
® satatka z pomidora, rukoli, Tluszcz32g GLU,)
4 |og.sw,ston.id.zol. 80g Weglo wodany ogdem 115 Energia k cal 666 kcal
£ |jabtko 250g g Biatko ogétem 23 g
Energia k cal 569 kcal kw. tuszcz. Tuszcz21g
Biatko ogdtem 24 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 101
Tuszcz20 g 49
Weglo wodany ogdlem 79 g Btonnik pokamowy 14 g kw. tuszcz.
kw. tluszcz. Séd 185mg wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 49
29 Btonnik pokarmowy 8 g
Btonnik pokarmowy 9 g Séd 642 mg
Sod 438 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperkowa zl.c 350 herbata z cukrem 250ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2138 kcal
MLE, GLU,) ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszenna 60 g ( MLE,) Biatko ogdétem 90 g
butka pszenna 60 g ( SEL, GLU, Energia kcal 81 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) migso mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 303
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) szynka goto w. Tluszcz2 g g
pasta z sera biatego i sos&argéno wy 50 g ( MLE, wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglo wodany ogdlem 11 g | kw. ttuszcz.
szynki wieprz. z koperkiem GLU, SEL,) GOR, GLU,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
80 g (SOJ, MLE, GOR, ziemniaki goto wane 200 g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem g
s | GLU,) suré wka z marche wki i kasza jeczmienna na 0g Btonnik pokarmowy 23 g
c satatka z pomidora bez jabtka 150 g mleku 350 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1142 mg
% skérki 80 g kompot truska wko wy z GLU,) So6d 64 mg
+ | jabko gotowane 200 g cytryng 250 ml Energia k cal 560 kcal
° asza kukurydziana na Energia k cal 742 kcal Biatko ogdtem 23 g
2 [mleku 350ml ( MLE,) Biatko ogétem 28 g Tluszcz19g
8 | Energia kcal 755 kcal Tuszcz25g Weglo wodany ogdlem 75 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-30 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

pasta z sera biatego i

szynki wieprz. z koperkiem

80 g (SOJ, MLE, GOR,

GLU,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza kukurydzana na

mleku 250 ml ( MLE,)

jabtko 200 g

Energia kcal 611 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tluszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 92 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 413 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia kcal 742 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 114

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Saéd 262 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 540 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 425 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2279 kcal
Biatko ogotem 105 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1330 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 g (SOJ, MLE, GOR,
GLU,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.$w., ston.iol.zol.(0
porcie )80 g

Energia k cal 343 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 405 mg

herbata b/c 250 ml

chleb zytni razowy 40
T y y 409 (
maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Paol' 30 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 121 kcal
Biatko o%éiem 59
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 168 mg

zupa koperkowa z I.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

bigos z kapusty mieszanej i
miesa 300 g ( SOJ, GOR,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 861 kcal
Biatko o%c')iem 32g
Tluszcz32g

Weglo wodany ogdtem 128

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 189 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
150g ( JAJ, GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 402 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 573 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1897 kcal
Biatko ogotem 75 g
Ttuszcz 65 g
Weglowodany ogotem 279

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1430 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-30 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
60 % SOJ, MLE, GOR,
GLU,

satatka z pomidora bez

skérki 50 g

kasza kukurydzana na

mleku 150 ml ( MLE,)

Energia k cal 428 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 49 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 302 mg

kisiel z tartym jabtkiem

150 ml

Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

zupa koperkowa zl.c 150
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

ziemniaki gotowane 120 g
suré wka z marche wki i
jabtka 100 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 447 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 1565 mg

kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 148 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4 dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 48 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna 50 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 323 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 252 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1480 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 204

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
49

Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 823 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z papryki s w.,
rukoli, og.$ w., ston. zol.z
ol. 80g

kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
jabtko 250 g

Energia k cal 852 kcal
Biatko ogdtem 39 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 112

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmowy 12 g
Soéd 193 mg

zupa koperkowa zl.c
/bezd/ 350 ml ( JAJ, MLE,
SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 660 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 250 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

satatka ziemniaczana z
mie sem drob. zmaj.
/bezgl/ 150 g ( JAJ, GOR,)
satata zielona 20 g
makaron na mleku
/bezgut./ 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 600 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 278 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2193 kcal
Biatko ogdotem 90 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 310

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 784 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



