Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-30 KUCHNIA OGOLNA

2025-08-30 sobota

g
Witamina C7 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 453 mg

Witamina C78 mg
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 261 mg

Witamina C 20 mg
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 324 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kawazboz.z ml. 250 ml ( zupa ryzowa 350 ml ( herbataz cukrem 250 ml | kefir 220 g ( MLE,)
MLE, GLU,) MLE, SEL,) chleb pszenno-zytni 50 g | Energia kcal 101 kcal
chleb pszenno-zytni 50 g mieso mielone wieprzowe (GLU,)) Biatko ogotem 7 g
( GLU,) 100 g ( SEL,) chleb zytnirazowy 60 g( | Tluszcz4 g
chleb zytnirazowy 60 g ( sos jarzynowy 50 g ( GLU,)) Weglowodany ogotem 9 g
GLU,) MLE, GLU, SEL,) masto 10 g ( MLE,) kw. ttuszcz.
masto 10 g ( MLE,) ziemniaki gotowane 250 dzemik z brzoskwinn 25 g | wielonienasycone ogdtem
poledwica dr./N.Maxpol/ g szynka gotow. g
509 sur.z kapusty pekinskiej i wp./N.Maxpol/ 50 g ( Witamina C 0
jajko na pét-miekko 70 g ogorkaz oliwa z oliwek SOJ, GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0

c | (JAJ) 150 g safatkaz pomidora, Séd 75 mg
% satatka zrzodkiewki i kompot jabtkowy z cytryng szczypiorku i koperku 80
Z | satatyzielonejz oliwgz 250 ml g
% |ol 709 Energia kcal 838 kcal kasza mannana mleku
B | Energia kcal 538 kcal Biatko ogdlem 28 g 350 ml ( MLE, GLU,)
o | Biatko ogdtem 26 g Ttuszcz 28 g Energia kcal 711 kcal
Tluszcz 22 g Weglowodany ogétem Biatko ogétem 24 g
Weglowodany ogétem 61 18319 Ttuszcz 20 g
g kw. ttuszcz. Weglowodary ogétem
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem 108 g
wielonienasycone ogétem 29 kw. ttuszcz.
29 Witamina C 100 mg wielonienasycone ogétem
Witamina C 11 mg Bfonnik pokarmowy 14 g 29
Btonnik pokarmowy 6 g S6d 174 mg Witamina C 20 mg
Séd 152 mg Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 144 mg
kawazboz.z ml. 250 ml ( zupa ryzowa diet. 350 ml herbataz cukrem 250 ml | kefir 220 g ( MLE,)
MLE, GLU,) ( MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka Energia kcal 101 kcal
butka pszenna kajzerka mieso mielone wieprzowe 509 Biatko ogotem 7 g
5049 100 g ( SEL,) masto 10 g ( MLE)) Thuszcz 4 g
masto 10 g ( MLE,) sos jarzynowy 50 g ( dzemikz brzoskwin 25 g | Weglowodany ogétem9 g
jajko na pot-miekko 70 g MLE, GLU, SEL,) szynka gotow. kw. tluszcz.
(JAJ,) ziemniaki gotowane 250 wp./N.Maxpol/ 50 g ( wielonienasycone ogdtem
poledwica dr./N.Maxpol/ g SOJ, GOR, GLU,) 0g
© 3049 marchewka gotowana satatkaz pomidora bez Witamina C 0
c | satatazielona 20 g 150 g skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0
% kasza jeczmienna na kompot jabtkowy z cytryng kasza mannana mleku Séd 75 mg
£ | mleku 350 ml( MLE, 250 ml 350 ml ( MLE, GLU,)
o |GLU,) Energia kcal 794 kcal Energia kcal 619 kcal
2 | Energia kcal 680 kcal Biatko ogdtem 27 g Biatko ogdtem 23 g
& | Biatko ogotem 33 g Thuszcz 25 g Tluszcz 21 g
Ttuszcz 31 g Weglowodary ogétem Weglowodany ogétem 85
Weglowodany ogétem 71 130 g g
g kw. ttuszcz. kw. ttuszcz.
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem 249 29
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

SUMA

2025-08-30 sobota

Podstawowa

Energia kcal 2188 kcal
Biatko ogétem 85 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogoétem
3099

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Witamina C 131 mg
Btonnik pokarmowy 26 g
So6d 545 mg

tatwo strawna

Energia kcal 2194 kcal
Biatko ogétem 90 g
Tluszcz 80 g
Weglowodany ogoétem
295

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
69

Witamina C 104 mg
Btonnik pokarmowy 21 g
S6d 1113 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kawazboz.z ml. 250 ml ( | kasza kukurydzianaz zupa ryzowa diet. 350 ml [ jogurt naturalny 160 g ( pfatki owsiane na mleku | kefir 220 g ( MLE,)
MLE, GLU,) rodzynkami 250 g ( ( MLE, SEL,) LE, 250 ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal
butka pszenna kajzerka MLE,) mieso mielone wieprzowe | Energia kcal 86 kcal kawazboz.z ml. 250 ml ( | Biatko ogotem 7 g
509 Energia kcal 257 kcal 100 g ( SEL,) Biatko ogétem 6 g MLE, GLU,) Tluszcz4 g
jajkona pot-miekko 70 g | Biatko ogdétem6 g sos jarzynowy 50 g ( Tluszcz 3 g butka pszenna. 50 g ( Weglowodany ogotem 9 g
g (JAJ,) Tluszcz 6 g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 9 g | GLU,) kw. ttuszcz.
2 | poledwica dr/N.Maxpol/ | Weglowodany ogdtem 46 | ziemniaki gotowane 250 | kw. ttuszcz. szynka gotow. wielonienasycone ogétem
© % 13049 g g wielonienasycone ogétem | wp./N.Maxpol/ 50 g ( g
3 o | satatazielona 20 g kw. ttuszcz. marchewka gotowana 0g SOJ, GOR, GLU,) Witamina C 0
g % Energia kcal 350 kcal wielonienasycone ogétem | 150 g Witamina C 1 mg satatkaz pomidora bez Btonnik pokarmowy 0
2 2 | Biatko ogdtem22 g Og kompot jabtkowy z cytryng | Btonnik pokarmowy 0 skorki 80 g Séd 75 mg
= 8 |[Tihuszcz14 g Witamina C2 mg 250 ml Séd 91 mg kasza mannana mleku
b @ | Weglowodany ogdtem 36 | Btonnik pokarmowy 1 g Energia kcal 794 kcal 300 ml ( MLE, GLU,)
<Q s |9 Séd 81 mg Biatko ogdtem 27 g Energia kcal 695 kcal
Q| 8 |kw.ttuszez. Ttuszcz 25 g Biatko ogdtem 33 g
Q ® | wielonienasycone ogétem Weglowodary ogétem Ttuszez 22 g
g 19 130 g Weglowodany ogétem 92
% | Witamina C4 mg kw. ttuszcz. g
-~ | Btonnik pokarmowy 1 g wielonienasycone ogétem kw. ttuszcz.
Séd 324 mg 249 wielonienasycone ogétem
Witamina C 78 mg 29
Btonnik pokarmowy 16 g Witamina C 22 mg
Sod 261 mg Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 423 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-30 sobota

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

Energia kcal 2283 kcal
Biatko ogétem 101 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogoétem
322¢g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 106 mg
Btonnik pokarmowy 22 g
So6d 1255 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU)

masto 10 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
3049

jajko na pét-miekko 70 g
(JAJ,)

satatka zrzodkiewki i
satfaty zielonejz oliwg z
ol. 70g

Energia kcal 422 kcal
Biatko ogotem 18 g
Ttuszez 17 g
Weglowodany ogotem 50

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 10 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 88 mg

kasza kukurydzianaz ml.
250 ml( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogotem 3 g
Thuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 29

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C1 mg
Btonnik pokarmowy 0 g
Séd 44 mg

zuparyzowa 350 ml(

MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzowe
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy 50 g (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250

g

sur.z kapusty pekinskiej i
ogérkaz oliwg z oliwek
150 g

kompot jabtkowy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 783 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Ttuszcz 28 g
Weglowodary ogotem
11749

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 100 mg
Bfonnik pokarmowy 14 g
S6d 174 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 27

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
Og

Witamina C 21 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 30 g (
SOJ, GOR, GLU,)
serzoty 30 g ( MLE,)
safatkaz pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

Energia kcal 464 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Ttuszez 22 g
Weglowodany ogotem 50

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C17 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 391 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Ttuszcz 4 g
Weglowodany ogotem 9 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C 0
Btonnik pokarmowy 0
Séd 75 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-30 sobota

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

Energia kcal 2029 kcal
Biatko ogétem 74 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem
2829

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 149 mg
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 777 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-30 KUCHNIA OGOLNA

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

podstawowa dziecieca

Sniadanie
kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)
chleb zytnirazowy 30 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
jajko na pét-miekko 70 g
(JAJ,)

poledwica dr./N.Maxpol/
3049

satatka zrzodkiewki i
sataty zielonejz oliwg z
ol. 70g

Energia kcal 465 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz 21 g
Weglowodany ogétem 48

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C 11 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 148 mg

kasza kukurydzianaz
rodzynkami 200 g (
MLE,)

Energia kcal 205 kcal
Biatko ogotem 5 g
Ttuszcz 5 g
Weglowodany ogétem 36

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Witamina C2 mg

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 65 mg

zuparyzowa 350 ml(

MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzowe
100 g ( SEL,)

sos jarzynowy 50 g (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki gotowane 250

g

sur.z kapusty pekinskiej i
ogérkaz oliwg z oliwek
150 g

kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 838 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Ttuszcz 28 g
Weglowodary ogotem
131g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 100 mg
Bfonnik pokarmowy 14 g
S6d 174 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
O0g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbataz cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
dzemik z brzoskwin 25 g
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 50 g (
SOJ, GOR, GLU,)
safatkaz pomidora,
szczypiorku i koperku 80

g

Energia kcal 442 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Ttuszcz 10 g
Weglowodany ogotem 73

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C17 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 17 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Thuszcz 3 g
Weglowodany ogdtem 16

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Witamina C 0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-30 sobota

SUMA

podstawowa dziecieca

Energia kcal 2144 kcal
Biatko ogétem 72 g
Thuszcz 68 g
Weglowodany ogoétem
327¢g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 146 mg
Btonnik pokarmowy 28 g
Sod 421 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
herbata z cukrem/bezgl/ zupa ryzowa /bezgl/ 350 herbataz cukrem/bezgl/ | kefir 220 g ( MLE,)
250 ml ml ( MLE, SEL,) 250 ml Energia kcal 101 kcal
Chleb bezglut. ciemny mieso mielone wieprzowe Chleb bezglut. jasny Biatko ogotem 7 g
Belviten 80 g 100 g ( SEL,) Belviten 80 g Tluszcz4 g
masto 10 g ( MLE)) sos jarzynowy /bezglut/ masto 10 g ( MLE)) Weglowodany ogotem 9 g
jajko na pét-miekko 70 g 50 g ( MLE, SEL,) dzemik z brzoskwin 25 g | kw. tluszcz.
(JAJ,) ziemniaki gotowane 250 Szynkaz indyka N.Maxpol | wielonienasycone ogétem
poledwica dr. N.Maxpol g /bezgl/ 50 g g
© /bezgl/ 30 g sur.z kapusty pekinskiej i safatkaz pomidora, Witamina C 0
e satatka zrzodkiewki i ogérkaz oliwg z oliwek szczypiorku i koperku 80 | Btonnik pokarmowy O
< g | satatyzielonejz oliwg z 150 g g Sod 75 mg
2 @ (ol 709 kompot jabtkowy z cytryng ptatki owsiane na ml.
Q & | kasza jeczmienna na 250 ml /bezgl/ 350 ml ( MLE,
b 2 | mleku 350 ml( MLE, Energia kcal 798 kcal GLU,)
<Q S | GLU,) Biatko ogdtem 27 g Energia kcal 621 kcal
& & | Energia kcal 675 kcal Ttuszcz 28 g Biatko ogétem 20 g
I Biatko ogétem 28 g Weglowodany ogétem Ttuszcz 20 g
Ttuszcz 29 g 122 g Weglowodany ogétem 91
Weglowodany ogotem 78 kw. ttuszcz. g
g wielonienasycone ogétem kw. ttuszcz.
kw. ttuszcz. 249 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem Witamina C 100 mg g
29 Btonnik pokarmowy 13 g Witamina C 18 mg
Witamina C 13 mg S6d 173 mg Btonnik pokarmowy 8 g
Btonnik pokarmowy 8 g Soéd 96 mg
Séd 216 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-30 sobota

SUMA

Bezglutenowa

Energia kcal 2196 kcal
Biatko ogétem 82 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogoétem
300 g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Witamina C 132 mg
Btonnik pokarmowy 30 g
So6d 561 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-30 KUCHNIA OGOLNA

strona 10 z 11

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 28.08.2025 10:39:48



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendow:

S02 - dwutlenek siarki/siarczyny,
SOJ - soja,

JAJ - biatko jaja kurzego,
MLE - mleko krowie,

GOR - gorczyca,

MIE - mieczaki,

GLU - gluten ,

ozZI - orzechy ziemne,

SEL - seler,

SEZ - sezam,

SKO - skorupiaki,

ORZ - orzechy,

EUB - *ubin,

RYB - ryby,



