Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-30 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 809 (
MLE)

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

tazanki z kapustg kiszong i
miesem wp. 300 g ( GLU,)
suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25g
szynka goto w.

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2128 kcal
Biatko ogdtem 82 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1028 mg

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 412 mg

Weglo wodany ogdtem 112

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 232 mg

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 265 mg

© wp./N.Ma)L(})oI/ 509 (SOJ,
B satatka z roszporki 20 g Energia k cal 760 kcal GOR, GLU,) So6d 1 mg
g |jabtko pieczone 200 g Biatko ogotem 30 g satatka z ogdrka kiszonego
o nergia k cal 507 kcal Tuszcz23 g 80g
¥ | Biatko ogétem 23 g Weglo wodany ogdem 126 ryz namleku 350 ml (
£ |Tuszezi17g g MLE,)
Weglo wodany ogdlem 68 g kw. tluszcz. Energia k cal 749 kcal
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem Biatko ogétem 26 g
wielonienasycone ogdtem 39 Tuszcz22 g
19 Btonnik pckarmo wy 18 g Weglo wodany ogdtem 110
Btonnik pokamo wy 8 g Sod 247 mg g
Séd 100 mg kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 679 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2193 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | marakujg 150 g Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia kcal 111 kcal Tluszcz 73 g
g migso wieprzowe w masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogotem 302
masio 10g ( MLE,) jarzynie 110 g ( SEL,) miéd naturalny 25 g Ttuszcz 3 g g
pasta z sera biatego z makaron got. 210 g ( szynka goto w. Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) GLU,) wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | kw. thuszcz. wielonienasycone ogdtem
o satatka z roszponki 20 g surd wka z marche wki i GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem |6 g
s | jabtko pieczone 200 g jabtka 150 g satata zielona 20 g 0 Btonnik pokarmowy 20 g
© | kasza jaglana na mleku kompot truska wko wy z ryz namleku 250 ml ( Btonnik pokarmowy 0 Séd 911 mg
% | 350ml ( MLE,) cytryng 250 ml MLE)) Séd 1 mg
2 Energia k cal 759 kcal Energia k cal 784 kcal Energia k cal 540 kcal
£ | Biatko ogolem 37 g Biatko ogdtem 32 g Biatko ogdtem 18 g
- [Tluszcz25¢g Tuszcz28 g Tuszcz16 g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
jabtko pieczone 200 g
kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia k cal 655 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 393 mg

zupajarzynowa z

ziem.diet. 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

migso wieprzo we w

jarzynie 110 g ( SEL,)

makaron got. 250 g (
LU,)

sur6 wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng 250 mi

Energia k cal 828 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 121

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 12 g
So6d 234 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 20 g

ryz namleku 200 ml (
MLE)

Energia k cal 547 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 394 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2140 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 320

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1023 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera bia’fego z
operkiem 80 g ( MLE,)
atka z roszporki 20 g

kasza jaglana na mleku

200 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 250 g

Energia k cal 599 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 85 g

kw. tluszcz.

1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 358 mg

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 46 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 120 g ( SEL,)
makaron got. 250 g (
GLU,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 854 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 122

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 241 mg

budyh 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/

50¢g

satata zielona 20 g

ryz namleku 200 ml (

MLE)

Energia k cal 403 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 307 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2268 kcal
Biatko ogétem 103 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogétem 319

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 21 g
Séd 1026 mg
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Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 809 (
MLE)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 398 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 37 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
makaron razo wy got. 250
g(GLU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 838 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 124

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 15 g

Saéd 252 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,

jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,)

sgloatka z ogorka kiszonego

g

Energia k cal 439 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 595 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1982 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 273

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1031 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (

GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 60 g ( MLE,)

satatka z roszporki 10 g

kasza jaglana na mleku

150 ml ( MLE,)

jabtko pieczone 100 g
nergia k cal 438 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 57 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 304 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 167 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 50 mg

Zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzowe w
jarzynie 80 g ( SEL,)
makaron got. 80 g( GLU,)
sur6é wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 132mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka gofo w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

ryznamleku 150 ml (
MLE)

satata zielona 10 g
Energia kcal 363 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 268 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogotem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1546 kcal
Biatko ogdtem 68 g
Ttuszcz 53 g
Weglowodany ogotem 206

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 757 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



