Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-30 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
LU,

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
25049 ( )

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml (
S0J, GLU, SEL,)

risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

Energia kcal 2247 kcal
Biatko ogétem 81 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 335

g
kw. ttuszcz.

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 233 mg

Biatko ogdétem 22 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdem 144

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 240 mg

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 64 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 382mg

masio 10g ( MLE, sos pomidorowy 504 ( wielonienasycone ogétem | jajko natwardo 509 ( kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
konserwa rybnamakrela w |k w. thuszcz. LE, GLU, SEL,) O0g JAJ,) wielonienasycone ogdtem | 10g
sosie pom. 110 g wielonienasycone ogdtem | surowka z Btonnik pokarmowy 4 g szynka gotow. 0g Btonnik pokarmowy 34 g
© satatkka z ogdrka kiszonego | 1 g marche wkijabtka i selera So6d 4 mg wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokarmowy 0 So6d 1746 mg
S 809 Btonnik pokamo wy 4 g 150 g ( MLE, SEL,) GOR, GLU,) Sod 91 mg
g Energia k cal 499 kcal Séd 88 mg satata zielona z kefirem 70 satatka z pomidora,
o] Biatko ogétem 23 g g ( MLE,) szczypiorku i koperku 80 g
3 Tluszcz22 g kampot Jablko wy z cytryng Energia kcal 428 kcal
& Weglo wodany ogdfem 52 g 250 ml Biatko ogétem 14 g
kw. tluszcz. Energia k cal 829 kcal Tluszcz15g
wielonienasycone ogétem Biatko ogdétem 24 g Weglo wodany ogdfem 52 g
49 Tluszcz24 g kw. tuszcz.
Btonnik pokarmo wy 4 g Weglo wodany ogdem 144 wielonienasyoone ogétem
Sdd 894 mg g 29
kw. tluszcz. Btonnik pokatmo wy 4 g
A\{vielonienasyoone ogotem So6d 417 mg
g
Btonnik pokarmo wy 18 g
Séd 252 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2247 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE)) Biatko ogétem 84 g
butka pszenna 60 g ( 2509 ( risotto z migsem Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 86 kcal Tiuszcz 67 g
GLU,) Energia k cal 321 kcal wieprzowym ijarzynami Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogdtem 343
masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 12 g 300 g ( SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | jajko na twardo 509 ( Tluszcz3g g
midd naturalny 25 g Tluszcz8g sosbarééno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. JAJ,) Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 55 g L L,) wielonienasycone ogoétem szynka goto w. kw.ttuszcz. wielonienasycone ogétem
koperkiem 80 g ( MLE,) kw.tluszcz. suréwka z 0g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem (69
© safata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | marche wkijabtka i selera Btonnik pokarmowy 4 g GOR, GLU,) 0g Btonnik pokarmowy 27 g
c Energia k cal 426 kcal 19 150 g ( MLE, SEL,) Séd 4 mg satatka z pomidora bez Btonnik pokamo wy 0 Sod 1037 mg
% Biatko ogétem 21 g Btonnik pokarmo wy 4 g satata zielona z kefirem 70 skérki 80 g Séd 91 mg
£ Tuszcz16 g Séd 88 mg g ( MLE,) makaron namleku 200 ml
° Weglo wodany ogdlem 49 g kampot jabtko wy z cytryng ( MLE, GLU,)
2 kw.tluszcz. 250 ml Energia k cal 549 kcal
s 1Wlelonlenasyoone ogdtem Energia kcal 781 kcal Biatko ogétem 21 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 190 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z migsem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLHI, SEL,) y 209
surowka z

marche wki,jabtka i selera

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2379 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogétem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni razowy 40g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

satatka z ogorka kiszonego
8049

Energia kcal 416 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 45 g

kw.tuszcz.

Xvielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 875 mg

MLE)

nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g
Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tluszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 52 mg

kapusty z ziemn. 350 ml (
SO0J, GLU, SEL,)

risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sos pom’dorowZ 509 (
MLE, GLU, SEL,)
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 774 kcal
Biatko ogdétem 24 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 131

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 252 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 391 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 5 g
Sod 458 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

©
3
g
o
o]
% mleku 200 ml ( MLE,) 150 g ( MLE, SEL,) satatka z pomidora bez Séd 1290 mg
2 Energia k cal 526 kcal Séd 92 mg satata zielona z kefirem 70 | S6d 73 mg skorki 80 g So6d 91 mg
8 Biatko ogétem 28 g g ( MLE,) makaron namleku 200 ml
o Tuszcz18 g kampot jabtko wy z cytryng ( MLE, GLU,)
= Weglo wodany ogétem 63 g 250ml Energia kcal 516 kcal
g kw. tluszcz. Energia k cal 896 kcal Biatko ogdétem 21 g
o wielonienasycone ogdtem Biatko ogétem 30 g Tluszcz17 g
g 19 Tluszcz29g Weglo wodany ogdtem 64 g
K Btonnik pokatmowy 2 g Weglo wodany ogdem 144 kw. tluszcz.
~ So6d 391 mg wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. 29
wielonienasyocone ogétem Btonnik pokatmowy 2 g
39 Sod 381 mg
Btonnik pokarmo wy 16 g
Soéd 263 mg
herbata b/c 250 ml kasza jaglana zml. 250 ml | kapu$niak z kiszonej jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1882 kcal

Biatko ogétem 71 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogotem 267

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

<]
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1732 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 109 ( MLE&

konserwa rybnamakrela w

sosie pom. 110 g

sataka z ogdrka kiszonego
8049

Energia k cal 453 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 55 g

kw.tluszcz.

A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Sod 834 mg

Kasza jaglana zmusem
Jabikow i cynamonem
2509 (

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogdétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 88 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml (

S0J, GLU, SEL,)

risotto z miesem

wieprzowym ijarzynami

300 g ( SEL,)

sos pomidorowy 509 (
LE, GLU, SEL,)

surbwka z

marche wki,jabtka i selera

150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot Jablko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 829 kcal

Biatko ogétem 24 g

Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 144

g

kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Séd 252 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml

chleb pszenno- zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na twardo 509 (

JAJ,)

szynka gotow.

wp./kabanos/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satatka z pomidora,

szczypiorku i koperku 80 g

Energia kcal 428 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdfem 52 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Séd 417 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2225 kcal
Biatko ogdétem 74 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 344

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1608 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia kcal 477 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogotem 60 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 320 mg

Kasza jaglana z musem
jabtko wym i cynamonem
2509 (

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Ttuszcz8g

Weglo wodany ogdtem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 88 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
sosjarzyno wy 50 MLE,
TSy e

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 781 kcal
Biatko ogdétem 22 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 144

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 240 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na twardo 509 (
JAJ,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 250 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 69 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 400 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE))

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2338 kcal
Biatko ogétem 87 g
Tiluszcz 68 g
Weglowodany ogétem 358

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 27 g
Séd 1142 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



