Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-12-29 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE GOR GLU,)

Energia kcal 2118 kcal
Biatko ogotem 113 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. ttuszcz.

Weglo wodany ogdem 89 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 359 mg

Weglo wodany ogdtem 132

9
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 13 g
So6d 206 mg

Weglo wodany ogdtem 116

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 400 mg

So6d 187 mg

GLU,) SOJ, MLE,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 195 kcal
zurek z catym jajkiem, surowka z poledwica dr./N.Maxpol/ Biatko o%éiem 8¢ wielonienasycone ogétem
szyrka, bocz.iKetbasg marche wki%ab#ka i selerai 50 g Tuszcz ] 79
o | Ppodl. 350ml ( SOJ, JAJ, siem.Inian 150 g ( SEL,) mic’)d naturalny 25g Weglo wodany ogdtem 25 g | Blonnik pokarmowy 64 g
2 GOR, GLU,) kompot truska wko wy z satata zielona 20 g kw.tluszcz. S6d 917 mg
g Eblko pieczone 250 g cytryng 250 ml kaszajaglana z wielonienasycone ogétem
& nergia k cal 595 kcal Energia k cal 570 kcal rodzynkami 300 ml ( 149
% | Biatko ogétem 25 g Biatko ogdtem 54 g MLE)) Btonnik pokamowy 1 g
£ |Tuszcz23g Tuszcz18 g Energia k cal 758 kcal Soéd 187 mg
Weglo wodany ogdlem 76 g Weglo wodany ogdem 101 Biatko ogdtem 25 g
kw.tluszcz. g Tluszcz18 g
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 125
39 wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmowy 9 g 29 kw. tluszcz.
Séd 167 mg Btonnik pokamo wy 47 g wielonienasycone ogdtem
Sod 451 mg 29
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 112mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2188 kcal
MLE, GLU,) ziemn.diet. 350 ml ( MLE, butka pszennazw. 80 g butka pszenna50g, Biatko ogotem 84 g
butka pszenna zw. 80 g GLU, SEL, masio 10g ( MLE,) masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz 53 g
masio 10g ( MLE,) makaron z serem biatym miod naturalny 25 g sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ, Weglowodany ogétem 362
dzemk z brzosk win 25 g 300 g ( MLE, GLU,) poledwica dr./N.Maxpol/ MLE, GOR, GLU,) g
Szynka drob. /N.Maxpol/ surowka z 50g Energia kcal 195 kcal kw. tluszcz.
s |09 (GOR,GLU, SEL,) marche wkili'ab’fka i selerai satata zielona 20 g Biatko o%()iem 8¢ wielonienasycone ogétem
c satatka z pomidora bez siem.Inian 150 g ( SEL,) kaszajaglana z Tluszcz 5¢g
2 | skorki 80 g kompot truska wko wy z rodzynkami 300 ml ( Weglo wodany ogdétem 25 g | Btonnik pokarmowy 24 g
+# | jabtko pieczone 250 g cytryng 250 ml MLE)) kw. tuszcz. Séd 1152 mg
o |Energia kcal 567 kcal Energia k cal 682 kcal Energia k cal 745 kcal wielonienasycone ogdtem
2 | Biatko ogdtem 19 g Biatko ogdtem 29 g Biatko ogdtem 27 g 19
8 |Twszcz17g Tluszcz9g Tuszcz20 g Btonnik pokamrmowy 1 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 22.12.2025 10:43:02



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-29 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata b/c 250 ml

butka pszenna zw. 80 g
dzemik z brzosk win 25 g
szyrka drob. N.Maxpol
/bezgl/ 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 20 g

ryz namleku 300 ml (
MLE,)

jabtko pieczone 250 g
Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 104

g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 380 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
300 g( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 680 kcal
Biatko ogétem 29 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdtem 131

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 12 g
Séd 199 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
maso 5g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
szynka goto w

wp./N! axpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 642 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 434 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogétem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2106 kcal
Biatko ogotem 87 g
Ttuszcz 42 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1199 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
dzemik z brzosk win 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 512 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdem 81 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 346 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
250 g ( MLE, GLU,)
surowka z

marche wki jabtka i selera i
siem.Inian ’{50 g ( SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 626 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 123

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 199 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 7 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

maso 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g

poledwica dr./N.Maxpol/

50

satata zielona 20 g

kaszajaglana z

rodzynkami 200 ml (

MLE)

Energia k cal 590 kcal

Biatko ogétem 23 g

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 88 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 3 g

Sod 366 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelbg 1 szt ( SOJ,
MLE, G%R, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2155 kcal
Biatko ogdtem 80 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 353

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1191 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-29 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 3049 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU,)

Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 102 mg

zupa grysiko wa 200ml (
MLE, GLU, SEL,)
Energia kcal 74 kcal
Biatko ogdétem 2 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdfem 14 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 21 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 180 g ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera i
siem.Inian 150 g ( SEL,)
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 830 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 508 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

satata zielona 20 g
Energia k cal 272 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 10 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni azowy 30g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
kietb.krak. wp./N.Maxpol/
30 g( MLE, GOR, GLU,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 120 kcal
Biatko o%()lem 59
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 13 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
So6d 7mg

Energia kcal 1807 kcal
Biatko ogdtem 72 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 260

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 653 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzemik z brzosk win 25
Szynka drob. /N.Maxpolfq
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ryz namleku 150 ml (
WLE)

jabtko pieczone 100 g
Energia k cal 438 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 264 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal
Biatko ogétem 0 g
Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
150 g ( MLE, GLU,)

sur. zmarche wki i jabtka z
siemieniem Inianym 150 g
kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 350 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 70 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
So6d 143 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

satata zielona 10 g
kaszajaglana z
rodzynkami 150 ml (
MLE,)

Energia k cal 406 kcal
Biatko ogdétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 274 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelb5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,

herbata zielona b/c 150 ml
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1471 kcal
Biatko ogotem 60 g
Ttuszcz 37 g
Weglowodany ogotem 234

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Bfonnik pokarmowy 16 g
Saéd 869 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



